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Vyvoj emocionality u déti a mladeze
(excerpta)
Evzen Rehulka

Vime jiz, ze nadané déti maji oproti praimérné populaci sva specifika, kterd se netykaji
pouze kognitivni oblasti. Predtim, neZ se pokusime shrnout to nejpodstatnéj$i, co bylo
prozkoumano, je nutné si ptipomenout, co je normou, respektive jaky je zdravy vyvoj ditéte

ptedskolniho véku.

Za piredskolni v€k je chapan veék od 3 — 6 let, tj. doba dochazky ditéte do matetské
Skoly, obdobi ptipravy na vstup do Skoly zakladni. V této fazi se dit¢ zdokonaluje ve vSech jiz
osvojenych oblastech — motoricky vyvoj pokracuje v zapocatém sméru, dit€¢ je zrucnéjsi,
zlepSuje se mluvena fe¢ co do slovni zdsoby, vyjadfovani a samotné vyslovnosti, v rdmci
kognitivniho vyvoje se dité posouva z irovné symbolického mysleni na troven vyssi — uroven
nazorového (intuitivniho) mysleni. I pfesto se vSak v této roviné objevuji prvky prelogické,
k nimz Langmeier a Krej¢itova (1998) tadi napt. egocentrismus, antropomorfické, magické ¢i
artificialistické prvky v mysleni a usuzovani. Jaky je vSak vyvoj emocni a samotny proces

socializace?

vvvvvv

dle Langmeiera a Krej¢irové (1998) zahrnuje:
e vyvoj socidlni reaktivity: vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztah k lidem
v bliz§im 1 vzdalengj$im spolecenském okoli,
e vyvoj socidlnich kontrol: vyvoj norem, které si jedinec postupné vytvari na zékladé
piikazi a zakazq,
e osvojeni socialnich roli: osvojeni si vzorci chovani a postoji, které jsou od jedince
ocekavany ostatnimi ¢leny spole¢nosti.

Rodice jako nejdilezitéjsi osoby v Zivoté ditéte maji kli¢ovy vliv na vyvoj
osobnosti ditéte. I kdyZ se napi. sebepojeti vytvaii jiz v predchozim, batolecim obdobi,
v obdobi véku piedskolniho se dale rozviji — ,,dité jiz dokaze popsat vlastni fyzické rysy, své
vlastnictvi i své vlastni preference ... Sebehodnoceni vétSiny déti predskolniho veéku je

pomérné vysoké, ale dosud nestabilni, hodné¢ zavislé na aktualni socidlni situaci a
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v predskolnim véku pozitivné koreluje predevsim s jistotou ve vztazich s rodi¢i.* (Langmeier,
Krejcitova, 1998, s. 93). Nezralost sebepojeti se mize podle Vagnerové (2000) projevovat
napt. majetnickymi sklony ¢i sklonem k vychloubéni.

Déti si v tomto véku bezpecné uvédomuji rozdil obou pohlavi a znaji obsah téchto
roli. Ve ¢tyfech letech uz déti védi, ze jejich pohlavni identita je trvalym znakem a Ze se nikdy

nezméni (Vagnerova, 2000).

Co se tyCe hry, zde dochdzi k pokroku: zacind pievazovat hra spolecnd —
asociativni a hra kooperativni. Ctyfleté a pétileté déti si jiz zfidka hraji paralelng. Pokud se
vratime k rozdilim chlapecké a div¢i role, Steinberg a Belsky (1991, cit. dle Vagnerova,
2000, s. 119) shrnuji vysledky riznych vyzkumt a uvadéji, ze ,,chlapci se v priméru chovaji
ve hie agresivnéji a projevuji vice fyzické aktivity. Jejich hra byva hrubsi, ¢astéji se pokouse;ji
nad svymi vrstevniky dominovat. Maji sklon reagovat fyzickou silou. Byvaji zvédavéjsi a
vice motivovani k prizkumné aktivité. Pfedskolni divky se projevovaly jako submisivnéjsi,
bazlivEjsi, s vétSim respektem k socidlnim normam a lepsi sebekontrolou, neZ jakou bylo
mozné vidét u chlapct.” S danymi charakteristikami pak souvisi i obliba ditéte ve skuping,

tendence k viidcovstvi, soupetivost mezi détmi apod. (Vagnerova, 2000).

Mezi 3. — 6. rokem také dochazi k rozveji prosocialniho chovani. Jak uvadi
Végnerova (2000), dulezité¢ jsou vtomto ohledu rysy jako empatie, schopnost ovladani
agresivity a vlastni aktualni potieby. Je diilezita piitomnost nasledujicich faktort:

e uspokojeni potieby bezpeci a jistoty: d¢ti, které se citi nejisté a ohrozené, snadnéji
reaguji asocialné. Predskolni déti, které ziskaly zakladni pocit diivéry v zZivot, nahlizeji
na svét jako na relativné bezpecCny, bez véEtsi uzkosti se naucily davat i1 brat i
respektovat potieby jinych lidi, resp. déti,

e dosazena uroven kognitivnich kompetenci: decentrace hodnoceni piedstavuje
pozitivni zéklad pro rozvoj socialn€ Zadouciho chovani,

e socialni uceni: na zaklad¢ identifikace, ale i pomoci vysvétlovani a podminovani (tj.
trestem a odménou). Kdyz ditéti chybi vhodné vzory ¢i od néj neni vyzadovano
zadouci chovani, dité ¢asto nevi, jaké chovani je vhodné.

I ptes uzky vztah mezi rodici a ditétem dochézi k postupnému uvoliovani z této
vazby. Dité se vice orientuje na své vrstevniky ¢i jiné dospélé, ptiCemz kazdy vztah je
specificky, avSak zaroven se vyznaCuje urcitymi charakteristickymi rysy. Vagnerova (2000)
zdiirazniuje, ze napt. sourozenecké vztahy maji casto ambivalentni charakter a vzdjemny vztah
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do zna¢né miry zéavisi na postoji rodic¢t. Co se ty¢e volby kamaradi, preference zavisi na
podobnosti, shod¢ v potfebach a zajmech. Vagnerova (2000, s. 128) mluvi o trendu ,,volby
dvojnika.“ Kritéria vybéru jsou nasledujici:

e pohlavi: pocit pfislusnosti ke stejnému pohlavi, preference urc¢itého zpisobu chovani
apod.,

o zevnéjSek ditéte: projevuje se zde vliv socidlniho stereotypu, kdy vse hezké je
zaroven dobré,

e vlastnictvi zajimavého predmétu: dit¢ chce ziskat Gcast na urCité vyhodé ¢&i Cast
prestize,

e chovani: popularni déti byvaji pratelské, dobie ladéné a socidlné zdatnéjsi. Déti, které
jsou dobfe disponované a maji vSechny zadouci kompetence, ziskavaji obycejné lepsi
socialni role.

Emoce, jako vSechny ostatni psychické funkce, podléhaly fylogenetickému vyvoji a
podléhaji vyvoji ontogenetickému, tj. individudlnimu vyvoji od détstvi ptes obdobi dospivani
a dospélosti ke staii. Détské emoce se fadou vyraznych znakt 1i8i od emoci lidi dospélych.
Existuji ovSem riizné teorie psychického vyvoje, které se kromé jiného 1isi tim, Ze kladou
rizny diraz na zdkladni Cinitele vyvoje, jimiZz jsou vrozena psychofyzickd konstituce
individua (zahrnujici vliv dédi¢nosti a evoluci preformovanych zpiisobli reagovani, v nasSem
piipad€é vrozenych emoci) a individudlni zkuSenost, jejimz zdrojem v raném détstvi je
piedevsim rodinné vychova (resp. tzv. primarni socializace). Obecné 1ze hovofit o interakci a
vzajemné podminénosti biologickych a sociokulturnich determinant vyvoje, coz je n¢kdy
zuzen¢ podavano jako problém formativniho vztahu dédi¢nost-vychova. V psychickém a v
emocionalnim vyvoji zvlaste hraji u ¢loveéka rozhodujici roli socialni aspekty Zivota, nebot’ k
nim se predev§im vztahuji vrozené emocionalni reakce (strach novorozence z cizich tvari,
jeho kiik jako vrozend signalizace néjaké potieby, adresovana jeho socialnimu okoli,
predevSsim matce), a v socidlnich vztazich, predevSim v kliCovém vztahu dité-matka, se
duSevni Zivot ditéte a predevSim opét jeho citova stranka utvaii. Rozhodujicim Cinitelem
vyvoje osobnosti, jejiz podstatnou sloZzkou je emocionalita, je mira citové saturace ¢i
deprivace, kterou ditéti poskytuje jeho socidlni okoli a pfedevS§im opét matka. To vyjadiuje
nam jiZz znamy termin socialni vazby a dosvédcuji predev§im empiricky ziskané poznatky o
negativnich duasledcich citové deprivace (stradani z nedostatku pozitivni citové stimulace ¢ili
projevil néznosti a piichylnosti matky vici ditéti). Lze proto fici, Ze rana emocionalni

zkuSenost ditéte je nejdulezitéjSim Cinitelem vyvoje jeho osobnosti vitbec. Je to zkuSenost,
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kterou dit¢ ziskava predev§im ze svych kontaktl s matkou. Tento kontakt je zékladnim
zdrojem socidlniho uceni, jehoz podstatnym Cinitelem je rana emocionalni zkusSenost, nebot’
zakladnim cCinitelem uceni jsou emocionalné zalozené odmény a tresty. Je to zkuSenost
neverbalizovand, ktera se jako takovd muze stat hluboce nevédomou, a ziskat tak formu

osudovych iracionalnich sklonti a postoji.

Vyvoj emoci pokracuje ke stale vétsi obsahové diferenciaci jejich pocitovych slozek.
Tak batole ma jiz fadu diferencovanych citii socidlniho ptivodu: radost ze hry s dospélymi,
radostnou reakci na Skadleni, Zarlivost na osobu, jiz se jeho matka zabyva (chce mit matku jen
pro sebe), litost s charakteristickym vyrazem svéSeni koutkll ust a pfemahanim place s
naslednym placem (je to ovSem litost spojend s détskym egocentrismem, dité lituje sebe sama,
litost vii¢i druhym se vyviji aZ mnohem pozdéji). Soucasné se objevuje Siroka generalizace
primarnich citovych reakci: dité, které polekal Stékot psa, se zacne bat psit viibec apod.
Pivodni ,,emociondlni reflexy" (H. Wallon, 1946) spojené s proprioceptivnimi funkcemi,
napt. ndhlou ztritou rovnovahy, se postupné rozSifuji na emociogenni socialni reakce.
Udrzuje se stéle citova zavislost ditéte na rodicich, jejichz chovani vii¢i nému je mu bud’
signalem jistoty (projevy lasky), nebo nejistoty (projevy nezajmu, nelasky, Casté trestani). J.
Bowlby (1951,1979) v tomto smyslu hovoii o ,vyvoji pfipojeni" (,,attachment in the
making")... Vyviji se zde diilezita, jiz zminéna citova vazba, resp. citova zavislost, kterd je
urcujicim Cinitelem dalsiho vyvoje socidlniho citéni a lehkosti ¢i obtiznosti, s niz je
individuum pozdé¢ji samo schopno navazovat a udrzovat uspokojivé socialni kontakty. V
raném veku se uplatiuje ,,skryté uceni" (J. Dollard a N. R. Miller, 1950), zaloZené na kvalité
emocionalni zkusSenosti, ktera vede k apatii a tizkostnosti ¢i aktivité¢ a sebejistoté pozdéjsiho
véku.

Citovy zivot ditéte v obdobi raného véku (do konce tfetiho roku) zakladd pozdéjsi
vlastnosti jeho citd. Negativné se mohou uplatnit dezorganizujici emoce Uzkosti a zlosti,
které vedou k pocitim generalizované nejistoty a nediivéry, neptatelstvi a zloby. Nebezpecna
je zejména uzkost, ktera je reakci na cizost a osamélost a vyjadfuje nejistotu; zabarvuje vztahy
jedince k zivotu a svétu kolem n¢j nedlveérou a sebeobrannymi tendencemi. Prolongované
uzkostné stavy vytvareji Uzkostnost, charakterovy rys, ktery se vyznacuje vySe uvedenymi

znaky.

Existuji kriticka obdobi ve vyveji emoci: prvnim z nich je obdobi ran¢ho véku,

neverbalizovanych emocionalnich zkusenosti, které mohou na zékladé ,,skrytého uceni" vést k
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osudovym nezvratnym sklonim a postojim (povahovym rystim). Nejlépe je dolozen
negativni vliv citové deprivace na vyvoj silné agresivni, hostilni, citové labilni,
maladjustované a také intelektové nevyvinuté osobnosti. Naopak dostatek citové saturace z
projevil matefské lasky a néznosti vede k sebejisté, asertivni, citové vyrovnané, adjustované a
tvofivé osobnosti. Dalsi zkusSenosti - které, pokud jsou emociogenni, maji formativni vliv -
mohou dusledky zazitkdi z raného véku ve vetsi ¢i mensi mife korigovat (tzv. korektivni
zkuSenosti). Doslo-li v§ak k masivni a dlouhodobé citové deprivaci, stava se jeji negativni
vliv nezvratnym.

Détské emoce se vyznacuji urCitymi vyraznymi charakteristikami, z nichz
nejdiilezitéjsi jsou tyto:

e détske city jsou kratkodobé, maji jen kratky pribéh a rychle odeznivaji;

e détské city jsou labilni, snadno se méni, nalady ditéte kolisaji a mohou témét okamzité
piechézet 1 ve sviij protiklad (fika se, ze dité ,,ma plac a smich v jednom uzlicku");

e détské city se vyznacuji uréitym paradoxem, ktery spociva v tom, ze jsou vyrazove
velmi silné, ale soucasné povrchni (dité napt. projevuje 1 malé, ptechodné zklamani
usedavym placem);

o déctské city jsou velmi expresivni, vyrazové nepotlacitelné, spontanni ve svych
projevech a dité¢ se postupné uc¢i vyraz svych citii ovladat v souladu se spoleCenskymi
pozadavky (napt. nesmat se vSemu).

Dalsi kritické obdobi ptedstavuje vék dospivani, obdobi vnitini 1 vnéjsi konfliktnosti,
hledani vlastni identity, probuzené¢ho sexu a romantick¢ prvni lasky. Dospivani je
charakterizovano jako obdobi zmatk, a to zfejm¢ proto, Ze dospivajici se nevyzna v pocitech,
jimiz je zaplavovan a v nichZ proziva své vnitini rozpory i vn¢jsi konflikty. Nedovede a Casto
ani nechce tyto pocity vyjadiit, protoze se obavd, ze by se zesmé$nil. Zdrojem cith
dospivajiciho je boj o uznani vlastni dospélosti a s ni spojenych prav (ve skutec¢nosti zdaleka
jesté neni dospély), ztrata porozuméni s rodi¢i a z toho vzeslé konflikty s nimi (generacni
rozdily 1 rodi¢i neakceptované naroky dospivajiciho na jeho ,,dospélost", resp. autonomii),
rozpory mezi naléhavou sexudlni touhou a romantickou sexudlni prvni laskou, vnitini
zranitelnost dand zvySenou citlivosti a zastirand pfedstiranou dospélosti, kterd se u chlapcii
projevuje pievazné negativné (koufeni, piti, hrubosti, vylhand sexualni dobrodruzstvi - jakasi
definice dospélosti dospivajicimi). Citové zaZitky dospivajiciho se rozsifily, diferencovaly a
prohloubily, né¢které vsak zlstaly povrchni, citové reakce jsou prudké a vyhranéné (sympatie

nebo antipatie, nic mezi tim), jako typickd se objevuje ndladova labilita, nestalost a Casty



Prof. E. Rehulka

vyskyt negativnich cith (zlost, vzdor, nejistota, stisnénost). Pfi¢iny citovych zmatkl jsou
nejen v télesnych zménach (probuzeny sex, zména fyzického vzezieni, doprovdzena na
zacatku pubescence pohybovou neobratnosti, u divek zvyraznéni sekundarnich pohlavnich
znak), ale také, a to predevsim, v konfliktech s rodi¢i a dalSimi dospélymi osobami, s nimiz
dospivajici prosté¢ nevychazi, protoze nejsou ochotni respektovat jeho ¢ernobilé mysleni a
absolutni ndzory. Dal$im zdrojem citovych problému je hledani vlastni identity, zamysleni se
nad sebou, provokované konflikty, ale také prvni lasky (konfrontace ja a ty). Nasledna
adolescence (16. az 17. rok v€ku) pfindsi uklidnéni a vétsi sebekontrolu v projevech emoci,
nalady se stabilizuji stejné jako hodnotova orientace a zajmoveé zaméetfeni. Asexudlni lasku jiz
vystiidaly sexudlni zkusenosti. Dalsi diferenciace vyplyva z psychickych rozdilit mezi chlapci
a divkami a ovSem 1 z interindividualnich rozdili ve zkuSenostech. Konflikty s rodi¢i se
otupily a omezuji se obvykle jen na ironickou kritiku, nepiistupnost dospivajicich vici
rodi¢lim se zmirnila. Vznikaji pevna a Casto 1 trvald pratelstvi. VSechny tyto charakteristiky s
sebou pfinaseji také nové vlastnosti v citéni a diferenciaci v citovém Zzivoté viibec. Na rozdil
od ptfedchozich obdobi vyvoje je dospélost jiz vékem ZzZivotniho realismu, a tedy i
adaptability, vynucené pfedevsim péci o rodinu a odpovédnosti vii¢i manzelskému partnerovi.
Zdrojem emoci jsou zékladni okruhy Zzivotniho zaméfeni: manzelstvi, rodina, zaméstnani,
z4jmy a hoby (resp. vyuzivani volného Casu v rtiznych zabavach). Erotické vztahy nejsou
obvykle omezeny na manzelského partnera, coz je Castéji spiSe jen symptomem neZ piicinou
krize manzelstvi, projevujici se vysokou rozvodovosti. Dospély Ipi na existencnich jistotach,
které jsou ohroZovany moznosti ztraty zaméstnani (nezameéstnanost muze vést k vaznym
citovym krizim ze snizeného sebehodnoceni). Zdrojem citéni se ve spolecnosti ovladané
trznimi vztahy a nemilosrdnou konkurenci, soutézivosti, bojem o spolecensky status a
vysokou zivotni uroven stavaji pravé tyto aspekty zivota. S nimi spojeny Zzivotni styl a
podminky zivota ve spoleCnosti, kterd je v podstaté nemocnd, vedou k ¢astym stresim s jejich
nezadoucimi disledky.

Obecny pohled na vyvoj citi v ontogenezi umoziiuje identifikaci nékolika
nasledujicich tendenci, které se vyvojem uplatiiuji:

- City se obsahové diferencuji: z n€kolika malo vrozenych emociondlnich reakei s
citovymi slozkami se vytvari bohaté spektrum citového Zivota dospivajiciho a dospé€lého
Cloveka.

- Na vitaln€ orientované citéni, spojené se vznikem a uspokojovanim fyziologickych

potfeb a s pfezivanim organismu jako celku, navazuje vyvoj citéni, jehoZ zdrojem jsou
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socialni vztahy a jejich symboly, jakoz i kulturni, materidlni i duchovni hodnoty (tzv. vyssi
city etické, estetické a intelektualni).

- Pivodni vyrazné expresivnost emoci ditéte se zeslabuje, resp. je potlacovana s
ohledem na akceptované, spole¢ensky aprobované zptisoby jejich projevii, které zahrnuji i
direktivy jejich stylizace jako slozky urcitych spolecenskych ritudli a standardii chovani; tak
je ptivodni spontaneita citovych reakei, bezprostiednost jejich projevili, nahrazovana jejich

zastiranim a predstiranim.

Obecné principy emocionalniho vyvoje formuloval J. Anderson (1951, zde podle P.
Th. Younga, 1961, s. 458) takto:

- .5 ristem a vyvojem se emocionalni zivot osoby stava vice diferencovanym" (stéle
vice objektli vyvoldva emocionalni reakce).

- .S ristem a vyvojem ovliviiuji a modifikuji emocionalitu zmény v somatickych
procesech uvniti organismu."

- .5 rlstem a vyvojem vystupiiuji progresivni zmény v senzitivizaci organismu, které
hlavné redukuji efekt vétSiny stimulaci, ale mohou 1 zvétSovat efekt né€kterych z nich" (emoce
jsou obvykle redukovany opakovanim okolnosti, které je vyvolaly, ale nékdy mtze opakovani
vést k nartistani emocionalni responzivity.

- ,,S rGstem a vyvojem organismus postupné zvlada situace, a jestlize si vytvofi v
setkavani s nimi dovednost, ziskd nad svymi emocemi kontrolu" (emocionalni kontrolu
umoziuje zejména ziskavani kognitivnich dovednosti).

- ,,Se socidlnimi tlaky a kulturnimi pozadavky Siroce variuji vzorec emoce a zpusob,
jimz se emoce projevuje" (kulturni faktory nékdy potlacuji vyraz emoci, jindy ho usnadiuji,

resp. modifikuji jeho elementy).

Funkce emoci v naSem Zivoté

Tato kapitola podava informace o tom, jak riznorodé a vyznamné funkce v naSem
zivot¢ emoce plni. Ukazuje, jakymi mechanismy ndm napomédhaji zvladat individualni
adaptaci na nejrtiznéj$i zmény. Déle osvétluje, jaké funkce emoce hraji v naSem socidlnim
Zivoté.

Zavére€na cast o vyvojovych funkcich emoci davd moZnost uv&domit si, jak
vyznamnou roli maji emoce v naSem psychickém vyvoji, a jak se naSe emocionalita v

jednotlivych fazich Zivota proménuje.
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Jak jiz bylo zminéno, pozornost psychologie emoci se v poslednich letech obraci od
otazky, "co" jsou to emoce, k otazkam, "¢emu" a "jak" emoce slouzi - tedy k funkcim emoci.
Toto funkéni hledisko je uplatiiovano od fyziologickych symptom az po roli emoci
v socidlnich strukturach. ZvySuje se naSe védomi toho, jak emoce ovliviuji lidsky Zivot, coz
je jisté ptinosem. Zafiname si Iépe uvédomovat celou dlouhou fadu zmén, které se objevi,
jakmile dojde ke zméné emocniho stavu. Druhym dasledkem funkcionalniho ptistupu k
emocim je oziveni staré otazky, zda jsou takové zmény (disledky ¢i efekty emoci) prospésné,
¢1 nikoli.

Néktera stanoviska, jako napiiklad evolu¢ni teorie, zdlraziuji adaptivitu emoci. Na
druhé stran€ vzdy existovaly filozofické nebo nabozenské tradice, které argumentovaly zcela
opacn¢: ze emoce predstavuji jakysi nefunkéni ptivazek (napft. stoikové, buddhismus).

Chépani emoci se neustdle pohybovalo mezi témito dvéma pozicemi, pfiCemz v
posledni dobé se posunulo spiSe k dirazu na adaptivni stanovisko. Osvétleni role emoci
v integrit¢ psychického zivota, které nabidl funkciondlni ptistup, dokonce vedlo nékteré
teoretiky k presvédCeni, ze emoce by mély byt klasifikovany nikoli podle reakci, které
vyvolavaji, ale podle jejich funkci (Barrett a Campos, 1987).

Hlavni otazky kladené funkciondlnim ptistupem k emocim jsou nésledujici. Predev§im
se funkcionalni ptistup pta, pro¢ lidé maji emoce, a tak posouva teoretické ivahy od diskuse o
struktufe emoci a toho, co emoce jsou, k otazkam, pro¢ emoce maji takovou strukturu, jakou
maji (Averill, 1992). Dale se na emoce diva jako na feSeni specifickych problému pteziti nebo
piizpisobeni. V neposledni fad¢ se funkéni pfistup orientuje na zdlraznéni ptrinosit emoci,
které nékdy samy o sob¢ pomahaji definovat funkci emoci.

Pti zkoumani toho, jak emoce funguji a jak se utvareji, se funkcionalni piistup zacal
zabyvat vymezenim vlivu emoci na feSeni problému preziti, jako je naptiklad utvareni
citového prilnuti (vazby, pfipoutdni), udrzovani kooperativnich vztahi nebo vyhybani se
fyzickému ohroZeni. Funkcionalni pfistup nedefinuje emoce v pojmech specifickych reakci
nebo kombinaci téchto reakci, jak bylo diive obvyklé. Namisto toho se na n¢ diva jako na
procesy, které maji vztah k prostiedi a vedou u jedince ke zménam, které jsou adaptivni.
Emoce jsou tedy inteligentnim zprostfedkovatelem, ktery zprostfedkovava to, co se d¢je mezi
vstupem podnétl z prostfedi a vystupem, jimZ osobnost na toto prostfedi reaguje (Scherer,
1994).

Funkcionalni ptistup k emocim chape emoce jako sloZité systémy koordinovanych, ale
samostatnych subsystémil, které umoziuji vyhovét celé fadé dynamickych pozadavkl

kladenych problémy fyzického nebo socidlniho pteziti. Subsystémy emoci pravdépodobné
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slouzi odliSnym funkcim, coz je potvrzovano nalézdnim pouze slabych korelaci mezi mirami
jednotlivych systémli emocni reakce (Lang, Rice a Sternbach, 1972).

Funkciondlni ptistup se zabyva tim, co emoci piedchazi, ale dale specifikuje i to, co je
systematickym duasledkem emoce v daném kontextu. Napiiklad existuje presvédceni, ze
usmifeni je jednim z disledkii emoci zahanbeni a studu, od¢inéni nespravedlnosti je
povazovano za jeden z disledkti hnévu (Solomon, 1990).

Pohledy na funkce emoci mohou vychazet z riiznych vztahovych rdmci (osobniho,
socialniho, vyvojového apod.). Nejprve se zaméfime na to, jakou roli hraji emoce v utvareni a

projevech osobnosti.

Intrapersonalni funkce emoci

Intrapersonalni funkce - zvlddani pozadavkt prostfedi, obnovovani narusené
rovnovahy, zména kognitivnich a behaviordlnich hierarchii, asociativni struktury paméti aj. R.
W. Levenson se pokusil formulovat, jaké jsou funkce emoci, ndsledujicim zptisobem:

"Emoce jsou kratkodobé psychologicko-fyziologické jevy, které reprezentuji efektivni
zpusob adaptace na meénici se pozadavky prostfedi. Psychologicky vzato emoce méni
pozornost, méni urCité chovani v rdmci hierarchie moznych reakci a aktivuji relevantni
asociativni sité¢ paméti. Fyziologicky emoce rychle organizuji reakce oddé¢lenych
biologickych systéml vcetné oblicejového vyrazu, napéti somatického svalstva, tonu hlasu,
aktivity autonomniho nervového systému a endokrinni aktivitu tak, aby produkovaly télesnou
uroven optimalni pro efektivni reagovani. Emoce slouzi k tomu, aby nam vytvotily vhodnou
pozici tvari v tval nasemu prostfedi, timto nas na jednu stranu tdhnou k ur¢itym lidem,
objekttim, jednanim, mysSlenkdm a na druhou stranu nas od jinych objekt vzdaluji. Emoce
také slouzi jako skladisté i pramen urcitych vnitinich a nauc¢enych vlivii, pti¢emz nékteré rysy
jsou neménné, a jiné vykazuji znaCnou variaci mezi jedinci, skupinami a kulturami."
(Levenson, 1994, s. 123)

V dalSim rozpracovani téchto myslenek se Levenson zaméfil na dvousystémovy
funkéni model emoci a na zdklad¢ tohoto modelu se potom pokusil vymezit intrapersonalni
funkce emoci, které vidi:

e ve zvladani vyzev v prostiedi;
e v napravovaci funkci pozitivnich emoci;
e ve zmén¢ behavioralnich a kognitivnich hierarchii;

e v modulaci subjektivniho proZivani;
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e v poskytovani asociativnich struktur v paméti,
e ve skupinové diferenciaci;

e v individualni diferenciaci.

Lidské emoce: dvousystémové uspotradani - "stara emocionalita" a systém kontroly

Lidské emoce mohou byt podle Levensona (1999) dobfe popsany v pojmech
dvousystémového uspotadani, analogického organizaci kardiovaskularniho systému clovéka,
kde centrem je srdce, okoli tvofi vaskuldrni systém. V jadru emocniho systému je tak
pozoruhodné trvald, jednoducha a efektivni struktura ("procesor"; podle Rolla "stara
emocionalita" - viz oddil 1.1, téZ primarni a sekundarni emoce - viz oddil 3.1), vytvofena
zéhy v evoluci k vyrovnavani se se zdkladnimi jednoznacnymi problémy pieziti, jako jsou
nejrizn€js$i ohrozeni (napt. Ekman, 1992; Lazarus, 1991; Levenson, 1994, a dalsi), zpisobem
v Case ovéfenym, vysoce predpovéditelnym a zcela automatickym (napf. Zajonc, 1984).
Totojadro je obklopeno systémem, ktery je mnohem novéjsi, vyrazné flexibilni a mnohem
méné predpovéditelny. Je to systém kontrolnich mechanismt, které jsou usporadany tak, aby
ovliviiovaly jedndni a Cinnost jadrového systému. Zatimco systém jadra je z vetSi Casti
vrozeny a nemd kapacitu k vétSim modifikacim reakci, systém kontrolnich mechanismu je
extrémngé citlivy na uceni, jemné dolad’ovani svych operacnich parametra v pribéhu zivota.

Diilezité je, ze zékladni integrita jadrového systému neni v pribéhu vyvoje osobnosti
nijak zpochybnéna - jadrovy systém pokracuje v Cinnosti, ke které je nastaven, v prabéhu
celého zivotniho cyklu.

Vliv kontrolniho systému se odehrava z vétsi ¢asti mimo jadro. Kontrolni systém
funguje na vstupu do jadrového systému tak, ze méni podminky, které uvadeji jadrovy systém
do akce (napf. pfi prvnim setkani s hrackou v podobé velkého pavouka se mizeme potradné
vystra$it, nasledné vSak jsme schopni nejprve pfesné vnimat, rozhodnout, o jaky objekt se
jednd, a reagovat kontrolovanym zpusobem). A tento kontrolni systém pak na vystupu
z jadrového systému zabraiiuje tendencim reagovat na prototypické situace charakteristickym
stereotypnim zplUsobem a upravuje tak pfechod mezi tendencemi k reakci a vyslednym

chovanim (Lazarus, 1991; Scherer, 1984; Hochschild, 1979, a dalsi).

Prototypické udalosti a s nimi spojené emoce
Model jadrového systému je postaven na piedpokladu, Ze nas evoluce vybavila urcitou
malou sadou emoci, které aktivuji vrozené reakcni tendence (napi. "program afektu" podle

Tomkinse, 1962). Tyto soubory reakci maji vysokou pravdépodobnost uspesného zvladnuti
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dané prototypické situace, ktera ma vyznamné dasledky pro nasi pohodu a pteziti. Takovych
dvojic prototypicka situace-typickd emoce existuje mnoho (ztrata-smutek, zisk-radost,
uspokojeni-spokojenost, podvadéni-hnév, nebezpeci-strach apod.).

Diulezitym rysem jadrového systému je automati¢nost reakci. Kdyz se prubeh udalosti
ptiblizi néjaké prototypické situaci, odpovidajici emoce a s ni souvisejici sada reak¢nich
tendenci se vzbuzuje automaticky, bez predchozi nebo dodate¢né védomé intervence (Zajonc,
1984).

Kdyz se vnimané udalosti ptiblizi prototypu "ztrata", objevi se smutek jako vzbuzena
emoce a to spusti celou fadu reakénich tendenci v doménach optimalnich pro zvladnuti této
ztraty.

Zménou ve vnimani a pozornosti je snizeni prahu pro vnimani jinych ztrat, tj. zazeni
pozornostniho pole. Zménou ve vn¢j$im motorickém chovéani je zpomaleni a omezeni
pohybtl, sniZzeni svalového napéti a omezeni zrakovych pohybil - zirdni. Zménou v icelovém
chovani je vyhledavani samoty, snaha nahradit ztraceny objekt nebo osobu. Zménou ve
vyrazu je smutny obli¢ejovy vyraz, oboci je pokleslé, stejné tak koutky ust, ton hlasu se stava
mekéim, fe¢ pomalejsi. Zménou ve vysSich mentéalnich procesech je reminiscence udalosti a
vztahil souvisejicich se ztracenym objektem nebo osobou a aktivace asociaci jinych smutnych
udalosti. Zménou ve fyziologickych procesech je zména srdeéniho rytmu, uvolnéni
glukokortikoidt.

Kdyby jadrovy systém piedstavoval celou nasi emocni vybavu, lidské emoce by byly
piredpovéditelné a neménné. Nicméné ze zkuSenosti vSichni dobfe vime, ze ne na vSechny
ztraty reagujeme stejne. Zcela zietelné zde museji pusobit jesté dalsi faktory.

Systém kontroly - Gprava emoci podle situace a socialnich pravidel

V dnes$nim svété se tak Casto nesetkdvame s davnymi hrozbami, kterymi cCelili nasi
predchlidci a s nimiz jim pomahal vyrovnat se jadrovy systém, ale setkdvame se s fadou
hrozeb mensich. Ty mohou byt dostatecné na to, aby se podobaly n¢kterému prototypu a
aktivovaly nas jadrovy systém, ale nevyzaduji masivni mobilizaci naSich emo¢nich reakénich
systémil. Naptiklad Zijeme-li s druhymi lidmi v relativné harmonickych vztazich, chapeme
jako normu, ze neddvame prichod kazdé své nelibosti, ale reagujeme emocionalné jen
v zavaznych situacich.

V pribéhu evoluce vznikly struktury, které kontroluji nd$ jadrovy systém dvéma
zakladnimi cestami, a to zménou zplsobu, jimZz hodnotime ptichdzejici informaci a

interpretujeme situaci, a potlatenim piechodu od tendence k reagovani ke skute¢né akci.
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Vrozeny jadrovy systém miize byt nahlizen jako vlozeny mezi dveé diléi c¢asti
kontrolniho systému. Na strané vstupu existuje kontrolni mechanismus, ktery méni zptsob
hodnoceni udélosti a tak méni i pravdépodobnost, Ze jejich vnimani bude odpovidat
prototypické situaci aktivujici jadrovy systém. Na strané vystupu existuje kontrolni
mechanismus, ktery meéni pravdépodobnost reakci a tim i1 pravdépodobnost aktivovani
tendence k reagovani, kterd povede ke skute¢nému pozorovatelnému chovani. Pro zlepSeni
takového modelu emoci je jeSté tfeba pridat ve vSech etapach vazby - jak zpétné, tak
doptedné. Izard (1993) uvadi, Ze nejzahadnéjsi kvalitou lidskych emoci je to, Ze mohou byt
spustény jak udalostmi vnéjSimi, tak také udalostmi vnitinimi (pouze pfedstavovanymi).

Plny model emoci by ovSem mél zahrnout i opakovany vstup (nebo zacykleni), kdy
emoce vzbuzuji sekundarni emoce (nebo emoce o emocich, napt. Tomkins, 1962). Tyto
sekundarni emoce Casto startuji jesté dfive, nez primarni emoce zcela vymizi (skonci), a to
zvlasté pokud tyto emoce probihaji v interpersondlnim kontextu. Tak mize naptiklad ¢lovek
vykazovat strach v reakci na nahly hlasity zvuk a ptitom zacit pocitovat zahanbeni, kdyz si
uvédomi, Ze takto reaguje a ostatni ho pozoruji.

Emocni regulace (dosahovana fungovanim kontrolniho systému) se vyvojove objevuje
teprve v prubéhu procesu socializace a nasledné¢ hraje vyznamnou roli v pribéhu celého
zivotniho cyklu. Ukazuje se, ze ziskdni kompetence emocni regulace je celozivotni ukol.

Vzijemna interakce téchto dvou emocnich systémi je definujici charakteristikou

lidskych emoci.

Funkce emoci v psychice jedince

Emoce maji kapacitu vychylit nas ze stavu homeostazy, coz se na prvni pohled muize
zdat jako nevyhodné, ovsem zvazime-li potiebu dlouhodobé Celit néjaké vyzveé (at’ uz je to
prilezitost, nebo ohrozeni), znamena to, Ze se na$ fyziologicky stav musi dynamicky
ptizplisobovat. To je pfesné funkce emoci: pfipravit dostate¢ny repertoar adaptivnich reakci i
odpovidajici mnozstvi energie.

Poté co je n¢jakad vyzva prosttedi zvladnuta, neni dal§i pokracujici modulace vnitiniho
stavu (napft. aktivace vzbuzena emoci strachu nebo hnévu) dale adaptivni. Vyrovname-1Ii se s
néjakym problémem, citime uvolnéni, ptipadné uspokojeni, potéSeni. Tyto pozitivni emoce
maji tzv. obnovovaci efekt, coZ v piipadé fyziologické aktivace znamena navrat k ptivodnimu
vyrovnanému stavu.

Dalsi Levensonem zminovanou intrapersonalni funkci emoci je zména behavioralnich

a kognitivnich hierarchii. Emoce organizuji dil¢i ¢asti naSi reakce na zmény v prostiedi
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(vngjsi 1 vnitini). Emoce propojuji jednani nebo Cinnost dil¢ich reakénich systémi, takze
vysledkem je jednotna reakce, pii niz se dil¢i systémy vzajemné podporuji. To je piipad
organizujici role emoci. Nékdy se ovSem setkavame se silnymi emocemi, které se zdaji
naruSovat vzdjemnou koordinaci funkce jednotlivych systémi, a pak hovoiime o
dezorganizujici roli emoci (v bézném jazyce hovotfime o "jednani v afektu").

Jednim z nejzahadnéjSich aspektli emoci je subjektivni pocitovy stav, ktery provazi
napiiklad emoci hnévu, smutku ¢i jakoukoli jinou emoci. Pfesny popis kvalit takového
subjektivniho prozivani se zda byt velmi tézky ukol. Na druhou stranu se zd4, Ze 1idé se snazi
poznat, jaky emoc¢ni stav prozivaji. Je docela dobfe mozné¢, Ze subjektivni prozivani je obtizné
vyjadiitelné slovy, a ptesto doty¢ny vi, kdy a jakou emoci (smés emoci) pocituje.

Primarni funkci subjektivniho emocniho prozivani je pravdépodobné slouzit jako
signal, ktery pomaha zapojit ur€ité zameérné chovani. Poté, co piivodni emociondlni situace
probéhne, provazena témei automatickym chovanim, doznivani subjektivnich pociti nam
pomaha ujasnit si to, co citime, premyslet a mluvit o udalostech, které vedly k této emoci,
vytvaret si budouci plany, které by se mohly tykat podobnych situaci (napi. vyhybat se
urcitym situacim, nebo naopak zac¢inat rychle néjakou reakci). Navic sdileni naSich pocitti s
jinymi vzbuzuje dal§i podporu z jejich strany a poskytuje jim nahled na pfi¢iny nasSeho
chovani.

Subjektivni emocni prozivani také hraje dulezitou roli v uceni, a to jak cestou
klasického, tak operantniho podminovani. U operantniho podminovani funguje subjektivni
emocni prozivani jako zpeviujici kvalita. Pfijemné emocni prozivani je pozitivné zpeviujici,
a tak zvySuje pravdépodobnost, ze se znovu objevi pozitivni emoci provazena reakce.
Negativni emocni prozivani mize byt negativné zpeviujici, coz znamena, Ze negativni emoce
zvysuje pravdépodobnost snahy se podobné reakci ptisté vyhnout. V piipadé klasického
podminovani hraje emoc¢ni prozivani roli nepodminéné reakce na urcity podnét (napi. pocit
znechuceni, kdyz se divdme na zkazené jidlo), ktery se mlze stdt podminénym podnétem pro
jiné nésledujici nebo soubeézné stimuly (napf. osobu, kterd ndm takové jidlo podava).

Dalsi z intrapersondlnich funkci emoci tkvi v jejich schopnosti poskytovat asociativni
struktury paméti. Prozivame-li silnou emoci, Casto zjistime, Ze si spontanné vybavujeme
vzpominky na jiné piipady, kdy jsme proZivali podobnou emoci. Skutec¢nost, ze emoce
funguji jako magnety pro podobné vzpominky, vedla ke spekulacim o roli, kterou emoce hraji
pii uchovavani a vybavovani udélosti z epizodické paméti. Bower (1981) formuloval teorii
vztahu nalady a paméti jako sofistikovany model toho, jak takovy provdzany systém muze

fungovat. Funkci tohoto usnadnéné¢ho vybavovani vzpominek vidi Levenson ve skutecnosti,
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ze poskytuje piistup k fadé dalSich prozitka a vystupt, které mohou byt vyuzity pfi planovani
smysluplnych a zdivodnénych reakci, jez by mohly pomoci zvlddnout zbyvajici prvky
situace, kterda emoci vzbudila. Tak se tedy po bezprostiednim "poplachu" zvladnutém néjakou
obecnou reakci spojenou s danou emoci mize objevit zvladani v dlouhodobém horizontu, kde
ptistup k mnozstvi vysoce individualizovanych prozitka a zkusenosti mize pomoci.

Je ziejmé, Ze existuji rozdily mezi skupinami vytvarenymi na zakladé hlavnich zdroji
lidské variace, jako je napiiklad pohlavi, v€k nebo kultura (muzi versus Zeny, mladi versus
staif, Cifané versus Ameri¢ané), v emocnich kvalitich souvisejicich jak s jadrovym
systémem, tak s kontrolnimi mechanismy. Studie ukazujici na etnické rozdily v popudlivosti,
vyrazovosti a temperamentu u malych déti (napf. Freeman, 1979) poukazuji na rozdily v
jddrovém systému. Rozdily v kontrolnich mechanismech jsou ziejmé, vezmeme-li v uvahu
kulturné ptfeddvané normy pro hodnoceni (napf. co je vhodné a nevhodné), pravidla
vyjadfovani emoci ("chlapi nepla¢ou") a pravidla pocitovani (napt. "nestan se otrokem svého
srdce").

Podobné¢ jako pti uvazovani o skupinovych rozdilech, i individudIni rozdily jsou Casto
vyjaditeny v pojmech odchylek od urcitych skupinovych norem ("je ptili§ sentimentalni", "je

nesnesitelné ustraseny" apod.).

Socialni funkce emoci

Socialni funkce - dyadickéd, skupinova a kulturni uroven "vzajemné vymény" Socidlni
funkce emoci Ize posuzovat opét z n€kolika riznych perspektiv. Keltner a Haidt (1999)
uvadéji naptiklad individualni, dyadickou, skupinovou a kulturni iroven analyzy.

Emoce jsou nahlizeny jako kulturni vytvory utvaiené jedinci ¢i skupinami v socidlnich
vztazich. Jsou spojeny s konstrukty "ja", se vzorci socialni hierarchie, s jazykem, s pozadavky
socioekonomické orientace (Lutz a Abu-Lughod, 1990).

Bez ohledu na tyto rozdily vyzkum na vSech urovnich analyzy hleda vysvétleni, pro¢
lidé maji emoce, jaké jsou disledky emoci a jakou roli emoce hraji v socidlnich interakcich.
Socidlné-funkcionalni ptistup piedpokladd, ze lidé jsou svoji povahou socidlni stvofeni a Ze
problémy pfeziti feSili vzajemné propojeni rtiznymi vztahy. Emoce jsou chépany jako
prostitedky koordinace socidlnich interakci a vztahli potfebnych pro feSeni takovych
problémi. Jako relativné automatické, nezdmérné a rychlé reakce, které pomahaji lidem
regulovat, udrZet a vyuzivat rozli€né socidlni vztahy pro vlastni ptinosy a zisky. Tedy jako
dynamické procesy, které zprostfedkovavaji vztah jedince k prib&zné se ménicimu

socidlnimu prostiedi.
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Na individudlni urovni analyzy Oatley a Jenkins (1996) predpokladaji, ze emocni
reakce jedince v socialnim prostiedi slouzi dvéma Sirokym socidlnim funkcim. Védomé
pocitovani emoci produkuje procesy hodnoceni, které¢ informuji jedince o specifickych
socialnich udalostech a podminkach. Druhou funkci je, Ze emoce a s nimi souvisejici
fyziologické a kognitivni procesy ptipravuji jedince k reagovani na problémy a prilezitosti,
které se objevi v socialnich interakcich, a to 1 v pfipad€ neptritomnosti jakéhokoliv uvédomeni
si spoustéciho podnétu. Empirické studie naptiklad ukazuji, Ze hnév zvySuje citlivost na
nespravedlnost v jedndni druhych lidi a zplisobuje (krom jiného) zménu priatoku krve smérem
od vnitinich organt k rukdm a pazim. To pravdépodobné usnadiiuje reakce na hrozbu nebo
nespravedInost. Obecnéji vzato to znamend, Ze s emoci spojena fyziologie a poznavaci
procesy jsou velmi presné vyladény na konkrétni povahu pravé probihajicich socidlnich
udalosti.

Na dyadické urovni analyzy badatelé zkoumaji, jak emoce organizuji interakce jedinct
do smysluplnych vztahi. Emocionalni exprese pomaha jedincim poznavat emoce,
pfesvédceni a zdméry druhého a tak pomahd rychlé koordinaci socidlnich interakci. Dale
komunikace emoci vzbuzuje doplitkové a reciprocni emoce v druhém clovéku. To pomaha
lidem reagovat na vyznamné socialni udalosti. Naptiklad je experimentalné dokumentovano,
ze vyraz hnévu vzbuzuje strachové reakce, a to 1 v ptipadé€, Ze takova prezentace hnévu ma
podprahovy charakter. (Rozhnévand tvatr je prezentovana na velmi kratkou dobu, takze
nemiize byt rozpoznana. Hladina stavové tizkosti - "jakou tizkost citim v tuto chvili" - je po
sérii takovych prezentaci vyssi nez v piipadé prezentovani neutralnich obli¢eji.) Komunikace
emoci (pfesnéji feceno vyjadfovani emoci jednémi a schopnost je "pteCist" druhymi lidmi)
také predava informaci o objektech v prostiedi. Pfi pozorovani strachu néjakého Cloveka vici
urcitému objektu (zejména neznamému, napi. né¢jakému zvireti) ma pozorovatel takového
chovani tendenci vytvaret si vi¢i tomuto objektu podobnou reakci strachu (Mineka a Cook,
1993). Podobné vyjadtfovani distresu vzbuzuje soucit v lidech, ktefi doty¢ného pozoruji.

Emoce slouzi také jako pohnutky pro socidlni chovani jinych lidi (zejména ve vztazich
mezi rodi¢em a malym ditétem, kdy napt. radost rodice je pro dit¢ motivem k opakovani
¢innosti).

Vyvojovy vyzkum ukézal, Ze emo¢ni reakce usmériiuje pozornost a cilové chovani
druhého a tak hraje dilezitou roli pfi uceni se socidlnimu chovani.

Z hlediska skupinové dynamiky se o emocich piedpokladd, ze pomahaji jedinci
definovat skupinové hranice a identifikovat ¢leny skupiny. Kolektivni extdze mlze dat

Clenim skupiny pocit komunitni identity, zatimco strach, nendvist a znechuceni vici
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necleniim skupiny mtize vice vymezovat skupinové hranice. V souladu s t€émito spekulacemi
se pfi experimentalni indukci strachu ze smrti ukézalo, Ze vnitroskupinova solidarita a
odmitani ne¢lenti se zvysilo.

Socialni tizkost navic motivuje jedince k tomu, aby se vyhybali chovani, které by je
vzdalovalo normam skupiny. Strach z "nepfitele" je velmi dobfe znam a zneuzivan pro
zvySovani soudrznosti skupin a manipulaci vefejného minéni (viz hledani "obétniho beranka"
mimo vétSinovou spolecnost pii ekonomické recesi: za problémy nemizeme "my", ale "oni" -
doplii podle tivahy Zidy, Romy atd.).

Uvniti skupin se odlisné prozivani a vyjadifovani emoci miize ukazovat jako faktor,
ktery pomaha definovat a projasiiovat skupinové role a pozice. Kolektivni emoc¢ni chovani
muze rovnéz pomahat ¢lenim skupiny fesit problémy souvisejici se skupinovym zivotem.

Na kulturni urovni analyzy je u emoci zdlraziiovana jejich role pfi procesech, jimiz
jedinci ziskavaji a zhodnocuji kulturni identitu. Emoce jsou soucasti socializa¢nich praktik a
pomahaji détem naucit se normy a hodnoty jejich kultury. Emo¢ni konflikty naptiklad ¢asto
vedou k rozhovorlim o moralnich hodnotach dané kultury, o tom, co je spravné a Spatné (napf-.

White, 1990).

Vyvojové funkce emoci

Vyvojova funkce - emocni systém hraje ustfedni roli v napomahani dosahovani
vyvojovych meznika ve v§ech zivotnich obdobich

Prestoze existuje obsahlé mnozstvi literatury k evolu¢nim funkcim emoci, pomérné
malo pozornosti bylo zatim vénovano funkcim emoci v pribéhu individudlniho vyvoje
(ontogeneze). VétSina diivéjSich teorii predpokladala, Zze emocni vyvoj je zavisly na
pokrocich kognitivniho vyvoje a ze se kognitivni vyvoj objevuje nezavisle na individudlnim
emocnim prozivani socialniho svéta. Novéjsi vyvojova teorie emoci vychazejici z perspektivy
individualnich rozdili oproti tomu zdiraziuje, jak kognitivni vyvoj napomdha emocnimu
vyvoji, ale zarovedl i to, jakou roli hraji emoce pii socialné-kognitivnim vyvoji. Rada
empirickych studii ukazuje, ze emoce hraji velmi diilezitou roli v socidlné-kognitivnim vyvoji
v riznych obdobich Zivota (napt. Dunn, 1988; Eder, 1990; Haviland a Kramer, 1991; Magai a
Nusbaum, 1996, a dalsi).

Podle Izarda je klicovym principem teorie diskrétnich emoci (DET; Izard, 1977, 1991)
to, ze kazda diskrétni emoce ma odlisné motivacni vlastnosti a slouzi jinym adaptivnim

funkcim.

16



Prof. E. Rehulka

Emoce jsou velmi citlivé na podnéty z vnitfniho a vnéjSiho prostfedi a mohou byt
rychle a automaticky aktivovany poznavacimi i jinymi procesy (Izard, 1993; LeDoux, 1996).
Podle DET je vnitfni struktura kazdé jednotlivé emoce nastavena v evoluci ziskanym
zpisobem tak, aby poskytovala vhodné scénafe nebo heuristiky pro vyrovnavani se s
opakujicimi se zivotnimi ukoly a problémy. DET ptedpoklada, ze v urcité etapé zZivota jsou
nékteré emoce dulezitéj$i a usnadiuji postup k vyvojovym ukolim tohoto obdobi. Z hlediska
této teorie se emocni systém objevil fylogeneticky, ale i ontogeneticky diive nez kognitivni
systétm a slouzi také jako primarni motivacni systém v pribéhu celého Zivotniho cyklu
(Ackerman, Abeova a Izard, 1998). Emo¢ni systém hraje Ustfedni roli pfi napomahani
dosahovani vyvojovych milnikl a ukoli kazdé vyvojové zivotni etapy.

Ptedpoklada se (podle DET), ze emoce stimuluji socidlné-kognitivni pokroky celou
fadou zplsobli. Mohou napoméhat socialné-kognitivnimu pokroku tim, Ze vzbuzuji socialni
interakce a usnadiiuji je. Emoce socialné-kognitivnimu vyvoji napomahaji i tim, ze vedou
¢lovéka k prehodnocovani jeho ocekavani a chovani. Naptiklad hnév je obvykle aktivovan
tim, kdyZ jsou nase cile ohroZeny nebo zmateny. Pocity hnévu aktivuji nds§ zajem a pozornost
a vedou nas k tomu, abychom pfemysleli, co mizeme a nemizeme legitimné pozadovat.
Afektivni prozivani spojené s hnévem také muze vést k diskusim a licitacim, které ¢lovéka
nuti zvazit svou vlastni osobni perspektivu a tak ziskat lepSi chdpani socialnich pravidel.
Emoce napomahaji socialné-kognitivnimu vyvoji dale tim, ze povzbuzuji procesy mentalni
reprezentace (propracovanéjsi reflexe - "obraz" emoci) a znalosti emoci. Napiiklad détska
mentalni reprezentace vlastnich emoci a emoci druhych lidi slouzi jako zaklad pro vytvareni
tzv. teorie mysli neboli chapani toho, Ze stejnd situace vzbuzuje u mé¢ a u druhych lidi odlisné
pocity (napt. Harris, 1989). Reprezentace a znalosti emoci v pfedskolnim véku také ptispivaji
vyvoji socidlnich dovednosti a ptispivaji utvareni sebepojeti ve sttednim détstvi.

Hlavni vyvojové milniky se podle J. A. Abeové a C. E. Izarda (1999) v urc¢itém veéku
neobjevuji jako celek, jako bezprostiedni a jednoduchy disledek néjakych zmén v
kognitivnim vyvoji, ale spiSe se objevuji postupné, prostfednictvim socidlnich interakci a
zahrnuji vzdjemnou vyménu a vztahy mezi emocemi a kognitivnhim systémem. Emoce a
kognitivni systém se tedy reciprocné ovliviiuji a to pomaha ditéti adaptovat se na ménici se
pozadavky socialniho prostiedi. Abeova a Izard (1999) uvad¢ji ve své praci prehled hlavnich
vyvojovych meznikli jednotlivych etap vyvoje a poukazuji na jejich emocionalni
podminénost. V nasledujicim textu je struéné uvedeme.

Rané détstvi
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D¢éti nejsou vybaveny instinkty, které by jim umoziovaly automaticky fidit jejich
chovéni, jako je tomu u subhumannich zivocCichti. Jejich reflexy maji ve vSeobecném
schématu pieziti a adaptace jenom omezenou hodnotu. Lidské mladé nicméné ptichazi na svét
vybaveno emoc¢nim systémem, ktery je schopen signalizovat jeho potieby, touhy a nepohodu
cestou afektivnich kanala a tak vzbuzovat efektivni péci ze strany pecujicich osob.

Rozséhla studie emoc¢niho vyrazu u novorozenct a kojenct ukazala, Ze zajem, radost,
smutek a hnév predstavuji vice nez 95 % obli¢ejového vyrazu u téchto malych déti (Izard a
kol., 1995). Kazda z téchto emoci slouzi adaptivnim funkcim v pribéhu celého zivotniho
cyklu, ale jejich relativni pfevaha v raném détstvi ma specidlni vyznam pro rany vyvoj.
Usmeévy a radost posiluji socialni interakci a utvaieni a posilovani socialnich vazeb. Zajem o
nové, o zmény a pohyb usmérnuje prozkoumavaci aktivitu dit€te v rdmci socialniho a
fyzického prostiedi a tak napomdha kognitivnimu vyvoji (Langsdorf, Izard, Rayias a
Hembree, 1983). Smutek vzbuzuje soucit a pomahajici chovani druhych, coz je zvlasté
dilezité v ¢asech, kdy je dit€ bezmocné a zcela zavislé na druhych. Vyrazy hnévu umoziuji
ditéti protestovat proti omezenim a nepohodli a tak vysilat vyzvy ke zméné, kterou musi
zajistit pecujici osoba.

Prvnim vyvojovym milnikem raného détstvi je synchronizace dyadické interakce,
kterd se utvaii mezi matkou a ditétem, a to v pribéhu tietiho nebo ¢tvrtého mésice zivota.
Vyraz emoce u ditéte 1 u matky hraje pfi koordinaci této interakce ustiedni roli. Matka
(pecujici osoba) vyuzivd emocni vyraz ditéte k monitorovani jeho potfeb a potfebné urovné
stimulace.

Druhym vyvojovym meznikem raného détstvi je vytvofeni citového pfilnuti
(ptipoutani, vazby) mezi matkou a ditétem. To se objevuje v druhé poloviné prvniho roku
zivota a podle teorie Bowlbyho a Ainsworthové lze na konci prvniho roku Zivota hovofiit o
jisté nebo nejisté vazbé. Tato vazba vytvari zékladni ochranu pred nebezpecim a zaroven
poskytuje jistotu pottebnou pro exploracni aktivity ditéte.

Tfetim vyvojovym milnikem raného détstvi je tzv. socidlni referencni chovani. Na
konci prvniho roku Zivota vyjadfovani emoci dospclého poskytuje ditéti dulezity zdroj
informaci ohledné prostfedi a vhodného chovdni v tomto prostfedi. Vyzkum socialniho
referencniho chovani ukazuje, ze zhruba kolem desatého mésice zacinaji déti pouZivat
oblicejovy vyraz dospélych jako zdroj informace, ktery jim pomahd interpretovat
nejednoznacné situace a sledovat vyznam chovani dospélych. Kdyz naptiklad matka projevuje
pozitivni emoci v situaci, kdy se setkdva s néjakym cizim ¢lov€kem, dité projevuje z tohoto

ciztho ¢lovéka mensi obavy, nez kdyz matka v reakci na néj vyjadiuje neutrdlni vyraz.
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Ukazuje se také, ze kdyz matka vyjadfuje pozitivni vyraz, tak se vétSina déti vyda pres tzv.
vizualni utes, ale zadné z nich se pres néj nepusti, pokud matka vyjadiuje strach nebo hnév

(Feinman, 1985, a dalsi).

Batoleci a predskolni vék

Mezi druhym a patym rokem déti zaznamenaji pokrok v rozvoji motorickych,
poznavacich a feCovych schopnosti. V pribéhu tohoto obdobi déti aktivné prozkoumavaji
limity svych fyzickych a socialnich kapacit a provadé;ji celou fadu ¢innosti, pti nichz pozoruji,
jak na n€ lidé budou reagovat. V tomto obdobi také déti velmi rychle ziskavaji autonomii a
pecujici osoby stanovuji jasnéjsi limity pro détské chovani.

Vyvojovi psychologové uvadéji dramaticky narist hnévu, opozice a odchylného
chovani v prabéhu druhého roku zZivota - détsky negativismus. Dilezitou funkci hnévu
v tomto vyvojovém obdobi je posilit prvni kroky smérem k autonomii a k vymezeni sebe
sama. V prubéhu tohoto obdobi se postupné zvysuje kapacita pro soucit, zahanbeni a vinu.
Podle teorie DET je dosazeni a udrzovani optimalni rovnovahy hnévu, zahanbeni, viny a
soucitu dilezitym vyvojovym krokem. Predstavuje prvni kroky ve vyvoji sebereflexe a
autonomniho "ja". V prabchu ptedskolniho véku se také objevuje tzv. prosocialni chovani,
které napomaha chapani druhych lidi a vede k pocitim uspokojeni z pratelskych interakci.

Prvnim vyvojovym milnikem tohoto obdobi je zvySeny pocit sebeuvédoméni. Zvyseny
pocit sebeuvédoméni se projevuje dramatickym nartstem hnévu, opozice a protichiidného
chovani v pribéhu druhého roku. Afektivni zkuSenost spojena s hnévem miize ptispivat
socialn¢kognitivnimu vyvoji ze dvou divodi. Za prvé tim, ze emocné aktivujici konflikty
prispivaji détskému chapani sebe sama, druhych lidi a socidlniho svéta. Za emocné vyraznych
situaci je pravdépodobnéjsi, ze déti nebudou davat pozor jenom na svoje vlastni emocni
zkuSenosti a reakce druhych lidi, ale také na diskuse o moralnich hodnotach a socialnich
pravidlech ("co je dobré a co zlé, co se jak spravné déla a co se ned€la"). Druhym diivodem je
podle Mascola a Griffina (1998) to, Ze interpersonalni konflikty vzbuzuji - zatim v zadrodecné
podobé - otazky o "priiniku morality a identity". Otazky typu: Co je opravnéné moje a co
tvoje? Kde zacina a kon¢i "moje" a "tvoje" nebo "naSe"? pravdépodobné déle zvysuji pocit
sebeuvédomeéni u ditéte a schopnost odliSovat sebe sama od druhych lidi a chapat socidlni
pravidla.

Druhym vyvojovym milnikem v tomto véku je rostouci schopnost chapat druhé. Podle
teoric DET emoc¢ni zkuSenost ze socidlnich interakci hraje dilezitou roli pfi vyvoji

emociondlnich a poznavacich procesti odliSovani sebe od druhych.
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Ttetim vyvojovym meznikem je narist citlivosti viici moralnim normam a socidlnim
pravidlim. Ve vyvoji uvédomovani pozice sebe sama a druhych lidi hraje podle Kochanské
(napt. 1997) roli jak temperament ditéte, tak vychovné praktiky pecujicich osob. Napiiklad se
v obdobi tohoto véku projevuji rozdily mezi détmi s temperamentem vyznacujicim se
sklonem k obavam (u nichz je vétsi citlivost na moralni normy a pravidla) a mezi détmi méné
nachylnymi k obavam. Tato rand détska emocionalita je ovSem vzajemné propojena s
vychovnym stylem v tom smyslu, ze déti nachylné ke strachu ziskdvaji vice zpevné
discipliny, zatimco déti méné nachylné ke strachu ziskavaji vice ze vzajemné zodpovédnych
vztahil s pecujicimi osobami.

Ctvrtym vyvojovym meznikem tohoto véku je nastup sebehodnoticich emoci

(zahanbeni, hrdost, pycha), byt zatim ve velmi elementarni podob¢.

Stredni a pozdni détstvi (6-12 let)

Kdyz déti nastoupi do Skoly, jejich prosttedi se dramaticky zméni. Prvni zménou je
mnozstvi Casu straveného s vrstevniky bez bdélé kontroly ze strany dospélych. Druhou
zménou je postupné rostouci kriticka zpétnd vazba o vlastnich schopnostech a posuzovani
vykonu vzhledem k urCitym normdm. V pribéhu tohoto obdobi jsou zaroven rodi¢e méné
vieli a vice kriticti vii¢i svym détem (Maccoby, 1984). Sebehodnotici emoce ziskavaji v tomto
obdobi rostouci vyznam, ptispivaji k rozvijeni sebepojeti a zvnitiiovani norem socidlniho
zivota. Vedle sebeprosazovani se v ramci vrstevnické skupiny objevuji nové podminky uceni
soupefivého a kooperativniho chovani.

Prvnim milnikem v tomto obdobi je schopnost zapojit se do socidlniho porovnavani.
Zatimco malé déti maji tendenci k nepiesnému charakterizovani svych vlastnich schopnosti,
v prub&hu tohoto obdobi se déti stavaji skromnéjSimi a presnéjSimi v hodnoceni sebe sama.

Druhym vyvojovym milnikem je vyskyt rysovych aspektt sebepojeti. Podle DET
sebepojeti predstavuje emocionalné kognitivni struktury, které se postupné objevuji v prubehu
sttedniho détstvi, zejména jako vysledek opakovanych emocnich prozitk.

Ttetim vyvojovym milnikem je roz§ifend socidlni perspektiva neboli nartst schopnosti
chépat druhé lidi, jejich myslenky a pocity. To je Casto piipisovano poklesu egocentrismu a
nastupu etapy konkrétnich operaci (viz Piaget). Z pohledu DET je tento nartst socialni
perspektivy spojovan zejména se socioemociondlnimi interakcemi s vrstevniky. Ukazuje se,
ze vyznamnou roli hraji konflikty v té€sné&jSich vztazich, protoZe ddvaji moZnost rozsifeni

socidlnich dovednosti. Konflikt v pratelském vztahu obvykle vede k tomu, Ze nasledné jsou
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pozice ucastnikil projasiiovany, a tak hnév v kontextu téchto vztahi miize napomahat rozvoji
socialnich i poznavacich dovednosti.
Ctvrtym vyvojovym milnikem je schopnost jemnégji rozliSovat a popisovat

sebehodnotici emoce, jako je vina, zahanbeni nebo hrdost.

Dospivani

Toto obdobi je charakterizovano dramatickymi biologickymi, socidlnimi a
kognitivnimi zménami. Dospivajici ziskava vice raznych socidlnich roli a dosahuje pokroku
v rozvoji abstraktniho mysleni.

Rada studii dokumentuje nartist emoéniho zmatku a negativnich afektivnich stavii
v prubéhu pubescence a adolescence. Dospivajici se zdaji zvIasté zranitelni a malo odolni
vaci socidlni Uzkosti. ZvySené sebeuvédomovani nyni pronikd do vétSich hloubek
sebehodnoceni a tak aktivuje negativni emoce - od strachu, pfes smutek ke znechuceni.
Sebehodnotici emoce rovnéz Casto vzbuzuji dalsi emoce. Naptiklad zahanbeni muze aktivovat
hnév v zajmu obrany svého "ja" ("tak to tedy ne!").

Hlavnim vyvojovym milnikem dospivani je zvySena kapacita abstraktniho mysleni.
Neékolik vyzkumnych linii poukazuje na souvislost mezi nartistem negativnich emocionalnich
stavi a nastupem abstraktnich tivah v tomto obdobi. Larson a Asmussen (1991) zkoumali
v rozsahlé studii divody emoc¢nich zmén v pribéhu dospivani. Uzaviraji sviij vyzkum tim, ze
tf1 nejcastéjSi vysvétleni, jako je soubor biologickych zmén v puberté, narGst negativnich
udalosti a vice Casu travené¢ho o samoté, neumoznuji dobie vysvétlit narGst negativnich
emoci. Zda se, ze narlst negativnich emoci v tomto véku spiSe vychazi z redlnych nebo
predstavovanych romantickych vztaht. Dalsim divodem vétSiho repertodru negativnich stavi
je pravdépodobné vétsi kognitivni zpracovavani konfliktnich situaci.

Je otazkou, zda emocni zmény v dospivani predchazeji, nasleduji nebo provazeji
socialnékognitivni vyvoj. VéEtSina vyvojovych teorii predpokladd, ze emocni zmény v
dospivani jsou disledkem kognitivniho ristu. Do soucasné doby nebyla vyzkumu vzajemnych
casovych vztahii mezi kognitivnimi a emo¢nimi zménami v prib&hu dospivani vénovéana
ptilis velkd pozornost. Ve studii Havilandové a Kramera (1991), kterd pracovala s analyzou
biografického deniku, se ukazuje, Ze emoce pfedchazely vyvoji abstraktnich uvah a posilovaly
jej.

Jak shrnuji Abeova a Izard (1999), emoce hraji vzhledem k jejich adaptivnim a
motiva¢nim funkcim centralni roli pfi napoméahani dosahovani vyvojovych milniki a zvladani

vyvojovych ukoli v pribehu détstvi a dospivani. Kognitivni a socialni vyvoj je v tomto
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smyslu zavisly na emocich. Emoce jsou podle teorie diskrétnich emoci rovnéz "stavebnimi
kameny" pifi utvafeni osobnosti. Kazdd emoce organizuje kognici a chovani jinym,
specifickym zptisobem. V prubéhu vyvoje tak rozdily ve zplisobech prozivani a vyjadfovani
urcitych typti emoci vedou k charakteristickym staviim v sekvencich emoci, kognici a jednani.
Ty se naopak déle rozvijeji v tzv. molarni persondlni rysy.

Teorie diskrétnich emoci predpokladd, ze vyraz emoci je spojen s osobnostnimi
dimenzemi ze tii hlavnich dGvodi. Emo¢ni vyraz oznacuje aktualni pocitovy stav. Prozivani
emoce nasledné ovliviluje vnimani, kognici a chovani déti 1 dospélych. Emoc¢ni vyraz
ovliviiuje pocitovy stav prostiednictvim procesu senzorické zpétné vazby. Zpétna vazba o
probihajici emoci aktivuje dal$i hodnotici procesy a tak upravuje subjektivni pocitovy stav,
ktery - jak bylo pravé feCeno - ovliviiuje ostatni psychické procesy (Izard, 1991). Emocni
exprese funguje jako kli¢ v socialnich interakcich a vzbuzuje reakce druhych lidi. V prabéhu
Casu frekvence a intenzita, s niz se dité obraci k druhym pfti vyjadfovani svych emoci, utvari

jeho osobnost zprostfedkované tak, ze ovliviiuje zptisob interakce s druhymi lidmi.

Emoc¢ni fungovani v dospélosti

Na rozdil od vyvojovych funkci emoci v détstvi a v dospivani nebyla emoc¢nim
zménam a jejich funkcim v dospélém a star§Sim véku vénovéana systematickd pozornost.
Dlouhou dobu se vychazelo z ptesvédcCeni, ze emocni fungovani ve zralém véku odpovida
biologickym a kognitivnim funkcim v dospélosti a ve stafi. Tomu by odpovidalo urcité
vyrovnani se v pozdni adolescenci a rané dospélosti, potom dlouhé obdobi relativni stability
v prubéhu stfedniho véku a postupné zhorSovani emocionality ve stafi. V posledni dob¢ se
objevuje vice literatury zabyvajici se emocionalitou dospélosti a stari a ta vykresluje jiny a
vyrazné pozitivn€j$i obraz toho, jak emoc¢ni fungovani v tomto obdobi probiha. Ukazuje se, ze
star§i lidé oproti mladSim vykazuji rostouci komplexnost svych mentalnich reprezentaci,
vykazuji také lepSi emocni regulaci a l1épe propracované systémy emocni exprese. Star$i lidé
oproti mlad$im jsou také relativné StastnéjSi a spokojenéj$i se svym zivotem. VEk je
v ne¢kterych studiich (Mroczek a Kolarz, 1998) spojen se vzristem uvadéného pozitivniho
afektu a s poklesem negativniho afektu. Vyznamnost emoci ze subjektivniho hlediska
s rostoucim vékem také roste. Emo¢ni materidl je 1épe zapamatovéan a hraje Ustfednéjsi roli
v kognitivni reprezentaci jinych lidi (lidové feceno v chapani druhych lidi). Starsi lidé rovnéz
vice vyuzivaji emo¢ni material k feSeni problémi v interpersondlnich zaleZitostech.

V soucasné dobé¢ existuji dvé vyvojové teorie zaméfujici se na obdobi celého Zivotniho

béhu, v nichz emoce hraji dilezitou roli. Labouvieova-Viefova a jeji kolegové ve své teorii
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zdiiraziuji, ze jako je Spickova intelektova vykonnost situovana do stfedniho dospélého veku,
tak lze povazovat za prokazané, ze kognitivni fungovani je v pozdé¢jsi dospelosti mnohem
vice ovlivnéno afektivitou. Podle této teorie déti museji potladit sviij primitivni, jednotlivé
prozitky spojujici afektivni pristup ke svétu, aby mohly ziskat jednotnou kulturné konzistentni
reprezentaci svéta. Intelektudlni vyvoj v dospélosti naopak postupuje cestou piipojovani
subjektivni prozitkové informace do uz existujicich poznatkovych struktur. Teoreticky je tak
dosahovani komplexnosti kognitivnich operaci spojeno s rostoucim komplexnim
emociondlnim fungovanim a snad také s vétsi flexibilitou ve zvladani novych Zivotnich
udalosti.

Druhou teorii relevantni pro emoc¢ni fungovani v dospélosti je tzv. socio-emocionalni
selektivita (Carstensen, 1993, 1995; Carstensen, Isaacovitz a Charles, 1999). Podle této teorie
je dilezitym faktorem v emocnim vyvoji ¢asovd proménnd. Zejména ¢as, ktery vnimame, ze
nam zbyva k proZiti, spiSe neZ nase minuld zkuSenost. Lidé v dospé€lém véku maji schopnost
védomé ¢1 nevédomé monitorovat pritbéh Zivotniho €asu a to hraje dalezitou roli v jejich
motivacich, emocich a ve zplisobu strukturovani jejich cilli a hodnoceni. Protoze smrt dava
zivotu zcela jasny ¢asovy ramec, chronologicky vék je spojen s urcitymi zménami v zivotnich
cilech. Obecné vzato, teorie uvazuje dvé primarni "cesty" socialnich motivii v naSem Zzivote¢:
znalostni cestu a emo¢ni cestu. Ta prvni nds vede k ziskdvani novych informaci a k
dosahovani uspéchi v oblastech, které jsou podstatné pro uspésnou piipravu na budoucnost
(napt. oblast vzdélani, profese), ta druhd je charakterizovana motivy dosdhnout emocni
satisfakce a urcit¢ho smyslu. Centralni zménou v dospélosti je pfesun vyznamnosti v
socialnich cilech. Mladsi dospé€li se zaméfuji spiSe na cile poznavaci, starSi dospéli se

zamétuji spiSe na cile emocionalni.

Stafi a emoce

StarSi lidé zazivaji pozitivni emoce stejné Casto jako mladsi dospéli, a do veku
ptiblizné 60 let pocituji dokonce méné negativnich emoci ve svém kazdodennim Zzivote.
Dulezitym zjisténim je fakt, Ze v€k nesniZzuje subjektivni intenzitu pozitivnich nebo
negativnich emoci v kazdodennim Zzivoté. Jinymi slovy, kdyz star$i lidé pocituji emoce,
pocituji je zhruba stejn¢ intenzivné jako mladsi lidé. Dilezitd je podle Carstensenové i
skutecnost, ze lidé tvafi vtvaf omezenosti svého zivotniho ¢asu zacinaji preferovat
emociondlné¢ smysluplné cile. Neni to starSi vék, v némz prozivdme vice negativnich
emocnich prozitkl. Naopak se zda, ze to je rand dospélost, ktera je obdobim, v némz je

negativni afekt nejCastéjsi. Dllezité je zdlraznit, ze n€které formy pozitivnich emoci mohou s
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vékem ponckud mizet nebo se mohou oslabovat, ale to neznamena, ze by se snizovala celkova
emocni satisfakce a ze by se objevovala dominance negativnich stavii. Mize se tak vysvétlit i
zdanlivy paradox, ze nevyléc¢itelné nemocni lidé Casto popisuji svilj zivot jako lepsi nez pred
onemocnénim.

Ke zméné emocionality dochazi ve vysokém stari, kdy oslabovani smyslovych a
télesnych funkci ¢lovéka konfrontuje s pocity bezmoci, zavislosti, i ohrozeni distojnosti. Je to
obdobi postupného omezovani kontaktu, smyslového i socidlniho, obdobi, v némz se stary
Clovék musi vyrovnavat s mnohymi ztratami. To pfindSi do Zivota starych lidi fadu
negativnich emoci. Jak ale zdtraziuje Joan M. Eriksonova, vyrovnani se s témito negativnimi
prvky je pokrokem na cest¢ ke gerotranscendenci provazeny 1 vzestupem Zivotni
spokojenosti.

Omezeni smyslového kontaktu 1 socidlnich vazeb vede k ur¢itému emociondlnimu
odstupu, na druhé stran¢ vSak transcendence piinasi klid mysli a rozsitené védomi sebe.

Moudrost tohoto véku a pokora mohou ptinést velké osvobozeni a uspokojeni.

Shrnuti

Funkcionalni ptistup chape emoce jako slozité systémy umoznujici fyzické a socidlni
preziti. V psychice jedince moduluji emoce vnitini stav tak, aby jedinec dokazal co
nejadekvatnéji reagovat na zmény v jeho prostfedi. Socidlni funkce emoci tkvi v jejich
usmérnovani socidlnich projevli a interakci na individualni, dyadické i skupinové urovni.
Vyvojovou funkci emoci lze spatfovat predevSim v napomdhdni socidlné-kognitivnim

pokrokiim v psychickém vyvoji Clovéka.
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