Publikace se zabyva problematikou poruch pozornosti a hyperaktivity a predklada zajemcim
psychomotorické hry, které jsou vhodné pro praci s témito détmi. Hry z oblasti pohybovych
aktivit jsou zaméfeny na rozvoj pozornosti a na relaxacni a uvoliiovaci techniky

s netradi¢nimi materidly a s netradi¢nimi pfistupy. Doporucujeme ji zejména specialnim
pedagogtim, psychologiim, psychoterapeutiim, ale i pedagogickym pracovnikiim.



