Učební text se zabývá prehistorií a historií psychologie, a to v úzkém sepětí s filozofií a pedagogikou. První část se týká dějin světové psychologie, druhá část je zaměřena na stručný přehled českých a slovenských dějin psychologie a třetí, nejrozsáhlejší část se zabývá školami a směry v psychologii (asocianistická psychologie, celostní a tvarová psychologie, behaviorismus a retlexologie, experimentální psychologie, personalistická psychologie, hlubinná psychologie, humanistická psychologie, transpersonální psychologie, kognitivní psychologie, poradenská a školská psychologie).
