Učební text základních zdravotních nauk pro všechny typy studia a pro specializaci Školní zdravotnictví na Pedagogické fakultě MU v Brně. Shrnuje poznatky o zdraví dětí a jeho ochraně, běžných dětských nemocech, o zdravotních aspektech školy a její činnosti, o zdravotní výchově dětí a o vybraných zásadách první pomoci. V kostce jsou budoucím učitelům předloženy též údaje o zdravotních vlivech životního prostředí a informace o národním zdraví v České republice.
