Metodický materiál je příspěvkem pro výuku českého jazyka, matematiky a prvouky na 1. stupni ZŠ. Publikace je koncipována jako zásobník her, pohybových činností i netradičních aktivit, které je možné propojit s osvojováním nebo opakováním učiva příslušného předmětu. Současně poukazuje na význam tzv. kinestetického učebního stylu, tj. učení spojeného s pohybem.
