Předkládaná publikace je zpěvníkem lidových písní různých oblastí České republiky (jedná se především o výběr méně známých písní). Současně obsahuje základní informace o regionálních typech písní, lidové instrumentální hudby a tance.

Publikace je určena studentům hudební výchovy, zejména pro předmět Hra na nástroj, Hlasová výchova, Lidová píseň, Hudební analýza.
