Jednd se o ucebni texty, které jsou ur€ené pro posluchate Pedagogické fakulty MU a Fakulty sportovnich studii MU.
Obsahuji 40 stran textu a stejny pocet stran je urCeny pro pracovni listy. Pfedkladané ucebni texty maji slouzit pfedevsim
jako soubor navodu na praktické ¢innosti, které Ize délat s Zaky ve $kole i mimo $kolu a které by mély vést k dovednostem a
védomostem spojenych s orientaci v pfirodé. V tvodni kapitole ,Proc¢ ucit orientaci v pfirodé®, je uvedeny i ndvod, jak zafadit
tuto tematiku do ,Skolniho vzd&lavaciho programur.

Metodicky postup si autofi rozdéluji do tfi ¢asti, ke kterym jsou vypracovany i metodicke listy:

1. Casti se tyka podkapitoly ¢. 2.1 s nazvem Pripravna etapa, ktera obsahuje teoretickou pfipravu v podobé cilli vyuky
kartografie a topografie a zaklady nacviku orientace ve tfidé a v blizkosti Skoly. Pracuje se pfedevsim s plany tfidy a Skoly,
s mentalnimi mapami, dale se uci urcit pochodovy Uhel, orientovat mapu podle buzoly apod.

2. Casti se tyka podkapitola 2.2 s nazvem Zakladni etapa, ktera obsahuje zaklady nacviku orientace v terénu podle planu a
riznych druh( map.

3. Casti se tyka podkapitola 2.3 s nazvem Specidlni etapa, kterd obsahuje nacvik orientace v terénu pomoci map
vytvafenych specialné pro orientacni béh. Jeji soucasti je i struéné seznameni s touto sportovni disciplinou a jejimi druhy.
Na zavér jsou uvedeny pfilohy, které se tykaji pfedevsim ukazek map na orientaéni béh.



