Metodický text je příspěvkem ke vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace – Cizí jazyk – Anglický jazyk, Umění a kultura, Člověk a svět práce a Člověk a zdraví a dále je doplněn popisy vybraných country tanců. Obsahuje příklady pro práci v jednotlivých ročnících na 1. stupni ZŠ.

