V prvním dílu publikace jsou uvedeny motivační náměty pro práci s žáky na 1. stupni základních škol ve vzdělávacích oblastech  Jazyk a jazyková komunikace, Matematika a její aplikace, Informační a komunikační technologie, Člověk a jeho svět. Náměty jsou vhodné také pro volnočasové aktivity žáků 1.stupně ZŠ.
