Jak vnimaji stresovou situaci intelektové nadani zaci
Petra HoleSovska

Stres v dnesni dobé zaZiva kazdy, nevyjimaje déti, dospivajici mladez a také nadané
jedince. Skolni prostfedi je typické tim, Ze je to také stresové prostredi diky zkouseni,
znamkovani, testim, nutnosti vchazet s autoritou a respektovat ji, vztahy s vrstevniky
a podobné. Do stresové situace se dostava kazdy jedinec a kazdy muZe stejnou
stresovou situaci vnimat jinak, jinym zpusobem na néj pusobi a také vice ¢i méné,
pozitivné C¢i negativné ovlivriuje vykon a vysledky jedince ve Skole. Z vyzkumné
studie realizované v roce 2011 na vybérovych gymnaziich v Brné bylo zjisténo, jak
intelektové nadani studenti téchto gymnazii vnimaji stresovou situaci, jak skolni zatéz
ovlivriuje jejich Skolni vykon a jaké stresory se v souvislosti se Skolnim prostredim
vyskytuji nejcastéji. Z vysledku studie vyplyva, Ze by bylo dobré se dale intelektové
nadanymi dospivajicimi zabyvat nejen z hlediska Skolni zatéZze. Dospivani je
komplikované Zivotni obdobi, kdy dochazi k mnoha zménam a kdy muZe nadany
jedinec prijit o motivaci, ménit zajmy, kdy jej ovlivriuje sociélni skupiny, ve které travi
¢as, muZe prstat mit zajem o cinnost, ve které byl nadany. Proto se jevi podpora
intelektové nadanych jedinct jako velmi zasadni v dal$im rozvoji mimoradnych
schopnosti jedince.
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Uvod

Problematikou nadanych zakt se zabyvaji odbornici zejména z hlediska identifikace
nadanych vraném véku (psychologové) a dalsi praci snadanymi zdky piedevSim
v predskolnim a raném Skolnim veéku (pedagogové). Zajimavou oblasti pro dalsi zkoumani se
potom jevi nadany adolescent. Toto obdobi pfinasi specifickd uskali, je to obdobi, kdy se
formuje osobnost, dochazi ke zménam, které mohou mit zasadni vliv pii dalSim rozvoji
nadani.

Problematika emocionalni a socialni adaptace intelektové nadanych déti a dospivajicich je
fazena mezi aktualni témata psychologie nadani, Narodni asociace nadanych déti v USA
dokonce zvolila tuto oblast jako hlavni prioritu dalsiho zkoumani intelektové nadanych se
zaméfenim na posileni vyvoje nadanych na zakladé¢ vytvoreni vzdélavacich postupi pro
obohaceni osnov (PorteSova, in Macek, 2006).

Intelektové nadany Zak se odliSuje svymi specifickymi potfebami od ostatnich, pokud se jedna
navic o dospivajiciho jedince, mohou vyvstat dal$i problémy spojené nejen s nadanim, ale i
vékem. Dospivajici jedinec je dle Hollingworth inteligen¢né na urovni dosp¢lého, ale jeho
emoce na urovni ditéte. Proto také intelektové nadany adolescent mize mit vétsi problémy
s adaptaci na nové prostfedi, mize reagovat hife na zmény a s tim spojené noveé vzniklé
stresové situace. Proto zustava otazkou, jak intelektové nadany adolescent vnima stresovou
situaci a co je pro ného v novém Skolnim prostredi nejvice stresujici.



Teoreticka vychodiska

Odbornici se nesnazi vytvéaret nové teorie nadani, ale spiSe se zaméfuji na modely nadani
(napt. Renzulli, Monks, Czeisel), které obsahuji schopnosti jedince a dal$§i proménné
ovliviiujici nadani a jeho dal$i rozvoj. Mezi proménné patii kromé Skoly a rodiny jako
instituce, socidlni prostfedi, které ve svém modelu zdiraziiuje Monks 1 Czeisel. Nadany
adolescent se casto ocitd v kruhu mezi ostatnimi nadanymi ve Skole nebo mimo ni
napt. zgymovych krouzcich. Vztah s vrstevniky je na drovni kamarada, ale i soupefe, ¢imz
vznika vyznam kamarada jako motivaéniho Cinitele. V tomto obdobi vznika riziko spojeni
s nevhodnou partou, kamarady, kteii by mohli ,,svést* nadaného na ,,Spatnou* cestu a nadany
jedinec by jiz dale nerozvijel své mimotadné schopnosti. Jedinec v obdobi dospivani travi
vétsinu dne ve kole, proto hraje $kolni prosttedi vyznamnou roli v jeho Zivots. Skola je
kromé rodiny socializa¢ni ¢initel a instituce, ktera ovliviiuje osobnost jedince a jeho vztahy
(Macek, 1999). Vzhledem k tomuto faktu muize byt pfestup na gymnazium a s tim spojena
zména socialniho, ucebniho prostiedi, zména skolnich podminek a celkové denniho rezimu
stresujici.

V disledku zminénych zmén a se zvysujicimi se Skolnimi naroky na zéka se jedinec dostava
do zatéZovych situaci, se kterymi se musi co nejlépe vypotadat. Skolni zatéZ je v podstaté
ptirozenou soucasti Skolniho prostedi, pocituji ji témet vsichni Zaci. Pfic¢inou vzniku zatéze
jsou stresory, které mohou mit dlouhodoby ¢i kratkodoby charakter. Jednd se zejména o
stresory souvisejici ptimo se Skolnim prostredim, jako: zkousky, testy, Gstni zkouSeni, mnoho
uciva, nedostatek Casu na piipravu, vysoké naroky ucitele, osobnost ucitele a vztah k nému,
Skolni kolektiv, osobnost jedince, naroky na sebe sama, naroky rodi¢u...atd., nebo se muze
jednat o stresory jako napiiklad: disharmonické prostiedi (rozvod, hadky v rodin¢), asocialni
prostedi, socidlni zanedbanost, finan¢ni situace v rodin€, postaveni rodiny ve spolecnosti,
nemoc, umrti nékoho blizkého...atd.

Do stresové situace se jedinec v dnesni dobé dostava denné. Skolni prostiedi je typické tim, Ze
je zde mnoho stresovych faktort.

Obdobi adolescence muize byt velmi nebezpecné pro dalsi rozvoj nadanych, protoze mladého
¢lovéka muze z jakéhokoliv divodu piestat bavit ¢innost, ve které¢ byl do té doby uspesny,
nadany (Dockal, 2005), coz miZe znamenat konec slibn¢ se rozvijejictho nadani v urcité
oblasti. Je to vSak také prvni obdobi v zivoté Clovéka, zejména pro nadaného, kdy miize
ukazat své skute¢né schopnosti, dale je rozvijet a upevnit poznani vlastntho potencialu
v ménici se struktufe vlastniho ja (PorteSova, in Macek, 2006).

Vyzkumna studie

V oblasti Skolni zatéze u intelektové nadanych adolescentl, nebylo realizovdano mnoho
vyzkumt. Stresova situace a stresory jsou typické pro Skolni prostfedi, proto bylo zajimavé
zaméfit se na to, jak vnimaji stresovou situaci nadani jedinci pfi pfechodu ze Zdkladni Skoly
na gymnazium. Stresory souvisejici nejen se $kolnim prostiedim, ale také s jeho zménou byly
pfedmétem zkoumani. Dospivajici lidé, kteti jsou velmi citlivi na zménu prostiedi se nachazi
pravé v takové situaci, kdy je ¢ekd nové prostredi, novy rezim, jini lidé. Neékdo se s takovou
zménou vyrovnava lépe, n€kdo hufe. Jak stresovou situaci vnimaji intelektové nadani
dospivajici dvou brnénskych gymnazii bylo pfedmétem vyzkumné studie. V prezentované
vyzkumné studii vychazim z prolinajicich se teoretickych vychodisek nadéani, adolescence a
Skolni zatéze (stresort).



Cile vyzkumné studie

Cilem vyzkumné studie bylo zjistit, jak na intelektové nadané adolescenty plisobi zména
prostiedi spojend s piechodem ze zakladni Skoly na gymnéazium a s tim spojena zména nejen
instituce, ale 1 socidlniho prostedi a celkove programu, studijnich osnov, novych predméti a
podobné. DalSim cilem bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi stresory intelektové nadanych
adolescentt v novém prostfedi, jak na stres reaguji a zda byla pro né takova zmén stresujici.
Diéle byla pfedmétem z4jmu otdzka motivace intelektové nadanych adolescenti ze strany
ucitele.

Vyzkumny vzorek

Za ucelem zkoumani intelektové nadanych adolescentt byla vybrana dvé prestizni (vybérova)
brnénskd gymndzia, kde bylo provedeno dotaznikové Setfeni a poté skupinovy rozhovor
v prvnich roc¢nicich osmiletych studijnich programii (primach) a c&tyfletych studijnich
programt (kvintach). Z diivodu dotaznikového Setfeni, skupinového rozhovoru a prezentace
vysledkl studentim, probéhlo setkdni za Gc¢elem ziskani vyse zminénych informaci celkem
dvakrat.

Ukazka vybranych polozek Dotazniku

1. Jaké jsou divody stresu ve Skole?

Jak reagujete na stres? Pozitivné/Negativné a pro¢?

Jaké jsou nejcast&jsi stresory?

Motivuje vas ucitel k vykonu?

IESISIIE

Byl pro Vs piechod ze ZS na Gymnézium obtizny? Ano/Ne...pro¢ a jak se
to projevilo?

Vysledky

Studentim byl pfedlozen dotaznik, na ktery odpovidali a v nasledné diskuzi své odpovédi
rozvijeli a ddle komentovali. Odpovéedi byly graficky zpracovany.

Jaké jsou duvody stresu ve Skole?

100
50 -
hodneé uciva strach z malo fasu rodice spoluzaci necekané
neznalosti pisemnky

Na otéazku, jaké jsou divody stresu, odpovidali studenti rizné a popisovali mnoho situaci a
faktort, které jim zplsobuji stres. Nékteii studenti uvadeéli vice divodu, konkrétnich ¢i velmi
obecnych. Nejcastéji, celkem v 72 ptipadech se objevila odpovéd’ ,,mnoho uciva®, celkem 27
krat byly jmenovany ,,strach z neznalosti u€iva™ a ,,malo ¢asu“. Rodice, spoluzaci a necekané
pisemky potom obsadili posledni mista s 16 hlasy dotazanych studentt.



Jak reagujete na stres?
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negativneé jak kdy pozitivné

Na stres reaguji studenti v 52 piipadech negativng, dle situace 36 studentt a pozitivné na stres
reaguji tfi studenti. Tito studenti uvedli, Ze je stres motivuje k vykonu a je jakousi pohanéci
silou. Vyjadril se ve smyslu, Ze stres je pro né potiebny.

Jaké jsou nejcastéjsi stresory?

tiak rodica tlak ucitele spoluzaci sam/sama nevim nic
Pfi rozebirani stresorti vice dopodrobna se studenti méli zminit o konkrétnich stresorech. Ve
vySe uvedeném grafu jsou uvedeny stresory souvisejici spiSe se socialnim prostiedim (kolni i
rodinné), osobnosti jedince. 33 studentd jmenovalo jako nejvétsi stresor tlak ze strany rodi¢i,
30 krat bylo odpovedi tlak ze strany ucitele, dale 28 studentt jmenovalo spoluzaka a sebe
sama a 18krat odpovédél student nevim a nic mé nestresuje V niZze uvedeném grafu jsou
potom uvedeny stresory souvisejici pfimo se Skolou, uc¢ivem. Testy oznacilo 42 studentu,
zkouSeni 39, znamkovani 38 a ucivo 20 studentti. Dva studenti uvedli, Ze neni nic, co by je
stresovalo. V téchto dvou otazkéach (grafech) jsou zpracovany vSechny odpovédi studentu.
Kazdy student jmenoval minimalné dva stresory, pfi¢emz néktefi studenti jmenovali i Ctyfi.

Jaké jsou nejcastéjsi stresory?

60

testy zkouseni znamkovani ucivo nic




Motivuje vas ucitel k vykonu?

50
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30

ano ne dle predmétu nevim

Ucitel motivuje vétSinu studentd k vykontim ve $kole (54). Dle studenti zéleZi zejména na
osobnosti jedince, jeho metodach, ucebnim stylu, pfistupu ke studentim a na vyucovaném
predmétu (13). 22 studenti uvedlo, Ze je ucitel nemotivuje a 12 nevi, jestli je u¢itel motivuje.

Byl pro vas prechod ze Z8 na gymnazium obtizny?

60

40 -

ano ne

Pfechod na gymnazium byl obtizny a problematicky, at’ uz z jakéhokoliv divodu pro 54
studentl a 33 studentt uvedlo, ze pro né€ pfechod nebyl obtizny.

Zavér

Vyzkumna studie byla velmi piinosnd jako pilotni studie pro dal$i zkoumani problematiky
v dané oblasti a muze poslouzit jako nutny zaklad dal$iho zkoumani intelektové nadanych
adolescentti v souvislosti se Skolni zatézi. Vzhledem k tomu, Ze i intelektové nadani studenti
pocituji zatéz ve Skole, kterou zplsobuji konkrétni stresory, je tieba vénovat se dale zvladani
Skolni zatéze a vlivu stresorti na rozvoj intelektového nadani v obdobi adolescence a navrhnout
ptipadnou intervenci. Vzhledem k tomu, Ze prace s nadanymi studenty, navic adolescenty, neni
nikterak snadnd, je dobré si uvédomit, ze individualni pfistup ucitele ke kazdému jednotlivei,
schopnost motivovat k vykonu, schopnost strhnout zdjem studentti o pfedmét a podavat latku
zajimavym zptsobem pro danou vékovou skupinu, byt dosti zasadovy, spravedlivy a piisny,
zaroven byt chéapavy, tolerantni a vnimavy, hraje klicovou roli z hlediska motivace, zajmu o
Skolu a uceni kazdého jedince, tedy i intelektové nadaného adolescenta. Eliminace stresor a
efektivni zvladani Skolni zatéze je jednim z predpokladi pro optimalni rozvoj intelektového
nadani i s ohledem na kritické obdobi adolescence.
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Uvod

® Maji intelektové nadani adolescenti stres ve $kole?
(Pilotni studie v roce 2010)...ANO!

e Cilem prezentace je poukdzat na pfitomnost stresu a
jeho vliv na skolni vykon a motivaci nadaného
dospivajiciho jedince

_DTntelektové nadani adolescenti
(INA)

e Specifika intelektové nadanych

> Vyssi IQ, Kreativita

» Originalita my$leni (Laznibatova, 2001)

> Zajem o ¢innost, ve které jedinec vynika

» Dobré vysledky nejsou podminkou nadani!!!

¢ Specifika adolescenta

» Zajem o ¢innost, kterd jej bavi

» Silny vliv vrstevniki

> Sebekritika

» Hledani vlastni identity

» Problémy s pfijmutim autority

» Obdobi kdy jedinec neni dité, ale jesté neni dospély

® INA ve skole

> Novd role vrstevnika: Kamarad versus Soupef -
motivacni ¢initel (Dockal, 2005)

® Moiné problémy INA ve skole (Webb, 1993)

» Skola je nudna

» Nevhodnd skupina vrstevnikt

» Akceptovani autority

» Spolupréce

» Dril
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2) Skolni stres

e Stres ve Skole je asociovan

1) Uéeni (Testy, zkouseni, zndmkovani)

2) Socidlni prostiedi skoly

3) Socialni prostiedi mimo skolu (rodina, pratelé)

4) Finanéni situace, socidlni zanedbanost,
disharmonické prostiedi (hadky, rozvod, nasili...),
socidlni status rodiny, onmocnéni & smrt v roding,
asocialni prostfedi...etc.

5) Osobnost jedince

e Na kazdého jedince ptisobf stres jinak
e Kazdy jedinec voli rizné strategie k vyrovnani se se
stresem
.. kazdy jedinec vnimd stresovou situaci jinak...

¥

Vliv na vykon a motivaci

motivaci jedince

#® Pozitivai viiv

# Negativii viv

7 4 v
4)Zaveér
® Podpora nadanych adolescentii je Zddouci

e Obdobi adolescence=kritické obdobi pro rozvoj
nadani (jedinec se miiZe z jakéhokoliv dttvodu pfestat
zajimat o ¢innost, ve které do té doby vynikal)

o Proto si zaslou#i stejnou pozornost jako déti v MSa VA

Nadani jsou nase budoucnost

Dékuji za pozornost
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