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Anotace

V pFispévku se zabyvdme programy pripravy na samostatny Zivot déti/mladistvych
s poruchami chovdni v instituciondlni vychové. Predmétem vyzkumného Setfeni bylo
zmapovdni nabidky programii pFipravy na samostatny Zivot, které nabizi stdtni i nestdini sféra
na vizemi CR. Zajimala nds mira zapojeni samotnych zafizeni instituciondlni vychovy do
pripravy dospivajicich.

Opirdme se o analyzu webovych strdnek Evropskych socidlnich fondi v CR, krajii CR,
zafizeni pro stavni a ochrannou vychovu a nestdtnich neziskovych organizaci, které se

orientuji na programy pripravujici klienty na samostatny Zivot.

Abstract

Paper deal with training programs for independent life of children / adolescents with
behavioral problems in institutional care. The aim of the survey was to map programs of
preparation for independent living. We were interested in the participation rate of

institutions in preparing adolescents. The main attention was devoted to programs offered by




non-profit organizations. We rely on web analytics European Social Fund in the Czech

Republic, Czech regions, institutions of institutional care and non-profit organizations

focused on programs preparing clients for independent life.

Vymezeni problematiky

Mezi lety 2008 a 2013 kazdy rok opoustélo zafizeni pro Gstavni a ochrannou vychovu
v Ceské republice pes 900 déti, které po dosaZeni dospélosti odchazeli do samostatného
zivota (UIV, 2013). Mladé lidé odchazejici z instituciondlni vychovy fadime mezi skupiny
obyvatelstva ohrozené nezaméstnanosti a dalsimi spoleCensky nezadoucimi jevy, které
s nezaméstnanosti souvisi — delikvence, fluktuace, bezdomovectvi, prostituce, drogove
z4vislosti atd. (srov. Matousek O., Pazlerovda H., Baldova L. 2008; MPSV CR, 2009).
Dlouhodoby pobyt v zafizeni institucionalni vychovy zplsobuje, Ze mladi lidé nejsou
piipraveni na situaci ,,venku* a t&Zko se orientuji v novych podminkach. Mimo zafizeni plati
jin4 pravidla a dospivajici ¢lovek se v nové realité musi obvykle spolehnout pouze na sebe.
Vétgina zafizeni pro institucionalni vychovu postradd adekvatni mechanismy pro individudlni
a piimou praci s jednotlivymi détmi tak, aby bylo mozné zajistit pfipravu na bezproblémove
samostatné fungovani mladych dospélych ve spoletnosti (srov. SOS Children's Villages
International, 2009; B&hounkova, L. 2011; Spolu détem o0.p.s., 2011). Systém péce o ohroZene
déti v Ceské republice bohuzel zatim stile nedosahuje urovné odpovidajici vyspélym
evropskym zemim. V dlouhodob&jsim méfitku vniméme, ze od podepsani Umluvy o pravech
ditéte nastalo vmnoho pozitivnich systémovych zmén, které napomohly k socializaci
aintegraci déti z Gstavni vychovy. Ackoli je podpora a pée vysSi, stile je ale na Cem
pracovat. Stile aktualn&jsi je potfeba rozsifeni sité a nabidky sluzeb pro praci s rodinou
a ohrozenym ditétem, které by vedlo ke sniZovani pottu déti v zafizenich institucionalni

vychovy.

Vyraznym problémem systému péde o ohrozené déti je jeho roztfiSténost. Peci o ohrozené
déti se zabyva hned pét ministerstev — Ministerstvo prce a socialnich véci, Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo spravedlnosti
a Ministerstvo vnitra. V jednani stitni spravy a samospravy avjedndni mezi statnim
anestatnim sektorem je nasledkem toho nevyvazenost anerovnomérnost rozdéleni prav
a povinnosti. Problémy jsou znatelné i v samotné legislativni Gprave, personalnimu zajisténi

agendy a podilu financovéni ze statnfho rozpo¢tu (Beéhounkova, L. 2011).



Zasadni zmény v systému péfe o ohrozené déti pfichdzeji v poslednich letech. Jedna se
zejména o vladou schvaleny ,Navrh opatfeni k transformaci a sjednoceni systému péce
o ohrozené dité — zakladni principy®. Jeho cilem je zména rozlozeni lidskych a materidlnich
zdroju tak, aby pfevazujicim prvkem byla preventivni prace v rodinach, a nikoli v zafizenich
Gstavni a ochranné vychovy (MSPV CR, 2009). Pozitivnim posunem ovliviiujicim celkovou
zménu systému by mél byt i zdkon ¢. 401/ 2012 Sb., kterym se méni zékon ¢. 359/1999 Sb.,
0 socidlné-pravni ochrané déti, ktery ptedstavuje zejména zmeény v ¢innosti organti socialné -
pravni ochrany (napf. vyuzivani metod socialni prace ¢i vyhodnocovani situace ditéte

a rodiny se zaméfenim na identifikaci ohrozeného ditéte) (zakon ¢. 401/ 2012 Sb.).

Z aktuélnich vyzkumi vyplyva, Ze d&ti jsou v ramei UV a OV pfipravovany na vykonavani
praktickych ¢innosti v domacnosti, ale kompetence potfebné pro sebepoznani, diky nimz se
mohou déti redlné zamyslet nad svou budoucnosti, jsou posilovany velmi malo. Pfi srovnani
vyzkuml v oblasti pfipravy na samostatny zivot u mladych dospélych odchézejicich
z institucionalni vychovy je znatelny rozdil mezi skute¢nymi potfebami mladych lidi, ktefi se
pfipravuji na odchod ze systému nahradni péce, a pééi, kterou jim nabizi statem garantovany
systém socialnich sluzeb. Jako zasadni problém je nutné vnimat pfedev$im skutecnost, Ze
mladi lidé Zijici v zafizenich nahradni pé¢e mnohdy nejsou na odchod do samostatného Zivota
piipravovani systematicky a dlouhodobé (Matousek O., Pazlerova H., Baldova L., 2008;
B&hounkov4, L. 2011). Vysledkem je to, Ze mladi dospéli jsou ¢asto po zcela nedostatetné
pripravé nuceni odejit do svéta, na n&jZ nejsou dostate¢né pfipraveni. Tyto problémy, se
kterymi se potykaji, lze shrnout do t¥i vétsich oblasti — socidlni nepfipravenost, ekonomicka
nesamostatnost, chybéjici emocionalni podpora (srov. Stiedisko nahradni rodinné péce 2008;
Matousek O., Pazlerova H., Baldova L., 2008).

Pracovnici zafizeni institucionalni vychovy maji obecné povédomi o realizaci piipravy na
vstup do Zivota v rozmezi jednoho roku pfed odchodem, to vSak neodpovida potfebam déti
a mladistvych a povazujeme ji tedy za nedostate¢nou (Matousek, O., Pazlarova, H., Baldova,
L. 2008). Vysledkem nekoncepéné fefené nasledné podpory o mladé dospélé odchazejici
ze zafizeni institucionalni vychovy jsou velké rozdily v kvalité poskytovanych sluzeb,
riiznorodd oblastni zastoupeni poskytovateld nasledné podpory (n€kde uplna absence) a slaba
¢i 7adna provazanost jednotlivych sluzeb (B&hounkova, L. 2011). Negativnim duasledkem
nesystémového ukotveni nasledné podpory je statisticky vysoky pocet mladych dospélych
vracejicich se po ukonéeni nafizené Ustavni vychovy do nesanovanych rodin a jejich dalsi

selhavani pti socidlnim zaclefiovani (Gjuricova, J. 2007).



Legislativni podminky pFipravy na samostatny ¥ivot/ odchodu ze zaFizeni

Ceskd legislativa stanovuje n&kolik mélo moznosti, jak pomoci mladym lidem odchézejicim
ze zatizeni Ustavni a ochranné vychovy. Ve vyhlasce & 438/2006 Sb. je jiz ¢aste¢né mysleno
na pfipravu na samostatny Zivot, takZe vramci zafizeni mohou byt pro déti ziizeny
samostatne bytové jednotky pro ubytovéni jednotlivych déti nebo pro ubytovéni nejvyse
tficlenné skupiny déti, které se ptipravuji na odchod ze zatizeni. Do téchto bytovych jednotek
mohou byt umistény déti starsi 16 let. Kritéria a podminky pro umisténi stanovuje samotné
zatizeni (vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

Mlady dospely, ktery odchdzi po dosaZeni zletilosti ze zafizeni, ma nérok na vécnou pomoc
nebo jednordzovy penéZity prispévek podle jeho skutedné potfeby v dobg propousténi a podle
hledisek stanovenych vnitinim fidem zafizeni. Dale se ditéti ve spolupraci s OSPOD
poskytuje poradenskd pomoc se zajisténim bydleni a prace a dale je ditéti i po opusténi
zafizeni poskytovana poradenskd pomoc pii feseni tiZivych Zivotnich situaci (zékon

¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich).

Zakon o roding stanovuje, Ze za uréitych podminek mize soud prodlouzit Gstavni vychovu az
na jeden rok po dosaZeni zletilosti (zakon ¢. 91/1998 Sb., zdkona o roding). Mlady ¢lovék po
dosaZeni v€ku 18 let miZe zistat v Gstavni vychové, pokud se i po dosazeni zletilosti
soustavné pfipravuje na budouci povolani a je nezaopatfeny. Ma moZnost uzav¥it smlouvu se
zafizenim na zdkladé své Zadosti a zaFizeni mu poté poskytuje plné p¥imé zaopatfeni nejdéle
do ve&ku 26 let, a to za podminek sjednanych ve smlouvé. Reditel zafizeni je povinen mladého
Cloveka o této moznosti dopfedu informovat. Pro takové mladé lidi, ktei jsou v zafizeni i po
dosaZeni zletilosti z diivodu piipravy na budouci povolani, je mozné zajistit samostatné

ubytovéni v prostorach zafizeni nebo mimo zafizeni.

Typy sluZeb ndsledné podpory a péce

Pii stanoveni typG sluzeb nasledné podpory a péte vychdzime ze zakond vydanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci.
V zékong ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich se setkavame s neuréitou
a nepfesnou formulaci, kterd uklada pracovnikiim zatizeni institucionalni vychovy poskytovat
poradenstvi mladym dospélym osobdm po opusténi zafizeni institucionalni vychovy. Neni

viak stanovena forma, obsah ani rozsah této sluzby. Zakon & 108/2006 Sb.. o socidlnich




sluzbach pak stanovuje typy sluzeb nasledné podpory a péce pro mladé dospélé opoustéjici

zatizeni pro vykon UV a OV takto:

Pracovnici odborného poradenstvi poskytuji mladym dospélym informace v oblasti
rodinnych a mezilidskych vztahii, pracovné pravni a majetkoveé-pravni problematiky, pravni
ochrany, socidlniho zabezpeceni a bydleni.

Doprovizeni je forma podpory pfi feseni praktickych situaci vyplyvajicich ze samostatného
Zivota, napf. doprovazeni na ufadech, podpora pii feSeni zivotnich situaci (napf.
zprostiedkovani psychoterapeutické péce, pomoc pii hledani zaméstnani, ubytovani apod.).
Ubytovdni je sluzba socialni prevence, kterda ma zabranit socidlnimu vylouceni mladych
dospélych opoustéjicich nahradni vychovnou péc¢i a pomoci jim piekonat jejich nepfiznivou
socialni situaci. Ubytovani je mozné poskytnout podle potfeby v domech na pil cesty,
azylovych domech, centrech socidlni pomoci, intervenc¢nich centrech a ubytovnach.
Jednotlivé typy zatizeni poskytuji rizné druhy sluzeb.

Pitimé zaopatieni je poskytovano osobam, které nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné
osoby napf. z divodl zdravotnich (domovy se zvla$tnim rezimem, domovy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, chranéné bydleni) a na pfechodnou dobu lze toto zaopatieni
poskytnout téZ osobdm zavislym na navykovych latkach ¢i duSevné nemocnym, ktefi maji
z4jem o integraci do bézného Zivota (napf. terapeutické komunity)(zéakon ¢. 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach).

Analyza nabidky programu pripravy na samostatny zivot u mladych dospélych
odchazejicich z institucionalni vychovy

Velka &ast poskytovanych sluzeb pro mladé lidi odchazejici ze systému ndhradni péce
je v souasnosti zajistovana neziskovymi organizacemi, které se ve spolupraci se zaiizenimi
pro vykon nahradni vychovy snazi nabidnout mladym lidem sluzby, které jim napomohou
k tspédnému vstupu do Gspésného Zivota (srov. Folda, J. 2009). Sluzby nabizené primarné
mladym lidem odchazejicim ze systému nahradni péte maji riiznou podobu. Casto se jedna
o sluzby provozované vramci projektd, které jsou dotované z grantovych programu
anada¢nich fondd. Sluzby Casto formou ,,programu na kli¢* poskytuji neziskové organizace
externg. Mezi nejlast&jsi formy sluzeb patii provozovani poradenskych sluzeb, vyjezdové
pobytové programy se zazitkovou a eduka¢ni slozkou a prozitkové aeduka¢ni programy

poiadané v prostorach zafizeni.



V ramci analyzy jsme se zam&fili na pobytové programy, které si berou za cil rozvijet mladé
lidi pripravujici se na odchod ze zafizeni v riznych oblastech. Jedna o skupinu témat Ci
okruhti, které maji za tikol rozvijet skupinu dovednosti a kompetenci nutnych pro Gsp€sné
satazeni do Zivota bézného dospélého &lovéka. Cilem bylo zjistit, jaka je nabidka programil,
které maji za ukol mladé lidi na samostatny dospély Zivot mimo zafizeni institucionalni

vychovy piipravit.

V disledku nedostatku informaci poskytovanych statnim sektorem, jsme tedy obratili nasi
pozornost pravé na pobytové programy, ktere mimo zafizeni pofadaji pravé neziskove

organizace.
Charakteristika programu pFipravy na samostatny zivot

Jak jiz bylo fefeno, Castym jevem je, Ze konkrétni zafizeni instituciondlni vychovy
spolupracuji s konkrétnimi neziskovymi organizacemi, které Serpaji penize z Evropskych
socialnich fondid. Ojedinél4 nejsou ani zafizeni, ktera zakladaji neziskovou organizaci a jejim
prostfednictvim Zadaji o penize na program pro své i vice zafizeni. Cast&j3i je, Ze neziskové
organizace dlouhodobé se zabyvajici zatlefiovanim vylougenych socialnich skupin pofadaji
programy, do kterych se miize piihlasit zatizeni nebo jiz konkrétni mladistvi a déti. Tretim
typem poskytovatele programi piipravy na samostatny Zivot jsou spolecnosti, které se
zabyvaji vzdélavanim a maji zkuSenosti s projekty, ktere vyuzivaji finance zevropskych
fondil. Cilovou skupinou programii jsou ve vétSin€ pfipadi adolescenti ve véku 12 let, resp.
15 let az 18 let. Do programfi se mohou piihlasit bud’ jednotlivci, nebo celé zafizeni.
Programy maji podobu nékolika vicedennich pobytl mimo zafizeni nebo podobu mensich
jednodennich a dvoudennich setkani piimo v prostorach zafizeni. Lektorské tymy jsou
slozené velmi &asto ze specidlnich pedagogi a psychologl, Casta byva iucast externich
odborniki na jednotliva témata (personalisté, odbornici z Utadu prace, odbornici v oblasti

financi a prava). Nejéastéji probihaji programy v nékolika fazich formou vicedennich setkani.

Tabulka obsahuje souhrnn& piehled poctl zafizeni s programem pro prechod do samostatného

Zivota v jednotlivych krajich Ceské republiky a procentualni zastoupeni v kraji.

Opét je zietelné, Ze zastoupeni nabidky programt v jednotlivych regionech Ceské republiky

jsou velmi riizné.

Nejlépe jsou programy piipravy na samostatny 7ivot zastoupeny v Libereckém kraji,

Moravskoslezském kraji, Plzetiském kraji, Stfedoteském kraji a Karlovarském kraji.



S vyjimkou Libereckého kraje, kde programy cilené ptipravy odchodu mladych dospélych ze
zatizeni UV a OV intenzivné podporuje kraj svym grantem, pusobi ve vSech jmenovanych

krajich nestatni neziskové organizace, které se zabyvaji praci se skupinou ohrozenych déti.

Muzeme zde vidét prakticky diisledek nekoncepén fe§ené nasledné podpory o mladé dospélé
odchazejici ze zafizeni instituciondlni vychovy -  rliznoroda regionalni zastoupeni

poskytovateld nésledné podpory (nékde uplnd absence) aslaba & Zadnd provazanost

jednotlivych sluzeb.

Tab 1.: Programy D, DDS a VU pro bfechod do samostatného Zivota probihajici v obdobi
Skolni rok. 2012/2013 (zdroj webové strdnky jednotlivich zaFizeni, webové strénky ESF
a krajii)




Oblasti rozvoje, témata programii pFipravy na samostatny Zivot

Cilem programi je ve vétSin€ pripadt dlouhodobé&jsi piiprava adolescentti do samostatného
zivota a dospélosti. Jde predev8§im o pfipravu tykajici se osobniho uplatnéni v Zivotnich
rolich, profesni nasmérovani a piiprava na budouci uplatnéni v zaméstnani. V&tSina programi

se zaméiuje nej¢astéji na nasledujici oblasti:

Osobnostni rozvoj

Komunikace

Prace, zaméstnani, trh prdce

Finance, hospodareni s penézi, financni gramotnost

Bydleni

Zavér

V soucasné dobé je v Ceské republice okolo dvou set zafizeni pro instituciondlni vychovu
a kazdy rok opousti tato zafizeni ptes devét stovek mladych dospélych, ktefi sméfuji do
samostatného Zivota a potiebuji na tento naroény Zivotni krok piipravit (UIV, 2013). Pravé
programy pfipravy na samostatny zivot si berou za cil rozvijet socialni kompetence potiebné
pro dospélého nezavislého ¢lovéka.

Velka c¢ast poskytovanych sluzeb pro mladé lidi odchazejici ze systému nahradni péce
je v soucasnosti zajistovana neziskovymi organizacemi, které se ve spolupréci se zafizenimi
pro vykon néhradni vychovy snazi nabidnout mladym lidem sluzby, které jim napomohou
k Gispésnému vstupu do usp&ného Zivota. Casto se jednd o sluzby provozované v ramci
projektt, které jsou dotované z grantovych programii a nadaénich fondd, resp. cirkevnimi
organizacemi. Cilem programt je ve vét§iné ptipadi dlouhodobgjsi ptiprava adolescenti do
samostatného Zivota a dospélosti. Jde pfedevsim o ptipravu tykajici se osobniho uplatnéni
v zivotnich rolich, profesni nasmérovani a pfiprava na budouci uplatnéni v zaméstnani.
VétSina programti se zaméiuje nejcastéji na oblasti osobrnostni rozvoj, komunikace,
zaméstnani a trh prdce, financni gramotnost, bydleni.

Jako problematické vnimame absenci informaci o nabidce programil pfipravy na samostatny
zivot. Zafizeni pravdépodobné nevnimaji potfebu o této oblasti svého plsobeni davat
informace. To miiZe naznaCovat, Ze ptipravé na samostatny Zivot neni v ramci institucionalni

vychovy piikladan takovy vyznam, jaky by mél byt.



Jako rizikové vniméme také to, 7e sluZby jsou regionalng velmi nepravidelné rozlozené, jejich
nabidka neni nijak systematicky koordinovana. Zatimco v nékterych krajich je nabidka

relativné Sirokd, v jinych oblastech je nabidka omezena nebo dokonce 4dn4.

Cilenou a jasné¢ vymezenou pfipravu na samostatny zivot povaZzujeme za jednu
z nejdilezitjsich poslani instituciondlni vychovy a jako kliovou &innost, ktera by méla byt
samoziejmou soudasti. Ve shodé se souCasnymi trendy povazujeme za nezbytné do procesu
pfechodu mladych dospélych do samostatného Zivota zapojit veskeré mozné sluzby. a to

8 pestrou nabidkou metod a témat.
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