Vytvarny projev jako nastroj poznani déti a mladeZe s poruchou
chovani
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Anotace: Piispévek shrnuje vysledky vyzkumu v ramci dizertaéni prace, zabyvajici se
kresebnym projevem jedinci s poruchou chovéani. Vyzkum se konkrétn¢ vénuje otdzkam,
jakym zpusobem se porucha chovani u déti a mladistvych odrazi v kresebnych znacich, co
ovliviiuje autory béhem procesu tvorby a jakym zpiisobem dokézou pracovat s kresebnym
nastrojem. Vyzkumné cile a metody dizertacni prace jsou zaméfeny na kresebné znaky a
symboly zachycené ve vykresech. Dizertacni prace tesi, jaky postoj ma jedinec ke kresbé a
jak vyuziva kresebny nastroj k zachyceni svych pocitli, vzpominek, hodnot a zkuSenosti. Dale
se vyzkum soustfedi na kresebné znaky, tahy, dynamiku, tempo, zvladnuti zadan¢ho tkolu a
hodnoti celkovy kresebny dojem vyslednych praci déti a mladistvych s poruchou chovani.
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Summary: This paper summarizes the results of research in the context of the thesis,
dealing with the manifestation of drawing individuals with behavioral disorders. The research
specifically focuses on the issues of how to conduct disorder in children and adolescents
reflected in the drawing indicates what influences the authors during the design process and
how they can work with the drawing tool. Research aims and methods of this dissertation are
aimed at drawing characters and symbols intercepted in drawings. The dissertation addresses
the attitude of the individual to the drawing used as a tool to capture your feelings, memories,
values and experience. Furthermore, research will focus on drawing characters, strokes,
dynamics, tempo, mastering the assigned task and evaluates the overall impression resulting
work the drawing of children and adolescents with conduct disorder.
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1 Uvod

Vytvarny projev mizeme chapat nejen jako vyjadifeni osobnosti ditéte a mladistvého,
ale také jako jeho zachyceni vytvarného vyrazu, tim se rozumi vyraz vyjadfeni vztahu
k zobrazovani reality, svych snli, myslenek a postoji. Specifické rozdily mezi jednotlivci,
které vznikaji plisobenim vychovy a okoli ¢i individudlnich psychickych stavil, se odrazeji
v osobitém vytvarném gestu. Dulezitost psychickych procesi, prozitka 1 zkuSenosti je patrna
behem procesu tvorby u jakékoliv formy vytvarného sdéleni. Bez dusevniho stavu, citéni a



emoc¢niho ladéni by nebylo mozné vytvarné tvofrit. Prostfednictvim tvorby se clovek otevira
druhym a odhaluje své tajné stranky.

Dizertacni prace je zaméfend na déti a mladistvé s poruchou chovani. Projekt se
zabyva skupinami svétfenci ve vychovnych ustavech. Kladu diraz na vytvarna setkani, jejichz
hlavni naplni je motivace k zadanému kresebnému tkolu, sledovani respondentii béhem
kresebného procesu, nasledné vyvozeni zavérii z daného vytvarného setkdni a interpretace
osobitého vytvarného sdéleni. Ve vytvarném poddni spatfuji nastroj poznani a porozumeéni
jedincim ,,problémovym®, s vyskytem poruchy chovani nebo frustrace. Kresba a jakakoliv
vytvarna aktivita se stdva ve vysledném efektu komunika¢nim prostfedkem mezi mnou a
respondentem. Vytvarny projev nam c¢aste¢né¢ umozni nejen poodhalit nitro autora, ale také
jeho nézory, postoje a hodnoty, které se do jeho tvorby leckdy nevédomé promitnou v
symbolické proméné. Jsem si védoma, ze vyklad vytvori mnohdy pfinese vice moznych
variant, proto si béhem procesu tvorby pozorn¢ v§imam reakci autora a jeho vlastni formulace
reflexe zhotoveného dila.

Zdiraziuji, 7 nemam v umyslu jedince diagnostikovat, nemam k tomu Zadné
opravnéni a nechci nikoho hodnotit ¢i soudit. Smyslem dizerta¢ni prace je ziskat autentickou
vypoveéd ,,problémového* jedince i jedince v ,delikventni perspektive®, ve které se bude
odrazet jeho aktudlni psychicky stav, mySlenky, zkuSenosti nebo z4jmy. DalSim cilem je
poukdzat na ztvarnéné znaky, tahy, dynamiku, tempo, grafické prvky a symboly. Konkrétné
mne zajima, jak se porucha chovani projevuje ve vyrazovych znacich. Pozornost je kladena na
samotného autora, jeho proces tvorby a jakym zplisobem dokdze vyuzivat vytvarné nastroje.

2 Vyznamné role vytvarného projevu a smysl vytvarné cinnosti pro
»problémového* jedince

Podle Uzdila (1988, s. 46) je vytvarnd cinnost, pfevazné kresba, ptirozenym
komunika¢nim prostifedkem kazdého z nés. Kresba se vyviji a vznikd mnohem diive nez
samotna fe€ a stava se bezprosttednim komunika¢nim prostfedkem, proto je dobré se v détské
kresbé a nasledné¢ v kresebnych projevech dospivajicich do urcité miry orientovat a pokusit se
diky ni pochopit, jakym zpiisobem jedinec vnima, mysli a hodnoti.

Zasadni vyznam pro tvorbu ma ruka, kterou autor tvoti, nebot’ ,, ruku pri tvorbé vedou
emoce a intelekt” (Davido, 2001, s. 29). Vytvarny projev a samotna aktivita ma byt pro
jedince spontanni, hravou a radostnou €innosti. Jiz J. A. Komensky poukazoval na détskou
kresbu jako na nejpfirozenéjsi zptisob détského vytvarného projevu (Uzdil, 1988, s. 19).
Vytvarné sdéleni nam slouzi i jako dobry ukazatel, ktery ndm muZe signalizovat napt. volani
o pomoc. ,, Umélecka exprese, predevsim kresba, muze byt prvnim krokem k prolomeni
bariéry mlceni. (giékové-F abrici, 2002, s. 69)

Vytvarny projev déti a dospivajicich a jejich spontanni tvorba byly, jsou a budou
pfedmétem zajmu mnohych psychologli, pedagogl, filozofl, umélcti apod. Napiiklad
v kresbach déti, primitivnich narodii a dusevné naruSenych jedincii mizeme pii pozorovani
nachdzet urcité spolecné znaky. Kresby primitivnich narodii vypovidaly o jejich zplsobu
zivota a mysleni. Prvni novodoby doklad zdjmu dospélych o vytvarny projev ditéte pattil G.
F. Cardovi (1479-1533). Jeho portrét vlastni dcery (viz obr. 1), kterd se na nds z obrazu diva
s usmévem, ukazuje s radosti, co pravé nakreslila, a zaroven nam predklada hadanku détskeé
kresby, jako by uz tusila, jak se védci jednou budou nad podobnymi vykresy, jaky drzi v ruce,
dychtivé dohadovat (Uzdil, 2004, s. 11). Zacatkem 20. stoleti se psychiatii zacali zabyvat
vytvarnym projevem jako vyrazem vnitiniho Zivota, posuzovali podle kreseb duSevné
nemocnych pacienti jejich psychicky stav. Na zaklad¢ jednotlivych experimentalnich praci a
kreseb vyvozovali pti¢iny choroby. ,, Tvorivé myty se casto vyskytuji pri akutnich dusevnich



Obr. 1 olej, Museo de Castelvecchio, Italie, 37 cm * 29 cm

poruchach s bohatou fantazii.“ (Pogady a kol., 1993, s. 29) Détské kresby a malby
vzbuzovaly velky obdiv u mnoha vyznamnych umélct, jednim znich je J. Dubuffet
(1901-1985). Citil, ze déti, senzibilove, Silenci a vézinové se vyhnuli ucinku akademického
vzdélani, a proto podle jeho ndzoru mohou tvofit opravdu ryzi dila. Zaujala jej dila duSevné
nemocnych jedincl a sledoval fadu vystav détskych praci 1 praci pacientl z psychiatrické
lécebny. SJ. Dubuffetem je casto spojovan termin art brut. Sdm tvofil v tomto stylu,
podporoval a §itil ,,umeéni v surovém stavu, Dubuffet se snazil vyvratit vzité predstavy o umeéni
— kdo, jak a z ceho je miize deélat.” (Dempseyova, 2002, s. 176) Védecky ziajem o détsky
vytvarny projev piinesl tedy az pocatek 20. stoleti.

V soucasné dob¢ existuji rozdilné ptistupy nejen v pojeti vytvarné vychovy, ale i
v interpretaci a v hodnoceni vytvarnych aktivit déti a mladistvych (Hazukova; Samsula, 2005,
s. 47). Vytvarny projev ma poskytnout vyjimecnost a prostor ke svobodnému kulturnimu
projevu. Slavik (2001, s. 9) chape vytvarny projev jako prostor plny tajemstvi, ktery pochazi
ze stranek lidské duse. Stru¢né feceno, vytvarna tvorba nabizi jedinci prostiedky, kterymi smi
vyjadfit vlastni vidéni svéta, poptipad¢ ventilovat své kladné nebo tizivé pocity.

2.1 Vytvarna ¢innost pro jedince s poruchou chovani

Za pii¢iny vzniku poruchy chovani se povaZzuje nedostateCné¢ zabezpeCeni potieb
ditéte, tedy Spatna vychova, Spatné vztahy srodinou ¢i vrstevniky, dysfunkéni rodinné
prostiedi, dale také manifestace poruchy piidruzené od raného détstvi (napt. impulzivita,
hyperaktivita apod.) i krize hodnot ve spolecnosti (Jankd, 2009, s. 9). Porucha chovéni se
muZe zacit projevovat nastupem do Skolni dochazky, kdy se dit€ musi naucit pravidlim a
zvladnout vyss$i naroky na n¢j kladené. Jiva (2001, s. 88) zdiraziiuje, Ze poruchy chovani
jsou v riznych vékovych etapach rizné specificke, a pravé rizikovym obdobim se stava
zacatek Skolni dochéazky, kterd je pro dit¢ psychicky i fyzicky naro¢na a dit¢ se musi
podfizovat zavedenému rezimu, autorité ucitele a musi se zaclenit do kolektivu. Reakcemi na
Skolni klima miiZzou byt zaskolactvi, projevy vzdoru, lhani a neposlu$nost. Matousek (2011, s.
39) tvrdi, Ze ,,selhani ve Skole je predzvesti selhdani po skole.” Jednim z nejvétSich rizik
selhdvani jedince v pozdéjSim véku je také vylouceni ditéte z kolektivu. Takova zkuSenost
muze Clovéka v dospé€losti ovlivnit, a to tim, Ze se narusi jeho vztah k sobé samému, zméni se



vlastni sebepojeti, ztrati v sobé sebediivéru a v nejhor§im ptipad¢ bude naruseny jeho budouci
vztah ve vychové svého ditéte (Jankd, 2009, s. 11).

Porucha chovani dava jedinci podnét k nespravné cesté zivotem. Pokud dité zahdji
delikventni Zivot, tak je to v jistém smyslu alternativou, jak doséhnout uspéchu, obdivu a
pozornosti, které dit¢ nedokaze dosahnout jinak nez delikvenci. Psychologové tento zavazny
problém détské kriminality a poruchy chovani vidi ve zplsobu rodinné komunikace a ve
vztahové roving, vcetné osobnostnich slozek a vlivu osobnosti, individualni dynamiky ve
vztahu k delikventnimu zptsobu jednani (Vykopalova, 2002, s. 126). Janki (2009, s. 10)
zminuje tf1 oblasti tykajici se osobnosti jedince s poruchou chovani: nerespektovani socidlnich
norem platné v dané spolecnosti, porucha chovani projevujici se vyraznym chovanim
v socidlnich vztazich a agresivita.

Vytvarny proces ma ,,problémovému* jedinci pfinést pocit zvladnuti ukolu a ma mu
umoznit zazit ispéch. Vytvarna ¢innost by méla odbourat zaporné myslenky a sniZit agresivni
tendence. Si¢kova-Fabrici (2002, s. 23) je toho nazoru, ze vytvarny proces mé byt pro svého
tvlirce ventilaci, ve které najde vnitini ociSténi a naplnéni. Vytvarné aktivity také podporuji
intelektudlni rist a pomdhaji autorovi v§imat si svého okoli, které ho obklopuje a které ma
prostiednictvim vytvarného média reflektovat. Vytvarna tvorba je jakési identifikace se sebou
samym a se svym nitrem, proto se vysledna prace pro svého tvlrce stdva cennym zdrojem
informaci a intimnich sdéleni. Ve vytvarnych vytvorech se integruji jednotlivé zazitky do
soudrzného celku diky nalézani jedinecnych tvarii, prostfedki ke zviditelnéni svych
myslenek, predstav a citll. Si¢kova-Fabrici (2002, s. 26) dile uvadi, Ze tvorba a samotné
vytvarné dilo sehrava dulezitou roli v integraci, v oblasti mezilidskych vztahii a socialnich
skupin. Z hlediska dosahovani vnitiniho uspokojeni, zdravého sebehodnoceni a zvySeni
sebevédomi je vytvarna tvorba velkym pfinosem pro jedince s poruchou chovani.

Ve vytvarné tvorbé je také obsazena kreativita. Kreativni pfistup ve vytvarném
procesu ma problémové osobé umoznit smysluplné traveni volného Casu a naplnéni osobniho
Zivota. Podobné jako Si¢kova-Fabrici (2002, s. 40) jsem toho nazoru, Ze prostfednictvim
vytvarnych aktivit a uméni mize jedinec, at’ uz dité ¢i dospély, reflektovat své nitro spojené s
pocity, které ho tizi, a odhalit, co je pric¢inou jeho problému a izkosti, a prave tak se Skodlivé
vlivy pfetvoii do umélecké podoby neboli do artefaktu. Tvlr¢i proces ma ,,problémovym®
jedincim napomahat v piekonavani psychickych obtizi a predev§im ho maji vnimat jako
relaxaéni ¢innost.

2.2 Vyzkumna metoda a vyzkumné otazky dizerta¢ni prace

Ukolem vyzkumné prace je sledovani a interpretovani vytvarného, pievazné
kresebného, projevu déti a mladeze s poruchou chovani ve véku od 10 do 20 let. Projekt ma
poskytnout rizné pohledy na jejich vytvarné sdéleni a méa upozornit na zvlaStnosti ztvarnéné
ve vytvarném procesu. Konkrétné se vénuje tomu, jakym zptisobem se porucha chovani osob
odrazi v jejich kresebnych tazich, tempu a liniich, co ovliviiuje autory b€hem tvorby a jakym
zpusobem dokézou vyuzivat vytvarné nastroje. Vyzkumny vzorek zahrnuje jak jedince
s poruchou chovani ¢i suréitou mirou neposluSnosti a s projevy agresivity, tak jedince
s nafizenou ustavni péci. Vytvarné artefakty jsou anonymni. Identifikatory jsou jen pohlavi a
vek respondenta.

Inspiraci k vytvarného tkolu mi byla projektivni technika kresebného testu ,,Dim —
strom — postava“ od J. N. Bucka. Pfipominam, Ze cilem neni nikoho analyzovat ¢i posuzovat,
z testu si pouze piebiram formulaci zadani tikolu. Zajima mne, jak jedinci budou postupovat
pii vytvarné ¢innosti, jaky je jejich proces tvorby a zda na svlj vykres zachyti vSechny tfi
prvky, tedy dim, strom i postavu, nebo zda se pro n¢ ukol stane spiSe spontanni zalezitosti a



pojmou ho podle svého uvazeni. Vyzkum se soustiedi na vytvarné gesto, vyuzité znaky, tahy,
tempo, dynamiku, kompozici, tendence svou praci opravovat, zvladnuti vytvarného procesu,
zachyceni symboli, celkovy dojem artefaktu a reflexi respondenta nad vlastni praci. Ziskana
vytvarnd sdéleni se stanou cennou informaci jak pro mé, tak i pro pedagogy, rodice ¢i
vychovatele.

Domnivam se, ze vytvarna tvorba je tim nejlepSim prostiedkem, jak ,,problémové*
déti a mladez bliZze poznat a jak o nich ziskat informace. Vysledky nabidnou uceleny pohled
na tyto jedince a poskytnou jakysi obraz osobnosti s moznosti nahlédnuti do psychického
vyvoje. Vyzkumné otazky a cile jsou sméfovadny na vytvarné prvky a symboly v dilech
autortl, na to, jaky maji jedinci postoj k vytvarnému sdéleni a procesu a jak vyuzivaji vytvarné
nastroje k zachyceni svych duSevnich stavii, vzpominek, zkuSenosti a postoji. Dalsi otazkou
je, zda se v artefaktech odrazi nebo vyskytuje problém agresivity, poruSovani spolecenskych
norem nebo vybocujici chovani.

3 Zavér

Vyznam vytvarné tvorby se stdva dilezitym komunika¢nim zdrojem ve chvili, kdy
jedinci neni piijemné nebo se stydi mluvit o sobé samém. Nékteii jedinci si nevi rady, jak své
pocity vyjadfit a osoby z neptiznivych socidlnich skupin maji chudou slovni zasobu, proto je
v tomto piipadé dobré vyuzit funkci vytvarného projevu a samotné tvorby. Jsem piesvédcena,
ze diky tvorbé se Clovék otevird druhym a castecné odhaluje své skryté stranky osobnosti.
Ziskané artefakty jsou cennymi zdroji a poskytnou nam jakési nahlédnuti do nitra
respondenta. Domnivam se, Ze prostiednictvim vytvarné tvorby mame moZnost k
»problémovym* jedinciim najit cestu, jak je 1épe poznat, nebot’ do svych vytvarnych projevi
davaji vypovéd o tom, co prozivaji nebo jakd jsou jejich prani. Také ve
vytvarnych artefaktech spatiuji moznost, jak proniknout do jejich svét. Vytvarna tvotivost a
imagindrni pfedstavivost ma byt pro tvlrce aktivitou hravou, radostnou a spontanni, proto by
byla skoda tuto uptfimnou vytvarnou vypovéd opomijet. Jsem toho nazoru, Ze bychom nem¢li
vytvarné prace jedincii s poruchou chovéni piehlizet ¢i podcenovat. Vytvarny projev ma
vypovidajici hodnotu z hlediska zachyceni vlastni identity. Vytvarné sdéleni mohu definovat
jako projev celé osobnosti autora, nejen jeho psychické slozky. Autor pfi tvorbé uplatiuje
vSechny smysly, emoce, poznavani i logické mysleni. Béhem vytvarného procesu si autor
vytvaii vlastni vytvarné gesto, coZ miiZzu nazvat jako ndstroj specifického typu komunikace.
Vytvarné sdéleni se stane vyznamnou informaci jak pro mé, tak 1 pro pedagogy, rodice ¢i
vychovatele.
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