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Abstrakt

Prispévek se zamysli nad motivaci ke kresebné vypovédi problémové mladeze. Podstata
Clanku je zprostfedkovat informace a vhodné varianty motivace k vytvarnému procesu
mladistvych z vychovnych Gstavii a touto cestou je vést k otevienému kresebnému vyjadreni
svych duevnich pocitl, myslenek, postojii a nazorf.
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Abstract

This paper examines the motivations for artistic activity of youth with conduct disorder. The
importance of the article is to provide information and appropriate variants of motivation to
process visual adolescents living in correctional institutions. Drawing becomes open express
mental feelings, thoughts, attitudes and opinions.
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1 MLADISTVY S PORUCHOU CHOVANI A SE ZNACNYMI
VYCHOVNYMI PROBLEMY V PROCESU KRESBY

~~~~~

uzavirani se do svého svéta, pfedeviim k vlastnimu Ja. Takové mysleni i pies veskerou
kriticnost byva ovldddno emocemi, ndladami a touhami. Mladistvi jsou svym vnitinim
Zivotem zaujati, dokdzou o sobé premyslet, ale také se obraceji ke svym konfliktim, uvazuji
nad nimi. Stejné tak hledaji vlastni identitu prostfednictvim ziskavani novych zkugenosti. Vék
dospivani je také obdobim ptemysleni o svych nadgjich, budoucnosti a 0 svém postaveni ve
spole¢nosti (Brunecky, Teyschl, 1964, s. 216). Avsak tyto zmény mohou pfinést do vyvoje
nékterych jedinci negativni formace. Podle Cacka (1993, s. 55-56) je pubertalni vék obdobim
Castého vyskytu nezadoucich reakci, jako jsou 1zi, pomluvy, podvody, rvacky apod. Také toto
obdobi oznacuje jako chtivost a hlad po Zivotg, coz je vyrazem pfirozené potieby rozsifovat si
vlastni obzor zkuSenosti. Uvadi velké nebezpeci zakopnuti na vlastni cesté k dospélosti, ¢imz
ma na mysli nezraly pristup celé osobnosti.

V dospivani casto dochazi k psychickym labilitdm, socidlnim i mravnim deformacim, coz
Jedince. Jedinec se musi potykat sriznymi typy psychickych zatézi, at’ uz se jednd o
zkouskové obdobi ve Skole, stresujici okamziky nebo konflikty v sobé samém ¢&i ve vztazich s
okolim a v rodiné. Tyto faktory silné ovliviiuji jeho mysleni a pfedevsim vyvoj. Mezi dal3i
vlivy, které zapficinuji vznik poruchy chovani a miZou dat podnéty k delikventnimu zpisobu



Zivota, patfi napf. problémy se Skolnim vykonem, dysfunk&nost rodiny, izolace od vrstevnikii
nebo naopak zarazeni se do problémové skupiny, snadna dostupnost nadvykovych latek, apod.
Také Ondicova (2013, s. 214) uvadi osobnostni problémy, mezi néz fadi pravé &lenstvi
v gangech, odcizeni od rodiny, drogovou zavislost, alkoholismus, dealerstvi, sklony
k nasilnému chovani, nizké 1Q ¢i psychické poruchy (nepocitovani zodpovédnosti, odchylky
apod.). Tyto zminéné faktory mizeme chapat jako jakési signaly budouciho delikventniho
chovani u mladistvych. Pokud jedinec nezvladd své emoce a nevi, co je ..dobré* a ,zIé*,
nedokéze se pfijatelnym zplisobem zaglenit do svého okoli a zvoli si pak Zivotni cestu, pfi
kter¢ si stanovi vlastni pravidla. Do této situace poté musi zasdhnout spoleénost, ktera
provede ur€itd vychovnd opatieni. Podle poslednich vyzkum@ se zvysil pocet piipadt
rizikového chovani dospivajicich, zarovei se u nékterych osobnostnich typii snizuje vékova
hranice. Roman Svato$ (2013, s. 196) se ve svém piispévku zmifiuje o soudasném stavu
krimindlni mlddeze u nds, popisuje problémovou integraci mladych do spoleénosti a
zdiraziuje fakt, Ze dnedni generace je agresivnéjsi, brutalngjsi a paché vice trestnych ¢inti nez
v minulosti.

1.1 Dilezitost kresebného sdéleni u problémového jedince

Jedinei, at’ uz se jednd o déti nebo dospivajici, vzdy zaZivaji rizné okamziky a situace, které
ovlivituji jejich kresebné ztvarnéni. Kresba neodmyslitelné patii k aktivitim, kterd dokdZe
zviditelnit vnimani svéta a sebe sama. Diky kresbam zjistime, jakym bohatym Zivotem autor
zije a jaky jeho vnitini svét doopravdy je. V kreslifském podani se &asto objevuje symbolicka
preména skutecnosti. Symbolické obrazy ve vykresech nam ukazuji jakési sdéleni, promlouva
k ndm fe¢ autora. Zalezi na nas, jak v téchto symbolickych ¢&i grafickych obrazech dokdzeme
Cist. Read (1967, s. 153) vidi v kresebném projevu vizudlni symboly pravé jako Sifry v fedi
Car, jeZ jsou vyrazem citd autora a jeho sdéleni obsahu druhym lidem. Musime si
uvédomovat, Ze kresebny projev obsahujici symboly a grafické znaky ma své vlastni
charakteristické znaky a fidi se uritymi pravidly. P¥i pohledu na kresbu, kterou kdokoliv
ztvariuje, nas mize na prvni pohled udivit neobvyklé kreslifské tvary nebo uchopeni podstaty
zkresleného dusevniho stavu autora, rukopisné vedeni linek, prace s kreslifskym médiem a
vysledny celek podaného sdéleni.

Obsahem kresebného sdéleni neni jenom vycet Car, osobité kreslifské gesto, symbolicky
vyraz a zachyceni svych pocitl za pomoci kresebnych znaki, piedevsim je to odraz vnitinich
zkuSenosti. Autor se se svou kresbou ztotoziuje, stdvé se pro né&j velmi osobni. Je to intimn{
vypovéd’ vlastnich zkuSenosti a prepis jeho aktualniho citového rozpolozeni. Kazdy jedinec,
ktery se odhodla kreslit, ma vétSinou svij specificky zptisob kresebného vyjadfovani. Tento
zpiisob je obohaceny o riizné zvlastnosti a originality. Kresebny proces miizeme definovat
Jako zdznam zdzitku, ktery mé autor zakotveny ve své paméti a skrze kresebné Cinnosti si jej
dokaze znova vybavit a znova prozit. Tato poznavaci ¢innost, jeZ vznikéa béhem kresebného
procesu, zaroven otevira prostor pro zachyceni reality ¢i fantazijnich pfedstav, coz Fidi
emociondlni slozka autora. Podle Kucharské (2005, s. 8) kresebny raz uriuje citovy stav a
nalada jedince. Stru¢né feCeno. kresleni je pfirozenou reakei na vlastni zkusenosti, postoje,
hodnoty a citové stavy. , Tyvio reakce vychdzi z vysoce osobnich a slozitych siti faktoru, které
ze popsal jako kombinaci toho, co vidime, toho, co citime, a toho, co si myslime." (Meglen,
Meglen. 2001, s. 49) Kresba pro problémové jedince je prospésna i z toho divodu, Ze tento
proces umoznuje reflexi nad vyslednou praci a podporuje sebepoznani, rozviji myslenky o
sobé¢ samém. Do kresby rovnéZ pronikaji nevédomé tendence, které promitaji Zivotni
zkuSenosti autora. Toto promitdni je cennou informaci jak pro vychovatele, terapeuty a
rodice, tak i pro samotného tvirce.



1.2 Motivaéni proces k podani kresebného projevu svéfence z vychovného ustavu

Jak bylo zminéno, kresba je znakem osobnosti. Podstata kresebncho projevu spociva
v motivaci. Pokud je jednotlivec motivovany ke kresebné vypovedi, dospélym nebo
z vlastniho popudu, vzdy se ve vysledku bude odrazet autenticky vyraz autora. Kresebny
proces je pasobeni vnéjsich i vnitinich sil a také interakce osoby se skupinou, se svym okolim
¢i se svymi predstavami.

Pro kresebny proces jedince je potieba vytvofit piznivé podminky. Motivace ke kresebnému
projevu ma byt vedena v pratelské atmosféfe a ma problémového jedince k tvorbé
podnécovat, ne jej utlumovat. Neklid a hluk na zacatku tvorby nikdy neprospiva, spise vede
k Gzkosti a kresebné sdéleni potlatuje. Také negativni vlivy vzniklé pred kresbou mohou
zapFicinit Gzkostné stavy, autora pfivadéji k povrchnimu projevu a vysledné prace jsou
znakem recese. Pokud vidime, Ze jedinec neni Gpln& naladény na kresebny proces, neni
vhodné, aby byl do aktivity nuceny. Z mého pozorovéni kresebnych procesu vyplynulo, ze
kresebnou aktivitu rugi také piitomnost vice vychovateld, popi. i samotného feditele Gstavu.
Motivace a kresebny proces by mél vznikat bez predsudki, Ze jedinci béhem aktivity néco
spachaji. Samoziejmé by jisty dozor nad svéfenci mél byt, ale pouze do té miry, aby
bezpecnostni opatieni nenarusovalo kreslen{ jedince. Aby byl kresebny proces autenticky a
totozny s vnimanim autora, je tieba, aby kreslici nemél pocit, Ze ho nékdo hlida, sleduje.
kontroluje, opravuje a upozoriuje. Pokud dojde k tomu, ze jedinec kresli z donuceni, pod
natlakem a motivace ma nadech rozkazu, je jisté, Zze jedinec se bude ve svém kresebném
projevu boufit, bude pod vlivem znechuceni z tkolu a vysledna prace se muze jevit jako
projev vzdoru. ,, Kresleni by mélo byt ¢innosti vykonavanou bez ndamahy, mélo by byt spise
chuti ne zarputilého usili.* (Meglen, Meglen, 2001, s. 44) Read (1967, s. 147) je toho
nazoru, ze at dospivajici kresli cokoliv, pod nétim vlivem nebo vedenim, kresli hlavné pro
sebe, ma tim sledovat své vlastni skryté cile a , jde tedy o to, aby pravé nezdavislost jeho
cinnosti byla nejdiive zajisténa." KliCovou postavou pro kresebny projev je tedy koordinator
celého procesu, ktery fidi klima b&hem Einnosti, motivuje, podnécuje a chvali jedince,
usmériiuje nepfizplisobivé chovani, davd prostor ke svobodnému projevu, komunikuje
s jedinci, ziskava nad Gkolem zpétnou vazbu a ocefiuje vysledky. Na konci procesu ma
jedinec zazit pocit ispéchu z dobfe zvladnute kresebné ¢innosti.

Vychovatel, terapeut &i jiny dospély, ktery se rozhodne vytvarne tvofit se svéfenci, ma
piznivé plisobit na jejich motivaci. Nemél by do procesu vstupovat s predsudky o typickém
problémovém jedinci. Je tfeba odhodit nalepkovani a jakékoliv zafazovéni svéfencl do
skatulek, pravé takové hodnoceni ma velky vliv na samotnou motivaci k jejich podani
kresebného sdéleni. Proto je nutné, aby byl koordinator kresebné akce schopen navodit
spravnou atmosféru. ,, Md-li vSak kolem sebe vytvaret svobodny tvirci prostor, musi soucasné
potlacovat osobni stanoviska, nevnucovat své myslenky, ani vytvarny ndzor.” (Roeselova,
2003, s. 17) M&me na paméti, ze motivace i pritbéh samotné prace by méla kazdého jedince
ocefiovat, nebot diky kresbé se ndm mohou oteviit, Fict to, co nejsou schopni vyslovit nahlas,
co je trapi a o Cem sni.

Je potieba vytvorit takové podminky, které¢ se stanou motivaénim zdrojem. Zadavatel
kresebného ukolu ma zvolit zajimavy ndmét pro zpracovani a do motivace vklada sve
nejsilngjsi strdanky. Motivaci se stane nejen pratelské a tvar¢i klima, ale také nazev
kresebného tkolu. Pfinosné byva relaxadni cviceni pfed kreslenim, které napomize ke
zklidnéni a k premy3leni nad svymi pocity a my3lenkami. Vhodna motivace dokaze vyvolat
zéjem jedince o danou Cinnost. Kresebny tikol md byt prezentovan jako zajimavy problém,
ktery umozn{ pozitivni sebehodnoceni a zamy3leni se nad zobrazenymi znaky a symboly.



Ukol se stane problémovou situaci jen tehdy, pokud vyvola v autorovi vnitini konflikt, ktery
Jej aktivizuje k poznavaci ¢innosti. Téma ma motivovat k tomu, aby byl svéfenec schopny ho
kresebné vyfesit. Pfi takovém feseni se rozvijeji schopnosti, mysleni a formuje se osobnost
(LokSovd, Loksa, 1999, s. 27). Jedinec ma motivaci a kresleni chapat jako odpo¢inkovou
tvirci Cinnost, kterd obohati jeho dalsi nova poznani. Také ma odvadét od destruktivnich
tendenci, ma hrat vyznamnou roli v pfekonavéni psychickych obtizi (Campbellova, 2002, s.
13). V. motivaci by mélo byt obsazeno, Ze pravé prostfednictvim kresebnému projevu se o
sobé miiZzou ledasco dozvédét. naopak mize byt néco i nevédomé prozrazeno a diky sdileni
svych kreseb s ostatnimi nebo jen se sebou samym mohou mnohé ziskat.

Koordindtor kresebné Cinnosti by mél spravng volit slova, véty a otazky. Zasadni chybou
béhem motivace je se nad jedinci povySovat a mluvit pfehnané spisovné. Tim si pozornost
svéfenci neziskame. Stejné tak je zapotiebi organizovat kresebnou aktivitu a piizptsobit
prostiedi tak, aby se jedinci citili béhem svého kresleni uvolnéné. Svéfenci by neméli sedét
jako ve Skolnich lavicich, takze by méli kreslit u jednoho stolu a koordinator by mél sedét
vedle nich. V Zidném pfipadé by nemél stit nad nimi. Pokud koordindtor stoji nad svymi
svéfenci, vyjadiuje to jeho diiraz na respekt a mohlo by to opét snizit kresebny proces a tviréi
¢innost. Cheeme-li ziskat upfimny, osobity kresebny projev, je tato pozice nepfijatelna.

Z pohledu koordindtora by motivace méla byt citliva vici problémovym jedinctim. Mél by se
veitit do kazdého kresebného projevu svéfence a do individuélnich kresebnych zvlastnosti,
béhem tvorby by mél pozorné naslouchat, podporovat pFistupy k tikolu a ocefiovat vytvarna
podani svéfencu. Predevdim ma usilovat o to, aby svéfenec béhem kresby prozil vytvarny
zazitek, tedy aby se jeho vnitini svét propojil s kresebnou vypovédi. Pokud se jedinec bude na
své kresleni soustfedit, prozije zazitek, ktery se vynofi v procesu kresby. ,, Pokud se jedinec
soustredi, vaimd vlastni pocity a reaguje na né, nori se do svéta fantazie nebo premysli a
muze nalézt zazZitky." Roeselovd (2003, s. 45) Motivace nejen ke kresebnému procesu, ale
také k nalezeni vlastni identity skrze vytvarnou &innost, nema byt snahou o dokonaly
vysledek, ale ma byt ndstrojem porozuméni problémovym jedinciim.

Zavér

V prispévku jsem se pokusila nastinit dillezitost motivace ke kresebnému projevu svéfenci
z vychovnych ustavii. ZvIastni pozornost je tfeba vEnovat smyslu kresby a jeji nezbytnosti
v obdobi dospivani v ustavni péci. Kresebny proces predstavuje posloupnost myslenek, &inil,
zkuSenosti a emoci, které¢ vedou k autentické vypovédi autora. Kresleni je proces zahrnujici
prozivani a zpracovani vlastniho pojeti skute¢na, ve kterém dochézi k uvédomovani si svych
psychickych funkei. Cilem bylo poukézat na kli€ovou postavu koordinatora, ktery méa spravné
motivovat, Fidit klima b&hem kresebného procesu, podnécovat, chvélit a davat prostor ke
svobodnému projevu. Prispévek fesi dileZitost motivace, reflexe nad vyslednou praci a
rozvoje sebepoznavani. Zaroven upozorfiuji, ze do kresebného projevu pronikaji nevédomé
tendence, které¢ pomitaji zkuSenosti autora. Kresebny projev byl objasnény jako vysledek
pusobeni vnéjSich i vnitinich sil. Motivace mladistvych ke kresebnému ztvarnéni je piinosem
Jjak pro n& samotné, tak pfedevsim pro vychovatele, terapeuty a rodice.
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