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Abstrakt

Déti v reziden¢nich zatizenich maji snizené socialni kompetence, coz zplsobuje Spatnou
orientaci v socidlnich, mordlnich a pradvnich norméch spole¢nosti. Cilem je proto aktivné
pracovat na jejich resocializaci nejen ve Skole, ale 1 v jejich volném case. Vytvarné techniky
mohou byt nendsilnym prostiedkem k rozvoji socidlnich dovednosti a mohou tak
kompenzovat patologické navyky déti.
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Abstract

Children in residential institutions have reduced social skills, causing poor orientation in
social, moral and legal norms of society. The aim is actively work on their resocialization, not
only at school, but also in their free time. Art techniques may be nonviolent means to develop
social skills and can compensate for the pathological habits of children.
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1 ROZVOJ §0CIALNiCH KOMPETENCI U DETI S PORUCHOU
CHOVANI

V ramci svého vyzkumu jsem se zaméfila na jedince z reziden¢nich zafizeni, kteti dle Zakona
¢. 561/2004 spadaji pod Skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy a pro
preventivng vychovnou pé¢i.' Svym charakterem se tento typ instituce stard o rozvoj
socialnich kompetenci déti jak ve Skole, tak i ve volném case, kdy je potieba détem jejich
napli zorganizovat. DéEti v Gstavni pé€i nemaji v sobé zavedeny tad, coz zpusobuje jejich
vnitini napéti a dusevni nepohodu v momenté¢, kdy nejsou ztotoznény s pravidly Skoly ¢i s
dalSimi mimoskolnimi institucemi. Pokud pedagogicky personal nastavi prostiedi, ve kterém
se déti za urcitou dobu zorientuji, plijde o prvni dilezity krok na cesté k jejich tspésné
resocializaci.

Nejvice navyki, které si déti do zivota piinesou, se tvoii v détstvi. (Opattilova, 2011)
Déti je potieba jiz od nizkého veéku vést k produktivnimu traveni volného casu, ktery by
rozvijel jednotlivé slozky osobnosti. Déti s poruchou ¢i problémovym chovanim trpi na
nedostatek socidlnich kompetenci: maji snizené komunikaéni dovednosti, schopnost empatie,
pocit zodpoveédnosti nebo pocit skupinové sounalezitosti.

'V ramci Skolského zakona je vymezeno sedm typt $kolskych zafizeni: $kolska ugelova zafizeni,
zatizeni Skolniho stravovani, vychovna a ubytovaci zafizeni, Skolska poradenska zatizeni, $kolska
zafizeni pro z4jmové a dalsi vzd€lavani, zatizeni pro dalsi vzdélavani skolskych pracovnikl a zafizeni
pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci.



V Ceské republice existuje vice druhtli resocializacnich zatfizeni, jejich vnitini struktura se
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odviji od toho, zda se specializuji na dé€ti s nafizenou ustavni vychovou® nebo na déti s
uloZenou ochrannou pé&i’, podle toho musi byt uzpiisobeny i vytvarné aktivity.
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situace nastavaji ve skolskych zafizenich, kde nejsou volnocasové aktivity zcela jasné¢ dané a
jedinci se musi postupné sami rozhodovat, co budou v tstavnim zafizeni dé€lat.

1.1 Rozvoj socialnich kompetenci ve Skole

Skola nejenze détem naplituje vétsinu ¢asu dne, zaroven zasahuje do volného ¢asu a to tim, Ze
ho zapliiuje povinnostmi, které¢ musi dit€¢ do dalsiho dne splnit. Oproti tomu skolska zatizeni a
neziskové organizace chtji déti naucit 1 jinym aktivitdm, které s povinnostmi na druhy den
nemaji nic spole¢ného.’

I Skola se vSak podili na tom, aby aktivity, které jsou naplni Skolni dochazky, déti
bavily. Jde piedev§im o realizaci déti a potazmo rozvoj jejich schopnosti ¢i dovednosti.
Skolni vyuka, tedy i vytvarna vychova se ve $kole ¥idi RVP, jeho cilem je seznamovat zaka
s vytvarnymi technikami, néstroji a prostfedky tvirc¢iho procesu, a soucasné rozvijet a
formovat jeho estetické a citové vnimdni. V ramci jednotlivych lekei dochazi i k rozvoji
jednotlivych kognitivnich vlastnosti osobnosti, nebot” se podporuje kritické mysleni, tvotivy
pfistup pfi feSeni zadanych tkold, pozitivni pfistup pii praci a mnohé dalsi.

RVP vymezuje jednotlivé Skolni stupné a na zdkladé véku ditéte rozsifuje techniky a
metody, které by déle rozvijely vlastnosti a dovednosti Gi¢astnikd. V prvnim stupni ZS je zak
seznamen se zékladnimi obrazotvornymi prvky®, u¢i se opirat i o své vlastni Zivotni
zkuSenosti a vnimat realitu vSemi svymi smysly. Na prvnim stupni se sméfuje k tomu, aby
dit¢ od pouhého pozorovani postupné pteslo k vlastni tvlir¢i ¢innosti a rozvoji fantazijnich
predstav. Dé&ti se vramci vytvarné c¢innosti u¢i samostatnosti a soucasné napliiuji své
sebepojeti. Uz v prvnim stupni se dit€¢ uci 1 tomu, aby umeélo svlij vytvor vysvétlit pred
spoluzéky. V druhém stupni se voli takové techniky, které rozvijeji Sir$i kontext vnimani.
Nejdiive jde o pochopeni raznych vizudlnich prvku, vlastnich ptfedstav ¢i zkuSenosti.
Nasledn¢ dochazi k hledani vztahu mezi jednotlivymi prvky a jejich propojovani do jednoho
celku. Na druhém stupni se vyuzivaji multimedidlni technologie’, které¢ uc¢i déti propojovat
blizké discipliny. A na zavér kazdé ¢innosti by mélo dochézet k reflexi, kterd détem poskytne
zpétnou vazbu na sviij vytvarny pocin.

*Ustavni vychova dle Zakona &. 109/2002 Sb., je nafizené rozhodnuti soudu. Ustavni vychova je
nafizena détem, u kterych byla vychova uréitym zptsobem narusena. Mohlo se jednat o situaci, kdy se
rodice ¢i rodinni piisluSnici nemohli o své déti fadné starat a zajistit zdkladni rodinné funkce.
*Ochranné vychova dle Zakona ¢. 109/2002 Sb., je ulozené rozhodnuti soudu. Jedna se o opatfeni, kdy
se dité chova v rozporu s pravnimi normami statu. Podle zavaznosti ¢inli je mozné uloZit ochrannou
vychovu jiz détem od 12 let.

* Volny ¢as slouzi jednak k tomu, aby se ¢lovék vénoval ¢innostem, které pomoci kterych napliteje a
rozviji svou osobnost. Zarovei se vSak nesmi zapominat na regeneraci, tedy Cas, ktery je traveny
pasivné. (Hajek, 2008)

> Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani. [online]. Praha: MSMT, 2013. 142 s. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WW W :<http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

% Mezi obrazotvorné prvky patii bod, tvar, linie barva, svétlo (prostor a plocha).

7'V ramci vytvarné &innosti se pracuje s klasickymi vytvarnymi technikami (malba, kresba, grafika) a s
novymi médii (fotka, video, internet, aj).



1.2 Rozvoj socialnich kompetenci ve volném ¢ase

Volnocasové aktivity mohou rozvijet nejriznéjsi kognitivni funkce (mysSleni, pozornost),
fantazii, dovednosti a zajmy. U déti se sklonem k poruse chovani je vSak vysoké riziko, Ze ve
svém osobnim volnu inklinuji k patologickym jevim, pii kterych porusuji socialni, moralni a
pravni normy.

Vramci této problematiky narGsta potieba rozvoje volnocCasové pedagogiky.
(Hofbauer, 2004) Velky duraz je kladen na pedagogicky personal, ktery by mél dokazat volny
¢as svych svéfencli dostateéné poutavé naplnit. V ramci volného casu by mélo dochazet
k napliiovani funkce vychovné-vzdelavaci, socidlni, zdravotni a preventivni. (Hajek, 2008) U
déti s diagnostikovanou poruchou chovani je soucasné zapotiebi zapojit do volnocasovych
aktivit 1 funkci resocializacni, rehabilitaéni a kompenzacni.

Ve volném ¢ase by mélo dochézet k naplnéni potieb a ptani loveka, které neni mozné
uskutecnit v dobé povinnosti, proto zde dochéazi k naplnéni zdymovych aktivit, k relaxaci a
vybranych €innosti ditétem. (Blaha, 1990) Pfi vybéru téchto aktivit postupuje kazdy Elovek
tak, aby mu pfinasely co nejvice pozitivnich prozitku. ® Cilem $koly, rodiny a spole&nosti by
mél byt zajem, aby déti v ramci svého volného Casu ziskali pocit sebeuspokojeni, rozvijeli
pfitom své dovednosti, naucili se relaxovat a travit svij cas aktivné se spravnymi
stravovacimi a sportovnimi navyky, prohlubovali své socidlni kontakty a smétovali
k samostatnosti. V rdmci preventivni funkce zejména u déti s poruchou chovani musi
existovat jistd forma kontroly, kterd by zabranila patologickym jeviim mladezi ve volném
case.

Pokud se dit¢ nauci spravnym navykim ve svém volném case, bude mit vétsi
predpoklad k zdravému zivotnimu stylu 1 v budoucnu. Stale se vSak spolecnost setkdva s tim,
ze ackoliv je dité ve Skole perfektné organizované a naprosto pfesné¢ chape pravidla této
instituce, jakmile opusti budovu Skoly, piestane dodrzovat jakékoliv zavedend spolecenska
pravidla.” Na druhou stranu nelze détem zabrénit a plné je kontrolovat v dobg, kdy maji
prostor naplno projevit svou osobnost, vénovat se ¢innostem, které preferuji, stykat se s lidmi,
ke kterym maji vztah a napliovat tak smysl svého zivota. (Muzik, 1997)

2 ROZVOJ OSOBNOSTI POMOCIi ARTEFILETIKY

Pozitivni charakter na déti v reziden¢nich zafizenich mohou mit artefiletické ¢innosti diky své
intervencni, integracni a preventivni funkci. V ramci vytvarnych aktivit 1ze rozvijet pozitivni
mysleni, podporovat sebetctu a sebevédomi, snizovat kulturni a socialni odli§nosti, rozvijet
schopnosti osobnosti ¢i podporovat tvorbu mezilidskych vztahi. (Slavik, 1997)

U déti s poruchou chovani je potieba upevilovat sebepojeti. Dle Satirové (1994) je
nutné na oblast sebehodnoceni pohlizet ze dvou uhli. Kazdy jedinec vnima svou osobnost
z urcité perspektivy, zarovenn ma vSak v sobé ukryté i nevédomé postoje. Pokud by pracovnici
rezidencnich zatizeni piehlizeli tuto skutecnost, nikdy by nedoslo k zpracovani nevédomych

¥ Existuji étyfi pozitivni hormony, které dokazou p¥inést &lovéku dobrou naladu. Jedné se o dopamin,
endorfiny, serotonin a oxytocin. Prvni dva vyjmenované patfi mezi hormony ptinasejici egoistické
formy Stésti, jinymi slovy jsou vyplaveny v momentu, kdy cloveék napliuje své individualni cile a
touhy, oproti tomu druhé dva se vyplavi v momentu, kdy vykoname spole¢ensky prospésné aktivity.
(Sinek, 2015)

? Nartstajici trend liberalnich domacnosti, kde rodi¢e predavaji odpovédnost na §kolu nebo na
samotné dit¢ a respektuji jakakoliv formy jeho chovani a kamarady, mtize zptisobovat nartstajici
delikvenci u déti.



konceptli a té¢zko by u svych svétencti dosahli zvnitinéni socidlnich norem, podle kterych je
nutné ve spolecnosti fungovat.

2.1 Techniky artefileticky vedenych lekci

Aby bylo mozné ptesnéji cilit pfi rozvoji jednotlivych socidlnich kompetenci, je nutné
prizpasobit 1 volbu vytvarné techniky. V ramci svého vyzkumu jsem si vymezila tyto
techniky: introspektivni, projektivni, relaxacni, prediktivni a skupinové.

Projektivni techniky dokazou nejlépe pracovat s nevédomymi problémy déti. Jsou
velmi naro¢né jak pro déti, tak i pro pedagogického pracovnika, jehoz znalosti musi byt velmi
rozsahlé, mely by presahovat do riznych interdisciplinarnich oblasti. Zaroven je uzite¢né mit
povédomi o osobnosti ditéte a jeho nejblizSim prostiedi, protoze se v téchto tematickych
hodindch feSi hluboké wvnitini prekoncepty a osobni trapeni. NejCastéji se pracuje
s imaginacemi, které byvaji postavené na existen¢nim piibéhu. Dité se dokaze lépe oteviit,
pokud mu je oporou fiktivni pfibéh. Vhodnym namétem miize byt téma: rodina, matka, ruce
nebo stin mého ,,ja*“. Nejvhodné&jSimi technikami pfi takto naro¢nych tématech jsou kolaze,
asambléielo, instalace'' &i inscenace'”.

Introspektivni techniky uc¢i déti naslouchat, a to jak ptib¢hy cizich autort, tak i své
vlastni ,,hlasy*. Déti se jinymi slovy uci vést vnitini dialog. Jednodussi je, aby se dité naucilo
nejprve vnimat vystupy ostatnich a postupné se dochéazelo k analyze vlastnich emoci. Lze zde
pracovat s technikami galerijni animace ¢i tvofit pomoci symbolid. Silny zazitek, ktery je
zprostfedkovan pii galerijni akci, ma podnitit dit¢ k vlastni aktivité. V rdmci samotné
vyrazové hry se pracuje s technikami froasaze, kolaze ¢i dekalku'’.

U prediktivnich aktivit se techniky voli na zdklad¢ véku ditéte, u mladSich déti se
muze pracovat s bdélym snénim a zaméfit se na pfani, zatimco u starSich uz by se méla
rozvijet schopnost planovat a zaméfit pozornost na profesni cile. Niz§i ro¢niky jsou proto
podporovany ve fantazijnich imaginacich, zatimco dospivajici jsou sméfovani k otdzkam
profesniho zaméfeni a k ujasnéni si svych osobnostnich predpokladii, které mohou pomoci
tyto cile naplnit. U déti z reziden¢nich zafizeni je potfeba upeviiovat ndzor, ze za svou
budoucnost maji zodpovédnost ony samy. Zejména nékteré etnické skupiny'® premy3li a
planuji v kratkodobych casovych horizontech. U malych déti poslouzi techniky muchlaze,
enkaustiky' &i prstomalby. U star$ich déti 1ze vyuZit techniku kouzelného zrcadla &i ostrova
prani.

Skupinové techniky jsou ve vytvarné Cinnosti velmi potfebné, uci déti socidlnim
kompetencim: spolupraci, toleranci, trpélivost a zejména mezilidské komunikaci. Dokéazou

12 Asamblaz predstavuje mezistupeii mezi kolazi a prostorovou &innosti. Jakékoliv prostorové aktivity
pritom u déti s ofenzivnim chovanim snizuji napéti a pomahaji zrusit rozdily v uméleckych
dovednostech mezi détmi.
11 o I . . C
Instalace vychazejici z psychoterapeutickych zasad, dokazou velmi pfesné vizualizovat vztahy ve
skuping a skupinou dynamiku.
12 y'7x: : s : : ) Lo rex s r . ’
Uc¢innou inscenacni technikou je metoda prazdné zidle. Dité tak dostane prostor sdélit své fiktivni
postave vse, k cemu zatim nemélo pfileZitost v redlném svéete.
13 Obtiskovani barevnych skvrn je v psychologické diagnostice znamo zejména z Rorschachovych
testl.
' U romského etnika se pedagogicky personal setkavé s kratkodobymi cili, skupinovou identitou a
nizkou motivaci dodrzovat socialni, moralni a pravni normy.
15 . . o 1 1% . (11 s y i
Techniku taveného pastelu Ize vyuzit u starSich déti, které jiz dosahli urCitého stupné motorické
zdatnosti.



vybudovat nova pratelstvi ve skupiné a celkovou pratelskou atmosféru ve stiid€, zaroven si
tuto pozitivni zkusenost dit€ piendsi i do svého prostiedi mimo instituci

Relaxac¢ni techniky lze pouzit v jakkoliv sloZzené skupiné déti, v ramcei socidlni pedagogiky se
pouziva pfi praci s agresivnimi jedinci i u déti tizkostnych. Velmi potiebné jsou v obdobi
zvysené Unavy'®. Relaxaéni techniky je dobré fadit i mezi existenéni témata, slouzi zde k
tomu, aby déti ziskaly potfebny Cas ke zpracovani sociokognitivniho konfliktu a uvolnily
silné emocionalni napéti.

3 VYSLEDKY VYTVARNEHO PROJEKTU

V rezidencnich zafizenich je velmi obtizné realizovat souvisly vytvarny projekt, pokud
v takovémto zatizeni neni Clovek, ktery by se vytvarnymi aktivitami zabyval. Soucasné zalezi
na skladbé sveétenych déti, kteti ve svém volném case nejsou vzdy naklonény k tomu aktivné
pracovat.

Pti vytvarnych aktivitach se pracuje s pfedem vytvorenymi Sablonami, do kterych je
v pribé¢hu a po vytvarné aktivit¢ veden zdznam cCinnosti. Tento vysledny materidl ma
neuvétitelnou hodnotu, protoze pomaha pedagogickému pracovnikovi dikladnéji poznat své
svetence a vidét dlouhodoby vyvoj u jednotlivych déti a zmén v jejich osobnosti a reakcich.
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