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Abstrakt

Déti v reziden¢nich zatizenich ve zvySené mife trpi snizenou psychickou odolnosti a sklonem
k depresim. Cilem pedagogického personalu je rozsifovat socialni kompetence téchto jedincti
a budovat vnich silné osobnostni podpory, které by ptispely k duSevni pohode
resocializovanych déti. Artefiletické vytvarné aktivity mohou poslouzit jako nenasilny nastroj
pfi budovani zdravého sebepojeti ¢i socidlnich dovednosti.

Klicova slova: Rezidencni zarizeni, Artefiletika, socialni kompetence

Abstract

Children in residential institutions suffer from reduced mental resistance and tendency to
depression. The aim of the teaching staff is to expand social skills of these individuals and
build them strong personal support, which would contribute to the wellbeing of children in
resocialization process. Artefiletic art activities can build a healthy self-esteem and social
skills.
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1 SPECIFICKE ZNAKY DETI V REZIDENCNICH ZARIZENI

Déti v rezidencnich zafizenich jsou nejobsahlejSi skupinou socidlné znevyhodnénych, trpi
nizkou psychickou odolnosti a dusevni nepohodou, proto zde probihd intenzivni pfevychova.
Ustavni péée stavi na principu reedukace, kompenzace a resocializace, tedy vychazi ze dvou
zakladnich pravidel: odstranit ziskané spolecensky nepfijatelné formy chovani a vytvofit
strukturu vhodnych navyka, zvykl a socialnich dovednosti. Aby bylo mozné dosahnout
pozitivnich vysledki, je potfeba vychdzet z jiz existujicich pfijatelnych forem a na n¢ déle
navazovat, nebot’ neni mozné dosahnout dusevniho zdravi ditéte, pokud by dochéazelo pouze
k odstranovani Spatnych navyki.

1.1 Determinanty dusevniho zdravi ditéte

V rezidencnich zafizenich najdete déti, mezi kterymi jsou velké osobnostni rozdily. Praveé
kvali rGznorodosti musi pracovnici zafizeni co nejvice sil investovat do rozvoje jejich
socialnich dovednosti. V prvé fad¢ je potieba u déti s poruchou ¢i problémovym chovanim
vytvorit pevné opory ve struktufe osobnosti, jedinou spravnou cestou je zacilit na jejich
hodnoty, potteby ¢i postoje. Dité¢ musi ziskat cit, co je a co neni ve spolecnosti piijatelné, a
jakym zptsobem je vhodné své potfeby a sny napliiovat. Artefiletické techniky uci déti
vnimat a zachytit niterné prozitky a duSevni stavy, ¢imz pomahaji rozkli¢ovat jejich vnitini
zmatek a dezorientaci. Postupnym zocelovanim osobnostnich vlastnosti se ptfechdzi na



budovani socidlnich kompetenci, které clovéku usnadiuji Zivot ve spolecnosti. Timto
ucelenym pfistupem je mozné dojit ke zméne mysleni a chovani.

Jedinci s nastavenou ustavni pé¢i mizou mit projevy bud’'to defenzivniho ¢i ofenzivniho
charakteru. (Kaleja, 2011) Pokud je dité nastavené agresivné, budou jeho projevy viditelné,
nejcastéji se u nich budeme setkavat se zkuSenostmi s Sikanou, ni¢enim majetku a
protipravnim jedndnim. Oproti tomu déti zamétené do sebe budou stresové situace fesit
Cast¢ji utekem, lhanim a uzivanim psychoaktivnich latek.

Nejsiln€jsi determinant, ktery vznik poruchy ¢i problémového chovani zpisobuje, je
primarni socialni skupina, tedy rodina. Jde o prvni socialni spolecenstvi lidi, kde dochazi
k socidlnimu uceni, zejména napodobé. Proto nejvétsi ¢ast nauceného patologického chovani
pochazi od samotnych rodict.

1.2 Rozvoj osobnosti skrze umélecké techniky

Ptinosny charakter na déti v reziden¢nich zatizenich mohou mit artefiletické vytvarné ¢innosti
diky své preventivni, intervencni ¢i integracni funkci, skrze né€ Ize rozvijet pozitivni mysleni,
podporovat sebetictu a sebevédomi, sniZovat kulturni a socialni odliSnosti, rozvijet schopnosti
¢1 vést k vytvareni a prohlubovéani mezilidskych vztaht.

V prvni fazi je potteba upevnit sebepojeti ditéte. Dle Satirové (1994) je nutné na oblast
sebehodnoceni pohliZet ze dvou uhli. Kazdy jedinec je schopny svou osobnost racionalné
popsat, na druhou stranu k sobé kazdy zaujima velmi subjektivni vztah, ten se nésledné
projevuje v uritych obrannych forméch chovani. Pokud by pracovnici reziden¢nich zatizeni
prehlizeli tuto skuteCnost, t€ézko by u svych svéfenct budovali pochopeni a zvnitinéni
socialnich norem, podle kterych je nutné ve spolecnosti fungovat.

V Ceské republice existuje vice druhti resocializac¢nich zatfizeni, jejich vnitini struktura se
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odviji od toho, zda se specializuji na dé€ti s nafizenou ustavni vychovou nebo na déti s
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uloZenou ochrannou péci”, podle toho musi byt uzptisobeny i vytvarné aktivity.

2 METODA ARTEFILETICKY VEDENYCH LEKCI

Pedagogicky persondl je uceny stavét své vychovné vzdélavaci postupy na psychologickych
principech, piestoze lidska duse ptfesahuje empirické nastroje psychologie. DuSevni stavy
mysli nejdou zméfit nebo zmeénit pomoci ,,oveétenych®* 1écebnych postupli, i tak se
psychologie snazi nalézt objektivni stanovisko k tomu, aby uméla vysvétlit procesy
probihajici uvnitt ¢loveéka. (Jung, 1967) Kazdy clovek je natolik specificky a unikatni, Ze
postupy na ném aplikované nelze unifikovat, nelze uplatiiovat jedny metody na rtizné jedince
stejnym zptisobem.

2.1 Funkce vyrazové hry

Tvorba uméleckého dila se da ptipodobnit jiné lidské Cinnosti, tak jako tak do ni ¢lovek
v symbolické feci linii, tvarl, barev, svétla a skvrn pfevadi svilij vnitini svét, ktery je mnohdy

'Ustavni vychova dle Zakona ¢. 109/2002 Sb., je nafizené rozhodnuti soudu. Ustavni vychova je
natizena détem, u kterych byla vychova uréitym zptisobem narusena. Mohlo se jednat o situaci, kdy se
rodice ¢i rodinni piislusnici nemohli o své déti fadné starat a zajistit zakladni rodinné funkce.
Ochranné vychova dle Zakona €. 109/2002 Sb., je ulozené rozhodnuti soudu. Jedna se o opatieni, kdy
se dité chova v rozporu s pravnimi normami statu. Podle zavaznosti ¢ind je mozné uloZit ochrannou
vychovu jiz détem od 12 let.



samotnému tvarci ukryt. Vytvarna ¢innost pomaha odtajiovat nevédomé city, potieby a
touhy, proto mize slouzit jako vhodny resocializacni prostiedek, ktery bude s podvédomim
jedincii pracovat’. Vyrazova hra pracuje s fantazii, ktera spojuje svét védomy s nevédomym.*
Pedagog musi po celou dobu vytvarné ¢innost sméfovat k predem zvolenému cili, musi mu
byt naprosto jisté, jaké socialni ¢i individuadlni dovednosti a vlastnosti chce rozvijet.

Pedagog ¢i vychoval ma v ramci artefiletické lekce na starosti provést déti samotnou
vytvarnou c¢innosti, ale i naslednou ustni reflexi. (Slavik, 1997) V prubéhu vyrazové hry
dochdzi k rozvifeni abstraktnich symboll, které by bez vnéjSiho ustniho zpracovani mohly
vyznit na prazdno. Pomoci reflexe dojde k tomu, Ze se GiCastnici nad svymi pracemi zastavi a
zapiemysli. Aby neslo pouze o subjektivni zhodnoceni vytvarného dila, poslouZi celd skupina
jako zrcadlo a dé tvlirci zpétnou vazbu.

2.2 Skila artefiletickych technik

Kvili potfebé cilit na rozvoj konkrétnich socidlnich kompetenci, je nutné obezietné volit
vytvarné techniky. V ramci projektu se vymezily introspektivni, projektivni, relaxacni,
prediktivni a skupinové aktivity.

Projektivni techniky dok4Zou nejlépe pracovat s vnitinim konfliktem déti. Jsou stejné
naro¢né jak pro déti, tak 1 pro pedagogického pracovnika, jehoz znalosti musi presahovat do
riznych interdisciplinarnich oblasti a povédomi o osobnosti ditéte i jeho minulosti musi byt
vic nez rozsahlé. V téchto tematickych hodindch se fesi nejen hluboké vnitini prekoncepty,
ale 1 traumata a nevédomé zazitky. Nej€astéji se pracuje s imaginacemi, které jsou postavené
na existenc¢nim ptibéhu. Dité se dokaZze 1épe odrazit od fiktivniho ptibéhu, nez za¢ne rozplétat
svou vlastni zkuSenost. Namét se voli podle potieby aktualni skupiny, pro ptiklad mize byt
zadano téma: rodina, matka, ruce nebo stin mého ,,ja*“. Nejvhodnéj$imi technikami pii takto
naroénych tématech jsou kolaZe, asamblaze’, instalace® &i inscenace’.

Introspektivni techniky slouzi k tomu, aby se déti naucily vnimat véci a déje kolem
sebe a zaroven pozorovaly, jak na n¢ okolni vlivy plsobi. Jde doslova o uméni naslouchat,
zaméfit pozornost k podnétim a vést nad nimi vnitini dialog. Postupoval lze tak, ze se dité
nejdiive nau¢i vnimat vnéjsi svét a postupné bude prechazet k analyze vlastnich pocini a
emoci. V ramci vytvarnych ¢innosti se vyuziva galerijni animace a nésledné vyrazovych her
pracujici se symboly. V pribéhu galerijni animace je détem zprostiedkovan umeélecky svét
zjiného thlu pohledu, v nékterych chvilich se az doslova dotykaji psychickych pochodt
samotného umélce. Silny zazitek z galerijnich akci ma za el podnitit dité k vlastni aktivité a
uvédomélému naslouchani nejen cizich prekonceptt, ale 1 vlastnich. Proto nastupuje druhy

3 Jung (1968) vnimal pozitivni vlastnosti vytvarné ¢innosti, srovnava ji se sny, protoze i do
umeéleckého vytvoru ¢lovek prenasi obsahy ze svého podvédomi.

* K metafyzickému svétu se ¢lovék piiblizi jeding tak, bude-li vnimat fe¢ duse a jeji vyjadiovaci
prostiedky. A pravé fantazie je jednim z hlavnich prosttedki. (Jung, 1968)

> Asamblaz predstavuje piechod od plodné tvorby do prostoru, ¢imz otevird moznosti a vyhody plo§né
i prostorové tvorby. U déti s ofenzivnim chovanim snizuje tenzi a smiva rozdily v uméleckém nadani
mezi détmi.

% Pokud budou instalace vychazet z psychoterapeutickych zasad, miize se pedagogicky pracovnik
dozvédét, jak funguje rodinna konstelace nebo socidlni role ve skupiné déti.

7 Utinnou inscenaéni technikou je metoda prazdné zidle. Dité tak dostane prostor sdélit své fiktivni
postave vSe, k cemu zatim nemélo prilezitost.



typ aktivit, které jesté vice podpofi zkoumani symbolické teci vlastniho téla. Zde se obvykle
pracuje s technikami froasaze, kolaze & dekalku®.

U prediktivnich aktivit se techniky voli na zaklad¢ veku ditéte, protoze u mladsich déti
prevlada bdelé snéni, zatimco u star§ich uz by se mélo pracovat na schopnostech planovani a
budovani profesnich cili. Nizsi ro¢niky jsou proto podporovany ve fantazijnich imaginacich,
zatimco dospivajici jsou sméfovani k otazkam profesniho zaméfeni, k ujasnéni svych
budoucich cili a sesumirovani svych kladnych ¢i slabych stranek osobnosti, které mohou
pomoci tyto cile naplnit. U déti z rezidencnich zafizeni je potfeba upevitovat nazor, ze za svou
budoucnost maji zodpov&dnost ony samy. Zejména nékteré etnické skupiny’ piemysli a
planuji v kratkodobém casovém horizontu. Prediktivni techniky je mohou ucit planovat. U
malych déti poslouzi techniky muchlaZe, enkaustiky'® & prstomalby. U starsich déti se
prediktivni prostfedi mize vytvofit pomoci techniky kouzelného zrcadla ¢i ostrova ptéani.

Skupinové techniky jsou ve vytvarné cinnosti velmi potiebné, uci déti socialnim
kompetencim: spolupraci, toleranci, komunikaci s okolnimi lidmi. Nejenze vytvaii pratelskou
atmosféru ve skuping, ale takto nabyté zkuSenosti si dit¢ ptenasi i do svého prostfedi mimo
reziden¢ni zafizeni.

Relaxacni techniky lze pouzit v jakékoliv heterogenni skupiné déti, v ramci sociélni
pedagogiky se pouZziva pii praci s agresivnimi jedinci i u déti uzkostnych. Velmi potiebné
jsou v obdobi zvysené Gnavy''. Relaxaéni techniky je dobré fadit i mezi existenéni témata,
slouzi zde k tomu, aby déti ziskaly potfebny Cas ke zpracovani sociokognitivniho konfliktu a
uvolnily silné emociondlni napéti.

3 VYSLEDKY

U jedincti v rezidencnich zafizenich se vykrystalizovala potfeba postupovat velmi obezietné
pfi napliiovani socialniho deficitu. U déti je v prvé tfade potieba rozvijet a upevilovat vnitini
strukturu osobnosti (napi. sebepojeti) a az nasledn¢ pomahat zvladat skupinové dovednosti
(napft. toleranci, kooperaci). Z pocatku je vhodné pracovat s projektivnimi, prediktivnimi a
instrospektivnimi technikami, kde se dit¢ nau¢i pracovat se svymi skrytymi prekoncepty a
sny, a postupné prechdzet ke skupinovym ¢innostem. V jakékoliv fazi vytvarné Cinnosti je
pfitom mozné vyuZit relaxacnich technik.

¥ Obtiskovani barevnych skvrn je v psychologické diagnostice zndmo zejména z Rorschachovych
testd.

? Zejména u romského etnika se pedagogicky personal setkava s kratkodobymi cili, skupinovou
identitou a nizkou motivaci dodrzovat socialni, moralni a pravni normy.

' Techniku taveného pastelu lze vyuzit u star$ich déti, které jiz dosahli ur¢itého stupné motorické
zdatnosti.

" Déti dokéazou udrzet pozornost zejména ve druhé vyucovaci hoding, zatimco silna tinava na né
prechazi v prvni a poobédovych hodinach.
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