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1. Nazev préace
e Matersky vztah a self-efficacy v psychosocialnich souvislostech porodu a pobytu na Sestonedéli
2. Vedouci prace
e PhDr. Irena Komendova, PhD.
3. Cil prace, vyzkumné otazky
e Ciel vyskumného projektu V predchadzajicich stididch je popisany vztah medzi socidlnou oporou,
popdrodnou depresiou a self-efficacy u prvorodiciek. Uvadza sa tiez vplyv na matersky vztah k die-
tatu. Vyskumy sa vsak nezameriavaju na socialnu oporu poskytovani na oddeleni Sestonedelia. Vplyv
socidlnej opory poskytovanej v priebehu poérodu na matkino self-efficacy bol uz dokazany studiou
Vlivu socialné psychologickych faktorti porodniho zazitku na ranou rodic¢ovskou self-efficacy prvo-
rodicek (KodysSova, 2013). Podnetom k sledovaniu socidlnej opory aj na oddeleni Sestonedelia ndm
bola diplomova praca s ndzvom Bonding a popérodné poruchy nélad (Filovd, 2016), kde sa niektoré
respondentky vyjadrili k rozdielu vnimanej podpory v priebehu pérodu a na oddeleni Sestonedelia,
kde zazivali velmi rozdielny pristup a kvalitu poskytovanej starostlivosti, hlavne ¢o sa tyka socidlne-
psychologickych aspektov. Pokusime sa preskimat dosledky opory poskytovanej v prvych drioch po
narodeni dietata na matkino self-efficacy (vedomie vlastnej tc¢innosti). Dalsou oblastou, na ktort
chceme vyskum zamerat, je vzdjomnd stvislost materskej self-efficacy a vznikajiceho vztahu mat-
ky k dietatu, pripadne poriich materského bondingu. Pokusime sa preskiimat vplyv socidlnej opory
v priebehu pérodu a na oddeleni Sestonedelia na tvorbu vztahu matky k dieftatu. Mnoho vyskumov
sa zaoberalo vytvaranim detského attachmentu k matke, ktorého proces facilituje matersky vztah
k dietatu. Menej pozornosti bolo vSak venovanej tvorbe selektivneho a trvanlivého vzfahu dospelej
osoby k dietatu a jeho mentéalnych, emoc¢nych a behavioralnych zmien, ktoré tvorbu vztahu rodica
k novorodencovi sprevadzaji (Feldman, Weller, Leckman, Kuint & Eidelman, 1999). V diplomovej
préci Bonding a poporodné poruchy ndlad (Filovéd, 2016) sa preukdzal vplyv priebehu bondingu na
vytvaranie materského vztahu v prvych dnoch po porode. Bonding ako tesny fyzicky kontakt matky
a dietata bol po pérode umozneny aj na zaklade tstretového spravania zdravotnikov. Predpokladdame
teda, ze ustretovost, komunikacia a socidlna opora poskytovana zene zdravotnikmi moze tiez mat
vplyv na vytvarajuci sa vztah k diefatu na zaklade prostredia a kontextu, aky pre tvorbu nového
vztahu vytvara. Vyskumné otazky Vyskumna otazka ¢. 1: Aky je vztah medzi materskou self-efficacy
a socidlnou oporou prijimanou od zdravotnickeho personalu v priebehu pérodu? Vyskumna otézka
¢. 2: Aky je vztah medzi materskou self-efficacy a socidlnou oporou prijimanou od zdravotnickeho
persondlu v priebehu pobytu na oddeleni sestonedelia? Vyskumnd otdzka ¢. 3: Aké su prediktory ma-
terskej self-efficacy? Vyskumna otdzka ¢. 4: Aké su prediktory portich materského vztahu k dietatu?
Vyskumnd otézka ¢. 5: Aky je vztah medzi materskou self-efficacy a poruchami materského vztahu?

4. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani icastnika
vyzkumu

o Typ studie: Kvantitativny, longitudindlny, korela¢ny vyskum. Organizacia zberu dat: 1. v tehotenstve
— urovern zaiatocnej self-efficacy (Skdla PMP S-E), Inventdr prediktortt poporodni deprese (PDPI),
udaje o predpokladanom termine a mieste pérodu, demografické udaje; 2. 7 az 14 dni po poérode
— informécie o mieste, priebehu porodu a o bondingu, o priebehu prvych dni po pdrode (vyskyt
komplikécii, priebeh starostlivosti o dieta, kojenie), self-efficacy (PMP S-E), vnimand socidlna opora
od personalu — u pérodu a na oddeleni Sestonedelia (skdla PICSS), matersky vztah a jeho poruchy
merané dotaznikom bondingu po poérode (PBQ); 3. 6 tyzdnov po poérode — matersky vztah a jeho
poruchy (PBQ), self-efficacy (PMP S-E), socidlna podpora od rodiny a blizkych v priebehu Sesto-
nedelia (PICSS), Edinburskéd skéla poporodni deprese (EPDS). Dotaznikové metédy a skaly budi
v online forme umiestnené na webovom portéli Click4Survey, ktory umoznuje zber dat online formou.
Predpokladany vyskumny sibor: - 150 zZien, prvorodiciek; Respondentky budd poziadané o tucéast vo
vyskume prostrednictvom internetovej vyzvy a letdkov na predporodnych kurzoch a seminédroch, pri-
padne na internetovych strankach zameranych na tehotenstvo, porod a kojenie. Respondentky, ktoré
budud na vyzvu reagovat, budu tiez poziadané o to, aby sa pokusili zapojit do vyskumu svoje zndme,
aby sme stubor navysili prostrednictvom snowball effectu. Pokisime sa naviazat spolupracu s lek-
torkami predporodnych kurzov, dulami a pérodnymi asistentami a poziadat o moznost propagicie
vyskumu prostrednictvom letdkov na ich kurzoch a semindroch. Kontaktujeme zdruzenia a profesijné
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10.

11.

12.

organizacie, zaoberajuce sa témou porodov, tehotenstva a kojenia a pokusime sa poziadat ich o propa-
gaciu vyskumu tiez na ich webovych strankach. V zdujme zachovania variability kvality poskytovanej
starostlivosti v roznych pérodniciach a mestach sa pokusime o vyber respondentiek z réznych miest
Ceskej republiky. Predpokladdme vsak, 7e vicsina respondentiek sa zapoji v ramci Brna, kde budeme
mat moznost osobne oslovit najviac organizacii a odbornikov. Vyber respondentiek do vyskumného
vzorku bude prebiehat na zaklade aktudlneho tehotenstva a bliziaceho sa pérodu u zien, u ktorych sa
predpokladé narodenie prvého dietata. U tychto respondentiek budeme skiimat tvorbu novej mater-
skej self-efficacy. Zeny s viacerymi detmi nebudi do vzorku akceptované. Vyber nebude obmedzeny
rizikovostou tehotenstva ani moznostou ukoncenia tehotenstva cisarskym rezom.

(0b) Budou tucastnici vyzkumu (nebo jejich zdkonni zastupci) podepisovat informovany sou-
hlas?

@® ano (vlozte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdéavarny)

O ne

(0b) Budou tcastnici soucasti vyzkumu dobrovolné?

® ano, zcela dobrovolné

O ano, ale mohou byt k tcasti motivovani napt. v ramci své pozice studenta, pacienta atd.
O Wcast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolnd (napf. v pozici zaméstnance)

(2b) Je mozZno povazovat ticastniky vyzkumu za zranitelnéjsi ve srovnani s béZnou dospélou
populaci? Tj. jsou mezi nimi napr. déti do 15 let, duSevné nemocni, drogové zavisli, delik-
venti...

® ano

O ne

(2b) Budou v ramci vyzkumu zjistovany citlivé tidaje, tykajici se napr. uzivani drog, sexua-
lity, trestné ¢innosti apod.?

® ano

O ne

(0b) Budou tucastnici ve kterékoli fazi vyzkumu klamani, napf. o pravém ucelu studie, po-
stupu pri sbéru dat apod.?

O ano

® ne

(1b) Jak byste popsali rizika, kterym mohou byt vystaveni Gcéastnici vyzkumu?
O zadna

® jako v bézném zivoté

O vySsi nez v bézném zivoté

Upresnéte rizika pro ucastniky vyzkumu a postupy pro jejich zmirnéni

e Jako riziko vnimam vysokou citlivost respondentek v obdobi po porodu, kdy po zdsadnich zménach
ve vsech oblastech jejich zivota, i vlivem fyzického stavu téla po porodu i hormonéalnich zmén, budou
respondentky toto obdobi reflektovat a hodnotit v dotaznicich. Co by mohlo vést k prohloubeni emoc-
nich reakei a citlivosti v oblastech, které mizou byt pro né zdrojem nejistoty nebo tzkosti, plactivosti.
Protoze je jejich ticéast dobrovolna, mohou se v jakékoli ¢asti vyzkumu rozhodnout v ném nepokraco-
vat. U konce vypliované sady dotazniki budou uvedeny kontakty na dalsi odborniky, kteri muzou byt
Zendm v tomto obdobi ndpomocni (psychologové, organizace zaobyvajici se poporodni depresi nebo
uzkosti, laktaéni poradkyné, duly, porodni asistentky s ndvstévni sluzbou v domécnosti klientky, atd.)
Pro ty, které by pfi vypliovani vyzkumu zaznamenali u sebe vétsi stres, nez by povazovali za bézné a
zvladnutelné, nebo ty, které povazuji za dulezité své vysledky prokonzultovat, mohu nabidnout jednu
podpirnou konzultaci (online nebo telefonickou), kde mizu Zzenu podpofit, znormalizovat prozitky,
které z tohoto obdobi méa, nebo doporucit ji dalsi odbornou péci.

(2b) Osobni tdaje tcastnikt vyzkumu

O nebudou zjistovany - vyzkum je plné anonymni

O budou zjistovany, ale pri analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a
osobni tidaje nebudou dale uchovavany

® budou uchovavany i po dokonceni vyzkumu (napf. v longitudindlnim vyzkumu)
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13. (0b) Bude projekt prace predkladan k posouzeni externi etické komisi? (napft. etické komisi

zdravotnického zarizeni)
O ano
@ ne

14. Predpokladany termin zac¢atku sbéru dat

e 14.5.2018
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