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Pucelikova, Alena, Mgr. Be. (stud FF MU), uco 400062

Pokyny: Vypliite nejpozdéji mésic pred predpokladanym zacatkem sbéru dat

I. priichod: 29. 4. 2019 20.08 (4b)

1. Nazev prace

e Podil somatickych a psychologickych markert na funkéni poruse pohybového systému a efekt fyzio-

terapie a psychoterapie

2. Vedouci prace

¢ Doc. PhDr. Lubomir Vasina, CSc.

3. Cil prace, vyzkumné otazky

e Cilem préce je ovérit efekt propojeni fyzioterapie se somato-psychoterapeutickymi postupy v 1é¢bé

pacientu s funkéni poruchou kréni patere, u kterych hraji vyznamnou roli psychologické faktory. e
VO1: Existuje rozdil ve vysledcich psychodiagnostickych metod u pacientt s funkéni poruchou kréni
péatere pred a po absolvovani fyzioterapie? o« VO2: Existuje rozdil ve vysledcich psychodiagnostickych
metod u pacientd s funkéni poruchou kréni patere pred a po absolvovani fyzioterapie a somato-
psychoterapeutického programu?  VO3: Existuje rozdil ve vysledcich fyzioterapeutického vySetreni
u pacienti s funkéni poruchou kréni patere pred a po absolvovani fyzioterapie? o VO4: Existuje rozdil
ve vysledcich fyzioterapeutického vysetieni u pacientu s funkéni poruchou kréni patetre pred a po ab-
solvovani fyzioterapie a somato-psychoterapeutického programu? e VO5: Existuje rozdil mezi obéma
skupinami pacientii v oblastech mérenych pomoci psychodiagnostickych metod a fyzioterapeutického
vysetfeni po absolvovdni lé¢ebnych intervenci? o (VOG6: Existuje rozdil ve vysledcich psychodiagnos-
tickych metod u pacienti s funkéni poruchou kréni patere bezprostfedné po absolvovéani fyzioterapie
a po 6 mésicich od absolvovani terapie? ¢ VOT7: Existuje rozdil ve vysledcich psychodiagnostickych
metod u pacientt s funkéni poruchou kréni patere bezprostiedné po absolvovani fyzioterapie a somato-
psychoterapeutického programu a po 6 mésicich od absolvovani terapie? o VOS: Existuje rozdil ve
vysledcich fyzioterapeutického vysetfeni u pacientit s funkéni poruchou kréni patefe bezprostiedné
po absolvovani fyzioterapie a po 6 mésicich od absolvovani terapie? o VO9: Existuje rozdil ve vy-
sledcich fyzioterapeutického vysetfeni u pacientt s funkéni poruchou kréni patere bezprostiedné po
absolvovani fyzioterapie a somato-psychoterapeutického programu a po 6 meésicich od absolvovani
terapie? ¢ VO10: Existuje rozdil mezi obéma skupinami pacientti v oblastech mérenych pomoci psy-
chodiagnostickych metod a fyzioterapeutického vysetfeni po 6 meésicich od absolvovani terapie? e
H1: Namérené hodnoty z fyzioterapeutické oblasti u pacientii s funkéni poruchou kréni patere se po 6
mésicich od absolvovani fyzioterapie i somato-psychoterapeutického programu lisi oproti 1é¢hé pouze
pomoci fyzioterapie.)

4. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani ucastnika

vyzkumu

e Design vyzkumu - Ptjde o komparativni kvaziexperiment s vyrovnanymi skupinami.Cilova populace

a postup ziskavani ucastniku - Cilovou skupinou jsou dospélé osoby v produktivnim veku, pacienti do-
chéazejici do ambulance rehabilitace pro potize v oblasti ramenou, sije a hlavy, u kterych byla vyloucena
organickd pticina téchto bolesti (= rehabilitacni diagnéza ,funkéni porucha kréni patere®). Oslovovat
budu na zakladé diagnézy stanovené oSetrujicim lékarem vsechny jedince, kteri budou spliovat stano-
vené podminky. Kazdy obdrzi pfi prvnim setkani formular, kde budou informace o vyzkumu, o jeho
cili, o mné a kontaktni udaje. Vybér respondentt do celkového souboru bude prilezitostny, probéhne
samovybérem (dobrovolné zapojeni se do vyzkumu). Rozfazeni do skupin probéhne parovanim jedin-
cum, s cilem vyrovnéni skupin (podle véku, pohlavi, dosazeného vzdélani, mista bydlisté, lékarské
diagnozy, typu predepsané fyzikalni terapie). Z vyzkumu budou vylouceny osoby aktudlné absolvujici
néjakou formu psychoterapie a/nebo aktudlné uzivajici analgetika nebo psychofarmaka. Respondenti
budou motivovani sdélenim vysledkt testovych metod po dokonéeni programu. Procedura sbéru dat
- Experimentalni skupina osob s funkéni poruchou kréni patere absolvuje béhem 6 tydnt béznou fy-
zioterapeutickou intervenci (individudlni cviceni, fyzikdlni terapie), a k tomu navic 6x na tuto oblast
cileny skupinovy somato-psychoterapeuticky program. Kontrolni skupina osob bude béhem 6 tydnt
prodélavat béznou fyzioterapii (individuélni cviceni, fyzikdlni terapie). Sbér testovych dat bude probi-
hat v papirové formé, a to pfi druhém setkdni a poté bezprostfedné po absolvovani terapie (piipadné
po 6 mésicich od absolvovani terapie). Klinickd data budou sbirdna pii prvnim, druhém a poslednim
terminu fyzioterapie (pfipadné po 6 mésicich od absolvovani terapie). Participanty budu v piipadé
jejich souhlasu po 6 mésicich od absolvovani terapie pro opakovanou administraci psychodiagnostic-
kych metod a klinické vysetieni oslovovat skrze e-mail. Testova baterie - Vizualni analogova skala
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10.

11.

12.

13.

14.

bolesti, Strategie zvladani stresu (SVF 78), Stress profile, State-Trait Anxiety Inventory (STAI), SF
36 (= dotaznik zjistujici kvalitu zivota souvisejici se zdravim), Neck Disability index (= dotaznik
pro hodnoceni bolesti a disability u osob s bolesti kréni patere). Klinickd data - Nynéjsi onemocnéni,
udaje o bolesti, kineziologicky rozbor, rozsah pohybu, svalova sila, pohybové stereotypy (flexe krku a
flexe a abdukce ramennich kloubt).

(0b) Budou tiéastnici vyzkumu (nebo jejich zdkonni zistupci) podepisovat informovany sou-
hlas?

® ano (vlozte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdavarny)

O ne

(0b) Budou tcastnici soucasti vyzkumu dobrovolné?

® ano, zcela dobrovolné

O ano, ale mohou byt k 1ic¢asti motivovani napt. v ramci své pozice studenta, pacienta atd.
O 1cast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolnd (napf. v pozici zaméstnance)

(0b) Je mozno povazovat Gcastniky vyzkumu za zranitelnéjsi ve srovnani s béznou dospélou
populaci? Tj. jsou mezi nimi napr. déti do 15 let, duSevné nemocni, drogové zavisli, delik-
venti...

O ano

® ne

. (2b) Budou v ramci vyzkumu zjistovany citlivé idaje, tykajici se napr. uzivani drog, sexua-

lity, trestné Cinnosti apod.?
® ano
O ne

(0b) Budou tcastnici ve kterékoli fazi vyzkumu klamani, napr. o pravém ucelu studie, po-
stupu pri sbéru dat apod.?

O ano

® ne

(1b) Jak byste popsali rizika, kterym mohou byt vystaveni ticastnici vyzkumu?
O zadna

® jako v bézném zivoteé

O vyssi nez v bézném zivoté

Upresnéte rizika pro ucastniky vyzkumu a postupy pro jejich zmirnéni
« Bolest v pritbéhu terapie. Reseni: fyzioterapeutické postupy ulevujici od akutni bolesti, sniZeni inten-
zity cviceni. Jakédkoli nepohoda pii skupinové somato-psychoterapeutické intervenci. Reseni: moznost
kdykoliv z vyzkumu odstoupit.

(1b) Osobni tdaje tcastniki vyzkumu

O nebudou zjistovany - vyzkum je plné anonymni

® budou zjistovany, ale pri analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a
osobni tidaje nebudou dale uchovavany

O budou uchovévany i po dokonceni vyzkumu (napf. v longitudindlnim vyzkumu)

(0b) Bude projekt prace predklddan k posouzeni externi etické komisi? (napf. etické komisi
zdravotnického zatizeni)

O ano

® ne

Predpokladany termin zacatku sbéru dat

e Cerven nebo az zari 2019
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