Antonin Sokol, 463346

Nazev studie: Depresivita a Gzkostlivost pacientll s onkologickym onemocnénim

Sbér dat, anonymizace a populace:

Vyzkumnym vzorkem jsou pacienti trpici onkologickym onemocnénim hospitalizovani, nebo

navstévujici v Masaryk(v onkologicky Ustav.

Dotazniky pacientim bude rozddavat i sbirat zdravotnicky personal (Iékar pacientli nebo
zdravotni sestra). Jméno pacienta bude uvedeno pouze v informovaném souhlasu a nadale
bude pacient uveden pod anonymnim kédem. Kéd bude pridélen podle roku, data, pohlavi
(muz=0, Zena=1) a poradi v dany den. Napfiklad 201916031-1 by znamenal: 201916031-1
(2019 =rok), 201916031-1 (datum 16.3.), 201916031-1 (1= Zena), 201916031-1 (prvni
pacient z daného dne). 201916031-1 tedy znamenad pacientku Zenu, ktera dotaznik vyplnila
v den 16.3. 2019 jako prvni.

Se souhlasem pacienta Iékar doplni informace o jeho stavu a |é¢bé a nadale bude prace

s vyslednymi dotazniky vedena pouze pod pacientovi pridélenym kédem.

NiZe je uvedena kompletni baterie, kterou pacienti fyzicky dostanou od zdravotnického

personalu k vyplnéni.



Informovany souhlas

Nizev studie: Depresivita a Uzkostnost pacientl s onkologickym onemocnénim

Popis vyzkumu:

Cilem tohoto vyzkumu je odhalit faktory ovlivriujici depresivitu a Gzkostnost u pacientld s
onkologickym onemocnénim. Prozkoumat, jaky vliv maji na psychiku pacient(i typy onemocnéni,
jejich pokrocilost, aplikovana lécba, ¢as straveny lécbou a jejich kvalita Zivota. Dale je cilem zjisti vice
o psychické strance pacientll a pfispét ke zlepseni dostupné psychologické pomoci a pochopeni
problém, se kterymi se pacienti vyporadavaji.

Tyto informace se ziskdvaji pomoci dotaznikd, ve kterych jsou data anonymizovana a osobni
data pacientt jsou pod ochranou divérnosti dle platnych zakont CR. Pouze se souhlasem
participantl poskytne vybrané informace lékar (typ onemocnéni, pokrocilost onemocnéni,
aplikovana Iécba, typ |éCby, predesla vaind onemocnéni a doba stravena lécbou).

U&ast ve vyzkumu je €isté dobrovolnd a participanti mohou kdykoliv G&ast prerusit a
dotazniky nevyplnovat.

Jméno:
Datum narozeni:
U&astnik byl do studie zafazen pod identifikaénim &islem:

1. J4, niZe podepsany(a) souhlasim s mou Ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ocCekdva. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou cinnosti. Porozumél(a) jsem
tomu, Ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit. Moje Ucast ve studii je
dobrovolna.

3. P¥i zarazeni do studie budou moje osobni data uchovéna s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakonG CR. Je zaru¢ena ochrana ddvérnosti mych osobnich dat. Pfi vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym neZ vySe uvedenym subjektdm
pouze bez identifikacnich Udajl, tzn. anonymni data pod ciselnym kddem. Rovnéz pro
vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni uUdaje poskytnuty pouze bez
identifikacnich Gdaja (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

4. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja
naopak nebudu proti pouZziti vysledk( z této studie.

Datum: Datum:

Podpis ucastnika: Podpis povéreného touto studii
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Diagndza: Pokrocilost:

Aplikovana lécba: Typ léCby: Kurativni/Paliativni
Predesla zavazna onemocnéni: Doba stravena lécbou:
Dodatky:

Vazena pani, vazeny pane,
cilem tohoto dotazniku je hodnoceni kvality Zivota.

V prvni ¢asti dotazniku vés prosime, abyste odpovédéli, jaké hodnoty
povazujete v Zivoté za duleZité, jak si jich cenite. Ve druhé &asti zjistujeme,
nakolik jste Vy osobné spokojen(a) v rliznych oblastech zZivotnich hodnot.

Odpovedi jsou anonymni a diivérné. Nésledné poéitadové zpracovani

bude omezeno jen na vyhodnoceni ziskanych udajl, v 2adném pripadé
nebudou ziskand data pouzita k jakymkoli komergnim udeltm.

Dékujeme vam za spolupraci na nasi vyzkumné préci.

DEMOGRAFICKE UDAJE

ZaSkrtnéte, prosim, odpovidajicl polozky

1) POHLAVI 2) VEK
miz .
Zena.....2
3) BYDLITE V:
obci do 10 000 obyvatel.........ccccvveriieirennes 1

mesté nad 10 000 do-50 000 obyvatel......2
meésté nad 50 000 do 100 000 obyvatel....3
velkomésté nad 100 000 obyvatel............ o
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4) UKONCENE VZDELANI
neukondéené z4kladnl.....1

zakladnt: ... 2
stfedni bez maturity......3
stfedni s maluritou.........4
vySOKOZKOISKE........cooeven 5
5) ZAMESTNANI
a) Jste soukromnik?......ccccoeeeinnne ano - ne

b) Zaméstnavate dalsi osoby?...ano - ne
c) Pokud pracujete, uvedte své hlavni zaméstnani:

d) Pokud nepracujete, uvedte jeden z divodu:

SIAOHEE. ity 1
matefskéd dovolena........2
v domAacnosti..........eeeunne 3

dichodce (neprac.)........4
v invalidnim dlichodu.....5
t.&.nezaméstnany/a

hledajicl préci.....6
vojék z&kl. sluzby .......... 7
[ I e Snd 8

8) HMOTNE ZABEZPECENI

Jak byste v porovnani s ostatnimi rodinami (popf. s jednotlivci v pfipade, ze
sijete sam/sama) hodnotil/a svou finanéni situaci a hmotné zabezpeceni:

vytazné mirné prumérné mirné vyrazné
podprumérné podprimérné nadprimérné nadprimérné

7) RODINNY STAV

svobodny/a.........ccoceveniiinininninn

Zenaty/vdané nebo s druhem....2

rozvedeny/d.......cccocccinnininiennns 3

vdovec/vdova.........cceveeviniineennd
8) MATE DETI? ano - ne

pokud ano, pak pocet déti Zijicich s vami



HODNOCENI| DULEZITOST!

V této tabulce zaznameneijte dleZitost, kterou-ve svém Zivoté pfisuzujete
zde uvedenym oblastem. :

- ne- velmi | stfedné | malo bezvy-
-zbytné | duleZité | dllezité | dilezité | znamné

1) byt zdravy
2) byt fyzicky sobéstagny

3) cilit se psychicky dobfe

4) prijemné prostfedi a _bydleni
5) _dobre spat _
6) rodinné vztahy

7) vzléhy s-ostatnimi lidmi.

8) mita v.yéhovévat déti

9) postarat se o sebe

10) milovat a byt milovan

11) mit sexualni Zivot

12) zajimat se o politiku - -

13) mit viru (napf. nbozenstvi)

14) odpogivat ve volném Ease

15) mit koni¢ky ve volném &ase :
16) byl v bezpesi

17) prace _

18) spravedinost °

1_9)'slvoboda:. |

 20) krésa a uméni

21) pravda

22) pehi_ze
23) dobré jidlo

Je jesté néco jiného, co povazujete v Zivoté za dlezité?




HODNOCENI 'SPQKOJENQSTI

Posudte, do jaké miry se citite v uvedenych oblastech svého zivota
spokojen/a, a zaskrtnéte pfisluiné okénko. - '

zcela_ ‘velmi | spide | ne- | velmi
spokojen | spokojen | spokojen | spokojen | zklaman

24) zdravi

25) fyzicka sobéstacnost

26) psyéhické pohoda '
27) prostiedi a bydlen!

' 'nének

«3) rodinné vztahy

30) vztahy s ostatnimi lidmi
31) déti

32) péce o sebe sama

33) laska

34) sexuélnf zwot

35) uéaslvpohlice |

36) vira

37) odpoélnek

38) koniCky

39). pocit be?peéndsti. :
40) ‘prace |

41) spravedinost

42) svoboda

43) krasa a uméni

44) pravda

45) penize |

48) jidio




W N = O °

BDI I

Instrukce: Dotaznik se sklada z 21 skupin rGznych tvrzeni. Pfectéte si, prosim, kazdkou skupinu
peclivé. Zakrouzkujte v kazdé skupiné jeden vyrok. Ktery nejlépe vystihuje, jak se citite béhem
poslednich 14 dn{, véetné dneska. Pokud Vasemu stavu odpovida nékolik tvrzena, vyberte vidy
tvrzeni s nejvyssim Cislem. Pokazdé vyberte ze skupiny pouze jeden vyrok.

Smutek

Nejsem smutny/a.

Vétsinou jsem smutny/a.

Porad jsem smutny/a.

Jsem tak smutny/4, Ze se to neda vydrzet.

Pesimismus

O svou budoucnost nemam obavy.

O svou budoucnost se obavam vice nez
drive.

Myslim, Ze se mi nebude dafit.

Moje budoucnost je beznadéjnd a bude
jesté horsi.

Minula selhani

Nemdam dojem, Ze selhavam.

Selhal/a jsem Castéji, nez bych mél/a.
Kdyz se divam do minulosti, vidim spoustu
selhani.

Jako ¢lovék jsem uplné selhal/a.

Ztrata radosti

Raduji se stejné jako dfive

Neraduiji se stejné jako dfive

Témér nemdam potéseni z véci, které jsem
mél/a rad/a.

Vlibec nemam potéseni z véci, které jsem
mél/a rad/a.

Pocit viny

Nemivam nijak zvlast pocit viny
Citim vinu za fadu véci, které jsem
udélal/a nebo mél/a udélat.
Mivam casto pocit viny.

Porad mam pocit viny.

6.

w NN = O

W N = O

10.

w N = O

Pocit potrestani

Nemyslim, Ze mé Zivot tresta.

Myslim, Ze by mé Zivot mohl potrestat.
Ocekavam trest.

Myslim, Ze jsem Zivotem trestan/a.

Znechuceni sam/sama ze sebe

Myslim si o sobé porad to samé.
Ztratil/a jsem dlvéru v sdm/sama sebe.
Jsem ze sebe zklamany/a.

Sdm/sama sebou jsem znechucen/a.

Sebekritika

Nekritizuji nebo neobvifiuji sdm/sama
sebe vice nez obvykle.

Jsem sdm/sama k sobé vice kriticky/a nez
drive.

Kritizuji se za vSechny své chyby.

Obvinuji se za vSechno Spatné, co se
prihodi.

Sebevrazedné myslenky nebo prani
Nepremyslim o tom, Ze bych se zabil/a.
Mam ¢asto myslenky o sebevrazdé, ale
neudélal/a bych to.

Chtél/a bych se zabit.

Kdybych mél/a moznost, tak bych se
zabil/a.

Plactivost

Nepladu vice nez drive.

Placu vice nez drive.

Placu kvali kazdé malickosti.

Je mi do place, ale nejsem toho
schopen/a.

............. Pocet bodu str.1



11.

2

15.

16.

la
1b
2a
2b
3a
3b

Agitovanost

Nejsem vice neklidny/a nebo napjaty/a nez
obvykle.

Citim se vice neklidny/a nebo napjaty/a nez
obvykle.

Jsem tak neklidny/a nebo napjaty/3, Ze je
tézké to vydrzet.

Jsem tak neklidny/a nebo rozruseny/3, Ze
nemohu zlstat v necinnosti.

. Ztrata zajmu

O jiné lidi nebo véci jsem zadjem
neztratil/a.

Méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.
Mnohem méné se zajimam o jiné lidi nebo
Veci.

Je tézké se zajimat o cokoliv.

. Nerozhodnost

Rozhoduji se stejné dobfre, jako dfive.
Rozhodovat se je obtiznéjsi nez obvykle.
Rozhoduji se mnohem obtiznéji nez dfive.
Mam problém udélat jakékoliv rozhodnuti

. Pocit bezcennosti

Necitim se bezcenny/a.
Nemyslim si, Ze mam pro lidi stejnou cenu,
jako jsem mival/a.
Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice
bezcenny/a.
Citim se uplné bezcenny/a.
Ztrata energie
Mam stejné energie jako vzdy.
Mdam méné energie, nez jsem mival/a.
Nemdam dost energie, abych toho hodné
udélal/a.
Vilbec na nic nemam energii.
Zména spanku
Nevsiml/a jsem si Zddnych zmén u svého
spanku.
Spim trochu vice nez obvykle.
Spim trochu méné nezZ obvykle.

Spim mnohem vice nezZ obvykle.

Spim mnohem méné nez obvykle.

Vétsinu dne prospim.

Probouzim se o 1-2 hodiny dfive a uz nemohu
usnout.

17. Podrazdénost

0 Nejsem podrazdény/a vice nez obvykle.

1 Jsem vice podrazdény/a nez obvykle.

2 Jsem mnohem vice podrazdény/4 nez
obvykle.

3 Byvam porad podrazdény/a.

18. Zmény v chuti k jidlu

0 Necitim Zadné zmény v chuti k jidlu.
1la Maém trochu mensi chut k jidlu nez obvykle.
1b Mam trochu vétsi chut k jidlu neZ obvykle.

2a Mam mnohem mensi chut k jidlu nez obvykle.
2b Mam mnohem vétsi chut k jidlu nez obvykle.

3a Vibec neméam chut k jidlu.
3b Jist mohu porad.

19. Koncentrace

0 Mohu se soustiedit jako vidy.

1 Nejsem schopny/a se soustredit jako
obvykle.

2 Je téZké se na cokoliv delsi dobu
soustredit.

3 Nejsem schopny/a se soustfedit na nic.

20. Unava

Nejsem unaveny/a vice nez obvykle.
Unavim se snadnéji nez obvykle.

Jsem pfilis unaveny/a, nez abych délal
tolik véci, jako jsem délaval/a.

3 Jsem tak unaveny/4, ze nedokazu délat
skoro nic.

N = O

21. Ztrata zajmu o sex

0 V soucasnosti jsem nezaznamenal/a
zménu zajmu o sex.

1 Mdam mensi zajem o sex neZ obvykle.

Mdam nyni mnohem mensi zajem o sex.

3 Uplné jsem ztratil/a zajem o sex.

N

............ Pocet bodu str.1
............ Pocet bodu str.2

................. Celkovy skor



STAI

Instrukce

Nize jsou uvedené ruzné vyroky, kterymi lidé Casto popisuji sami sebe. Pozorné si kazdy z nich
prectéte a zakrouzkujte u néj Cislo, které nejlépe vystihuje Vase momentalni pocity. U kazdého vyroku

tedy uved'te:
Jak se citite pravé ted’
Vibec Jen Pomérn¢  Velmi
ne trochu dost
1. Jsem klidny/a 1 2 3 4
2. Jsem bezstarostny/a 1 2 3 4
3. Jsem napjaty/a 1 2 3 4
4. Jsem smutny/a 1 2 3 4
5. Citim se dobie 1 2 3 4
6. Jsem vzruSeny/a 1 2 3 4
7. Bojim se netispéchu 1 2 3 4
8. Citim se odpocinuty/a 1 2 3 4
9. Mam pocit tzkosti 1 2 3 4
10. Citim se pohodlné 1 2 3 4
11. Divétuji si 1 2 3 4
12. Jsem nervézni 1 2 3 4
13. Jsem ustraseny/a 1 2 3 4
14. Citim, Ze bych m¢l/a néco délat 1 2 3 4
15. Jsem uvolnény/a 1 2 3 4
16. Jsem spokojeny/a 1 2 3 4
17. Méam starosti 1 2 3 4
18. Jsem podrazdény/4 a citim se
,vyvedeny/4 z miry* 1 2 3 4
19. Jsem st’astny/a 1 2 3 4
20. Citim se pfijemné 1 2 3 4




Instrukce
Nize jsou uvedené vyroky, kterymi lidé Casto popisuji sami sebe. Pozorné si kazdy vyrok
piectéte a z Cisel uvedenych vedle nich zakrouzkujte to, které nejlépe vystihuje Vase obvyklé
pocity. U kazdého vyroku tedy uved'te:

Jak se obycCejné citite

Témat Nékdy Casto Témet

nikdy vzdycky

21. Citim se pfijemné 1 2 3 4
22. Rychle se unavim 1 2 3 4
23. Byva mi do place 1 2 3 4
24. Rad/a bych byl/a §tastny/a, jako se

zdaji druzi 1 2 3 4
25. Pfichdzim o hodné, protoze se neumim

v¢as rozhodnout 1 2 3 4
26. Citim se odpocinuty/a a sveézi 1 2 3 4
27. Jsem klidny/4, pokojny/a a rozvazny/a 1 2 3 4
28. Mivam pocity, Ze se potize hromadi

tak, Ze je nelze ptekonat 1 2 3 4

29. Trapi mé véci, na kterych ve

skute€nosti nezalezi 1 2 3 4
30. Jsem st’astny/a 1 2 3 4
31. Mam sklon posuzovat véci piili§ vazné 1 2 3 4
32. Malo si divéiuji 1 2 3 4
33. Jsem bezstarostny/a 1 2 3 4
34. Krizov¢ situace a obtize me

pronasleduji 1 2 3 4
35. Byvam smutny/a 1 2 3 4
36. Jsem spokojeny/a 1 2 3 4
37. Zmocni se m¢ bezvyznamna myslenka

a nemuZzu se ji zbavit 1 2 3 4
38. Zklamani prozivam tak hluboce, Ze na

n¢j nedokazu zapomenout 1 2 3 4
39. Jsem vyrovnana osobnost 1 2 3 4
40. Dostavam se do stavu napéti nebo

neklidu, kdyz pfemyslim o svych

soucasnych problémech 1 2 3 4

Dékujeme Vam za ucast ve vyzkumu.
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