54 Chvostova, Veronika (stud FF MU), uco 488674

Pokyny: Vypliite nejpozdéji mésic pred predpokladanym zacatkem sbéru dat

I. prichod: 13. 10. 2020 11.38 (6b)

1. Nazev prace

Vliv impulzivity na rizikové uzivani navykovych latek a rozvoj zavislosti
2. Vedouci prace

Doc. PhDr. Hana Prikrylovd Kucerova Ph.D.
3. Cil prace, vyzkumné otazky

Cilem prace bude prozkoumat konstrukt impulzivity a zjistit, zda muze jeji zvySena mira predstavovat
rizikovy faktor v rozvoji riznych zavislosti. Jinymi slovy, bude zjistovano, zda se mezi rizikovymi uzi-
vateli alkoholu, nealkoholovych drog a hazardnimi hraci vyskytuje vyssi mira impulzivity, nez u bézné
populace nevykazujici rizikové a zavislostni chovani. U uzivatelt nékterych typu drog bude zjistova-
no, zda prave toto dlouhodobé uzivani nemohlo vést ke zvysené mire impulzivity. U bézné populace
budou také zjistoviny vzorce takového chovéni, jaké by 8lo povazovat za zévislostni ¢i rizikové (napf.
"jak casto si ddte 5 a vice alkoholickych ndpoju za vecer? (binge drinking)” ”Uzivate nékdy nealko-
holové drogy?” ”jak casto sazite?” ) a korelace s vyssi mirou impulzivity u téchto osob. Déle bude
zjistovana struénd rodinnd historie zavislostniho chovani (otdzky typu ”vyskytovaly se zavislosti ve
vasi rodiné v predchozich dvou generacich?”), a jeji souvislost s mirou impulzivity u probanda a s jeho
vlastnim zavislostnim chovanim - tedy budu zjistovat, zda zéavislost v rodiné ptsobi spolu se zvyse-
nou mirou impulzivity jako rizikovy faktor rozvoje zavislosti a naopak, jestli nizsi mira impulzivity
muze byt protektivnim faktorem, i kdyz se zavislost v rodiné vyskytovala. Vyzkumné otdzky budu
tedy formulovat néjak takto: Vyskytuje se u rizikovych uzivateli ndvykovych litek/hazardnich hréca
vyssi mira impulzivity, nez u bézné populace? Ktery typ osob vykazuje nejvyssi miru impulzivity
(gamblefi/osoby se zavislosti na alkoholu/na drogéch...)? Existuje souvislost mezi rodinnou historif
zavislostniho chovani a zavislostmi ¢i rizikovym chovanim probanda? Jsou probandi s vyssi mirou
impulzivity ve vétsim riziku preneseni zavislostnich vzorci chovani z jejich rodicl na tyto potomky?
Zvysuje pravidelné uzivani ndvykovych latek miru impulzivity u probanda?

4. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani acastnika
vyzkumu

Cilova populace: uzivatelé alkoholu, uzivatelé nealkoholovych drog, hazardni hraci, bézna populace
Zpusob ziskavani icastnikt vyzkumu: V pripadé osob trpicich zéavislosti bych rada tcastniky rekruto-
vala ve spolupraci s nizkoprahovymi sluzbami -Sananim a Dropin v Praze, Podané ruce v Brné apod.
Na zakladé domluvy s pracovniky téchto center bychom bud ja osobné, nebo terapeuti na skupinach
Ci jiny persondl rozdali mnou dodané dotazniky. Jelikoz budu v jedné z téchto nizkoprahovych sluzeb
absolvovat praxi, mohla bych ucastniky oslovovat sama - napf. v rdmci terénni sluzby. Tito lidé tedy
budou vybirani kriterialnim vybérem - podle toho, zda jsou klienty téchto sluzeb, do jakych skupin
se zapojuji (terapeutické, komunitni, dolé¢ovaci, terénni program...). Tedy ne nutné dle diagnézy,
spise dle prirozeného c¢lenstvi v téchto skupinach. Protoze to jsou casto skupiny skryté, v rdmci nich
muze probihat lavinovy vybér (napf. u terénniho programu). U participantia z béZné populace bych
si predstavovala néco jako "trsovy” vybér, tedy nezkoumat pouze studenty vysokych skol za pomoci
facebooku, ale ptat se i starsich generaci, jinych socidlnich skupin apod. Pokud to Cas a situace nedo-
voli, priklonim se k namatkovému vybéru.Ndbor participantii z fad klientth bude dikladné probran
s vedoucimi pracovniky jednotlivych nizkoprahovych center, budu tak ¢init pouze s jejich svolenim a
pod jejich dohledem. Nikdo nebude k i¢asti nucen, bude dodrzovana anonymita. Zajem o participaci
muze byt v nékterych skupindch podpofen malou finanéni ¢ jinou odmeénou (klienti z terénni sluzby
- 100 k¢, stravenky, jizdenky...). Procedura sbéru dat: Ucastnikam budou predlozeny anonymni do-
tazniky a $kdly. Soucdsti bude uréité skdla méfici impulzivitu (nejspiSe UPPS-S ¢ Barrattova Skéla
impulzivity), dotaznik o aktudlnim stavu uzivani ¢i zdvislosti (nikoliv pfili§ detailni, jen velmi zhruba
informativni), u bézné populace dotaznik zjistujici zndmky rizikového chovéni v okoli navykovych 14~
tek Ci zavislostni chovani. Nakonec predlozim struény dotaznik tykajici se rodinné anamnézy v oblasti
zévislost{ - opét vysoce anonymni a povrchovy (napr. "vyskytovaly se zavislosti ve vasi rodiné v pred-
chozich dvou generacich?”). Design vyzkumu: Vyplnéné dotazniky budu analyzovat - u jednotlivych
participantd budu porovnavat namérenou hodnotu impulzivity, stadium jejich zavislosti, typ zavis-
losti, souvislost s rodinnou anamnézou. Skupiny mezi sebou budu porovnavat a zjistovat, zda plati
néjaka pravidla ve vyskytu impulzivity u nékterych skupin, zda jsou osoby pochéazejici z rodin, kde
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

se vyskytovaly zavislosti, ve vétsim ohrozeni jimi sami trpét, zda impulzivita funguje jako mediator
tohoto vztahu apod.
(0b) Budou tiéastnici vyzkumu (nebo jejich zdkonni zistupci) podepisovat informovany sou-
hlas?
@ ano (vlozte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdévarny) (ano (vlozte dokument
s textem informovaného souhlasu do odevzdavarny), ne)

(1b) Budou tcastnici soucéasti vyzkumu dobrovolné?

® ano, ale mohou byt k @¢asti motivovdni napf. v rdmci své pozice studenta, pacienta atd. (ano, zcela
dobrovolné, ano, ale mohou byt k Gcasti motivovani napy. v rdmci své pozice studenta, pacienta atd.,
ucast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolnd (napf. v pozici zaméstnance))

. (2b) Je mozno povazovat ucastniky vyzkumu za zranitelnéjsi ve srovnani s béznou dospélou

populaci? Tj. jsou mezi nimi napr. déti do 15 let, duSevné nemocni, drogové zavisli, delik-
venti...
® ano (ano, ne)

(2b) Budou v ramci vyzkumu zjistovany citlivé adaje, tykajici se napy. uzivani drog, sexua-
lity, trestné ¢innosti apod.?
® ano (ano, ne)

. (Ob) Budou tcastnici ve kterékoli fazi vyzkumu klamani, napt. o pravém tcelu studie, po-

stupu pri sbéru dat apod.?
@ ne (ano, ne)

(Ob) Bude student v ramci sbéru dat vyuzivat psychodiagnostické metody spadajici do ka-
tegorie C, vyzZadujici odborné zaskoleni?
@ ne (ano, ne)

(1b) Jak byste popsali rizika, kterym mohou byt vystaveni ticastnici vyzkumu?
@ jako v bézném zivoté (zadnd, jako v bézném zZivoté, vyssi nez v bézném zivoté)

Upresnéte rizika pro ucastniky vyzkumu a postupy pro jejich zmirnéni

Riziko ¢i spise nepiijemnost spatiuji v citlivé povaze idaji a témat, o kterd se ve vyzkumu zajimam.
Chéapu, ze toto jsou velmi intimni informace, o kterych se prirozené nemluvi lehce a zcela otevie-
né, néktetri tcastnici mohou mit strach odpovidat pravdivé a zverejniovat tento typ informaci. Proto
volim zcela anonymni podobu dotaznikl - budu se ptdt pouze na pohlavi a vék. Anonymitu tcast-
nikum zdaraznim, vysvétlim, Ze jim bude prifazeno pouze néjaké ¢islo. Budu doufat, ze atmostéru
davéry pomiuze nastolit fakt, ze vyzkum bude probihat ve spolupraci s nizkoprahovymi sluzbami a za
pritomnosti terapeutt/pracovnika center. Vyzkum peclivé popisu a vysvétlim, pro tcast budu moti-
vovat slovné (zminim dilezitosti vyzkumu, pomoc védé a velkou pomoc mné), u nékterych tcastnika
se priklonim k drobné odméné ¢i protisluzbé (viz vyse, stravenky apod); avSak budu zduraziovat
dobrovolnost, do vyzkumu nebudu nikoho tlacit.

(0b) Osobni tdaje tcéastnikt vyzkumu

@® nebudou zjistovany - vyzkum je plné anonymni (nebudou zjiStovany - vyzkum je plné anonymni,

budou zjistovany, ale pri analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a osobni

idaje nebudou déle uchovavéiny, budou uchovavany i po dokonceni vyzkumu (napft. v longitudinalnim

vyzkumu))

(0b) Bude projekt prace predklddan k posouzeni externi etické komisi? (napf. etické komisi
zdravotnického zatizeni)
@® ne (ano, ne)

Predpokladany termin zacatku sbéru dat

1.12. 2020
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