36 Geprtova, Adéla (stud FF MU), uco 489338

Pokyny: Vyplite nejpozdéji mésic pred predpoklddanym zacatkem sbéru dat

I. prichod: 26. 8. 2020 10.48 (3b)

1. Nazev prace

Psychosocidln{ korelaty dusevni pohody u pacientti s mnohoc¢etnym myelomem (na podzim 2020 doc.
Slezackova prejmenuje v Rozpisu témat na presnéjsi nazev,, Nadéje, vdécnost a sebesoucit ve vztahu
k prozivanému stresu u pacient s mnohocetnym myelomem ).

2. Vedouci prace
doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.
3. Cil prace, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je prozkoumat vztah prozivané nadéje, vdécnosti a sebesoucitu k mife prozivané-
ho stresu u pacientti s mnohocetnym myelomem. Hlavni vyzkumnd otazka tedy zni: ”Jaky je vztah
prozivané nadéje, vdécnosti a sebesoucitu k mire prozivaného stresu u pacientit s mnohocetnym mye-
lomem?”. PfedevSim nds zajima, zda mohou byt tyto tii faktory (nadéje, vdéénost, sebesoucit) pro-
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prozivaného stresu atd.

4. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani acastnikua
vyzkumu

Vyzkum bude probihat na zdkladé jiz dohodnuté spoluprace s Klubem pacient® mnohocetny myelom
(KPMM). Vyzkum bude kvantitativni, sbér dat bude probihat pomoci dotazniku sklddajictho se ze
¢tyt metod: Skéla vnimaného stresu (Perceived Stress Scale - PSS), Dotaznik vdéénosti (The Gratitu-
de Questionnaire-Six Item Form - GQ-6), Skéla prozivané nadéje (The Perceived Hope Scale - PHS),
Skéla sebesoucitu (Self-compassion scale) - SCS-CZ. Souéasti budou i tyto dopliiujici oteviené otazky:
7V co doufate, jaké jsou Vase nadéje? Co je pro vas v soucasné dobé nejvétsim zdrojem stresu? Uvedte
prosim, za co jste nejvice ve svém zivoté vdéény/4.” Dale budou zjistovany tyto demografické tdaje:
veék, pohlavi, droven vzdélani, délka nemoci, rodinny stav, hlavni ¢innost v soucasnosti, ndbozenstvi.
Cilovou populaci jsou pacienti s mnohoc¢etnym myelomem. Sbér dat probéhne primérné pres online
dotaznik, odkaz na néj bude respondentim poslan emailem koordinatorkou klubu KPMM spolu s Za-
dosti o ucast ve vyzkumu. V pripadé nedostatecného poc¢tu vyplnénych online dotazniku by se muselo
pokrocit k preposlani dotaznikt poStou - vzhledem k nastalé koronavirové situaci.

5. (0b) Budou téastnici vyzkumu (nebo jejich zdkonni zastupci) podepisovat informovany sou-
hlas?
@® ano (vlozte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdavirny) (ano (vlozte dokument
s textem informovaného souhlasu do odevzdavarny), ne)

6. (Ob) Budou tcastnici soucasti vyzkumu dobrovolné?
@® ano, zcela dobrovolné (ano, zcela dobrovolné, ano, ale mohou byt k tGc¢asti motivovani napf. v rdmci
své pozice studenta, pacienta atd., icast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolné (napf. v pozici zamést-
nance))

7. (2b) Je moZno povazovat ucastniky vyzkumu za zranitelnéjsi ve srovnani s béZnou dospélou
populaci? Tj. jsou mezi nimi napr. déti do 15 let, duSevné nemocni, drogové zavisli, delik-
venti...
® ano (ano, ne)

8. (0b) Budou v ramci vyzkumu zjistovany citlivé udaje, tykajici se napf. uzivani drog, sexua-
lity, trestné ¢innosti apod.?
® ne (ano, ne)

9. (Ob) Budou tucastnici ve kterékoli fazi vyzkumu klamani, napr. o pravém ucelu studie, po-
stupu pri sbéru dat apod.?
® ne (ano, ne)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

(0b) Bude student v ramci sbéru dat vyuzivat psychodiagnostické metody spadajici do ka-
tegorie C, vyzZadujici odborné zaskoleni?
® ne (ano, ne)

(1b) Jak byste popsali rizika, kterym mohou byt vystaveni uc¢astnici vyzkumu?
® jako v béZném zivoté (Zadn4, jako v béZném Zivoté, vyssi nez v bézném zivoté)

Upresnéte rizika pro ucastniky vyzkumu a postupy pro jejich zmirnéni
Je tu moznost, ze bude pacientiim nepiijemné odpovidat na otézky tykajici se nadéje, vdécnosti,
sebesoucitu a stresu, nebot tyto témata mohou byt pro pacienty citlivéjsi, nez pro béznou populaci.
V predchozi otézce jsem uvedla moznost ,, jako v béZném zivoté “proto, ze s obsahem jednotlivych
metod se pacienti potykaji i v b&mném zivoté. ZMIRNENT: moznost kdykoli z v§zkumu odstoupit (viz
informovany souhlas), moznost mne nebo vedouci préce kontaktovat (viz informovany souhlas)
(0b) Osobni tdaje Gcéastnikt vyzkumu
@ nebudou zjistovdny - vyzkum je plné anonymni (nebudou zjistovany - vyzkum je plné anonymni,
budou zjistovany, ale pri analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a osobni
tdaje nebudou déle uchovavany, budou uchovdvény i po dokonéeni vyzkumu (napft. v longitudindlnim
vyzkumu))

(0b) Bude projekt prace predkladan k posouzeni externi etické komisi? (nap¥. etické komisi
zdravotnického zarizeni)
@® ne (ano, ne)

Predpokladany termin zacatku sbéru dat

Pielom fijna/listopadu 2020
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