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1. Nazev prace

Zmeény v sebepojeti po proziti zavislosti na alkoholu
2. Vedouci prace

doc. PhDr. Alena Slezackové, Ph.D.
3. Cil prace, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je rozeznat, pojmenovat a popsat klicové faktory zmén v sebepojeti, dale posoudit
jejich relevantnost ve vztahu k ziskim neboli pozitivnim zméndm po proziti alkoholové zavislosti a
sledovat, jaké podminky mohou vést k jejich vyskytu. Pro komplexni ndhled na problematiku budou
zkoumany také negativni dopady, nasim hlavnim zameérem je ale prozkoumani toho, zdali v dusledku
zkusenosti s alkoholismem dochazi k vniméani pozitivniho dopadu a za jakych podminek tomu tak
je. Vzhledem k nemoznosti predpoklddat vyvoj studie je vyzkumna otdzka v metodé zakotvené teorie
pokladana obecnéji s naslednym zuzovanim na ty zvolené kategorie, které se vici zkoumanému tématu
préace zdaji byt relevantnimi. Vychozi vyzkumna otdzka: Projevuji osoby s alkoholovou zavislosti min.
2 roky v abstinenci od alkoholu ve svém sebepojeti pozitivni zmény souvisejici s prozitou zavislosti?
/ Probihd v dusledku zazitého alkoholismu a soucasné abstinence pozitivni transformaéni zména
osobnosti?Jaké kategorie jsou u osob s alkoholovou zavislosti relevantni co do vyskytu pozitivni ¢i
negativni zmény? Cim je tento vatah ovlivnén?

4. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani icastnika
vyzkumu

V ramci kvalitativnitho pfistupu je zvolena metoda zakotvené teorie, a to pro malé mnozstvi dosavad-
nich informaci k mozné pozitivni transformacni zméné osobnosti po alkoholové zavislosti, ale také pro
jeji flexibilitu co do moznosti aktivniho vstupu vyzkumnika do rozhovoru a jeho usmérnovani k dosa-
zeni vyzkumného cile. S tim souvisi tzv. jadro interview, kterym je nasem pripadé vnimani obdobi své
zavislosti jako zdroje k negativni ¢i pozitivni zméné a pocitovanému osobnimu rastu.Metodou vybéru
vzorku je prosty zamérny vybér. Divodem toho je zajisténi vyssi variability a dostatku kategorii pro
tvorbu teorie. Pti vybéru budeme postupovat metodou teoretického vzorkovani a dobirat respondenty
prubézné dle potreb vyzkumu a jeho vyvoje. Vstupnimi kritérii pro vybér respondentii je minimum 2
roky v abstinenci od alkoholu s toleranci 3 zastavenych recidiv, tzv. lapst. K volbé zaradit do vyzkumu
jak respondenty v uplné abstinenci, tak ty se zkusenosti s lapsem, se uchylujeme pro dosazeni vétsi
variability a v tom dusledku bohatosti teorie. Za nejnéchylnéjsi vékové obdobi k propuknuti zavislosti
se povazuje pasmo 20-29 let, na zakladé toho volime s odstupem nékolika let k rozvinuti zavislosti a
nasledné 1é¢by kritérium véku dcastniku vyzkumu v rozmezi 30-60 let. Z pocdtku bude vyzkum reali-
zovan na muzich s pripadnym zapojenim zen, pokud bude povaZovéno za vyznamné ovérit fenomény,
nalezené u muzského pohlavi, na pohlavi zenském, a rozlisit tak, zdali jsou genderové podminéné
¢i nikoliv. Dalsim kritériem je zapojeni v ustavni léc¢bé se zavislosti vyhradné na alkoholu, a to pro
zajisténi tcasti téch klientd, ktefi v procesu své 1écby zpracovavali svoji zkusenost s odbornou pomo-
ci a maji tak zazitek prace na sobé samém. Konkrétni forma lécby bude stejné jako otdzka pohlavi
oteviena dalsimu prozkoumévéani a nyni v ni neklademe omezeni. Pro zisk vétsiho mnozstvi informa-
ci, které mohou ovlivnit kompaktnost a bohatost teorie, budou zvoleni klienti se schopnosti ndhledu
a hlubsi sebereflexe. Toto kritérium bude ovéreno pomoci klasifika¢niho systému Operacionalizovand
psychodynamicka diagnostika OPD-2. Jsme si védomi omezeni externi validity vyzkumu, které s sebou
rozhodnuti o zarazeni takového kritéria obnasi. Bude vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru,
coZ je nejcastéji pouzivanou metodou v pristupu zakotvené teorie, s usmérnovanim rozhovoru vyzkum-
nikovymi vstupy. Pfi rozhovoru je davan duraz na pfirozeny zisk surového a kompletniho materidlu,
bez vlivu vyzkumnikovy interpretace. Pro fixaci materidlu budou vyuzity audiozdznamy s naslednym
doslovnym prepisem vypovédi a prubézné vyzkumnikovi poznamky.Analyze predchazi kategorizace
dat, podle které budou ziskana data kédovany. Vzhledem k charakteru metody zakotvené teorie jsou
predpoklady o projevenych kategorii i vysledcich vyzkumu odlozeny stranou, aby neinterferovaly se
skuteCnymi projevy a jejich relevanci. PTi kategorizaci dat predpokladdme zuzeni nasi teorie na ty
kategorie, které budou vzhledem k problematice transformativni zmény po proziti zavislosti na alko-
holu vnimané za vyznamné. Jako senzitizujici koncepty — voditka ke smérovani prvnich rozhovor,
jejich obsahové analyze a pfedevsim interpretaci — nam poslouzi inspirace z benefit-finding strategii,
znaku stress-related konceptu a posttraumatického ristu. Rozhovor bude zacinat ovérenim kritérii
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k zafazeni do vyzkumného vzorku a zjisténim zakladnich demografickych a anamnestickych daju.

Budou poloZeny nasledujici otdzky: ,, Kdy jste se napil naposledy? “,,, Probéhla u Vés za dobu
abstinence néjaké zastavend recidiva? “, ., S jakymi litkami méte zkuSenost? “, . Jak dlouho jste
pil? “, . Jak dlouho se lé¢ite? “, .. Kolikata je tato lécba? “, .. S jakymi formami lé¢by mate zku-

Senost? “Nasledné budou respondenti obecnéji pobidnuti k vypravéni o jejich prozivani, a to pomoci
otazky: ., Kdyz si vzpomenete na XY diive, nez zacal abstinovat, co se VAm vybavi? “, s naslednymi
upfesnénimi: ,, Jaky (XY) byl? “a,, Kde oproti svému soucasnému ja vniméte rozdil? “. V piipadé
nesrozumitelnosti zaddni mame pripraveny alternativni, tcelem i obsahem obdobné vyzvy, a to: ,,

Jak sam sebe nyni vnfmate oproti tomu, jaky jste byl, kdy# jste pil? “, ., Co je pro Vés v zivoté
dilezité? “, ., Co Vam pfinasi a bere stiizlivy zivot? “. Pro dosazeni tiplnych a co nejpodrobnéjsich
informaci bude respondent pobizen k elaboraci svych odpovédi a dalsimu zamysleni se nad danym
tématem reakcemi typu: ., Reknéte mi o tom vice -+, Jesté néco dalstho vniméte --+? , atp.

Pri pokladani otazek se snazime vyhnout podbizeni témat a smérovani respondentt k oblastem, které
bychom sami mohli povazovat za relevantni. Dotazovanim se na uplnost vypovédi usilujeme o do-
sazeni co nejvétsiho teoretického nasyceni. Obecnéji poloZzenou otazkou také nechame vynorovat ty
kategorie, které respondent zminuje sam a bez dotazani se, tedy pro néj mohou mit subjektivné vétsi
hodnotu a vyznamnost. Abychom uzévorkovali mozny vliv aktudlni nalady ¢i okolnosti, budeme si
ve vypoveédich respondentu ovérovat, zdali to, co popisuji, tak u sebe maji vzdy anebo je tomu né-

kdy jinak a dale pffmou otazkou: , Jak se Vam nyni daii? “na zhodnoceni jejich aktudlniho stavu.
K zachyceni dynamiky prozivani v ¢ase bude také zjistovano, jak respondent zvlada zatézové situace
pomoci otazek typu: ., Co VAm pomahé piekonat krizi? “. Po analjze prvnich rozhovort budou

dalsi rozhovory usmérnovany podle potieb ovéreni ¢i vyvraceni zjisténych fenoméni anebo dosycenim
o oblasti, které se zdaji byt vici cili vyzkumu dilezité. Pro zpétné doplnéni informaci, které budou
prubézné zjistovany, bude v ramci teoretického vzorkovani mozné opétovné kontaktovat respondenty
s jiz. probéhnutou ucasti na vyzkumu. Typ kontaktu — opétovné osobni setkani, telefonat ¢i e-mail,
bude zvolen podle mnozstvi chybéjicich informaci a moznosti ¢i preferenci respondenta i vyzkumnika.
S tim respondent souhlasi v rdmci informovaného souhlasu. V piipadé takovych respondenti, ktefi
nebudou dostatecné obsahle reagovat na otevienou pobidku k vypraveni ¢i v pripadé chybéjicich ob-
lasti, které respondent ve svém vypravéni nezahrnul, médme pripraven zalozni soubor otézek. Znéni
otazek je autorské a inspiraci k jejich zaméreni byly senzitizujici koncepty a vyzkum obdobné povahy
(Kang a kol., 2018). - Pro¢ a jak jste se rozhodl pfestat? - Jaky pro Vas tento proces byl / je? -
Co Vam alkohol pfinédsel? - Jak se po skoncovani s pitim zmeénily Vase socialni aktivity? - Jak se po
skoncovani s pitim zmeénily Vase pracovni aktivity? - Jak ted oproti drivéjsku vniméte sviij zdravotni
stav / pracovni ndvyky / zdjmové aktivity / schopnost komunikace s druhymi? - Jaké byly / jsou
reakce blizkych osob na Vas zivot dfive / soucasny zivot? - Jaké jste mél od skoncovéni s alkoholem
ocekavani? - Naplnilo se / napliiuje se? Které se nenaplnily? Pro¢? - Zménilo se néco na Vasem vztahu
k rodiné / détem / blizkym osobdm? - Co Vds drzi v abstinenci? V jakych situacich to tak ne/funguje?
- Co Vés ohrozuje na abstinenci? Kdo / kdy / kde / jak / pro¢? Kang, S. K., Kim, H. J. & Shin, S.
(2018). A Qualitative Case Study on Recovery and Personal Growth in Korean Drug Addicts. Journal
of Social Service Research, 44(3), 279-290.

. (0b) Budou tcastnici vyzkumu (nebo jejich zdkonni zdstupci) podepisovat informovany sou-
hlas?

@ ano (vlozte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdévarny) (ano (vlozte dokument
s textem informovaného souhlasu do odevzdavarny), ne)

. (Ob) Budou ucastnici soucasti vyzkumu dobrovolné?

@ ano, zcela dobrovolné (ano, zcela dobrovolné, ano, ale mohou byt k tGcasti motivovani napr. v rdmci
své pozice studenta, pacienta atd., ifast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolna (napf. v pozici zamést-
nance))

. (2b) Je mozno povazovat ucastniky vyzkumu za zranitelné€jsi ve srovnani s béznou dospélou
populaci? Tj. jsou mezi nimi napr. déti do 15 let, duSevné nemocni, drogové zavisli, delik-
venti...

® ano (ano, ne)

. (2b) Budou v ramci vyzkumu zjistovany citlivé tdaje, tykajici se napf. uZivani drog, sexua-
lity, trestné Cinnosti apod.?
® ano (ano, ne)
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