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Pokyny: Vyplite nejpozdéji mésic pred predpoklddanym zacatkem sbéru dat

I. prichod: 12. 3. 2020 19.44 (4b)

1

. Nazev prace

e Jak spolu souvisi bolest a zvladani stresu: mapovani subjektivné prozivané bolesti ve vztahu ke co-

pingovym strategiim u dospélych pacientd s chronickymi bolestmi

. Vedouci prace
e Doc. PhDr. Hana Prikrylova Kucerova Ph.D.
. Cil prace, vyzkumné otazky

o Cilem préce je zjistit, jak copingové strategie ovliviiuji vniméni{ bolesti u onkologickych dospélych pa-

cientd s chronickymi bolestmi. VO1: Pacienti, se kterym typem copingovych strategii budou udavat
nizsi intenzitu vnimané bolesti? H1: Obecné budou skérovat 1épe pacienti pouzivajici pozitivni stra-
tegie (podhodnoceni, odmitdn{ viny, ndhradni uspokojeni, odklon, kontrola situace, kontrola reakc{
a pozitivni sebe-instrukce) VO2: Kterd strategie bude skérovat nejnize v korelaci se Skdlou VAS (tj.
budou udévat nizsi hodnoty prozivané bolesti)? H2: NejniZe bude skérovat ,potieba socidlni opory“
VO3: Kterd strategie bude skérovat nejvyse v korelaci se Skdlou VAS (tj. budou udavat vyssi hodnoty
prozivané bolesti)? H3: Nejvyssi mira subjektivné prozivané bolesti bude udévana u téch strategii, kte-
ré jsou v SVF-78 oznacdeny jako negativni (inikova tendence, perseverace, rezignace, sebeobvinovani)
VO4: Které copingové strategie budou prevladat u pacienti uvadéjici vyssi skore na Skale neuroticismu
(N6)? H4: Nejvyssi mira vyssi skore na Skédle neuroticismu (N6) udavéno u téch strategii, které jsou
v SVF-78 oznaceny jako negativni (tinikova tendence, perseverace, rezignace, sebeobviriovani) VOJ5:
Jak souvisi mira zranitelnosti (subskédla N6) se subjektivné vnimanou bolesti? H5: Pacienti s vyssim
skorem na Skale zranitelnosti (N6) budou uddvat vyssi miru prozivané bolesti.

4. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani icastnika

vyzkumu

e Cilova populace o Somaticti pacienti starsi osmnacti let o navrzeny vzorek 40-50 osob e dg kolorek-

talni karcinom (C18-C21) e dotazniky administroviany pfed operaci o pfed sbérem dat budou ucast-
nici vyzkumu podepisovat informovany souhlas a bude odpovidano na jejich dotazy Postup ziskavani
ucastniku: Ucastnici budou ziskavani na chirurgické klinice FN Bohunice ve spolupraci s psychology
z oddéleni klinické psychologie. S témi jsem uz dohodnuty na spolupraci; jedna z psycholozek se mi
nabidla jako konzultantka préce pii FN. Psychologi¢ti pracovnici, ve spolupraci se sestrami, by mi
pomohli s vybérem tcastnikti. Oslovil bych je uz sdm. Na chirurgické klinice bude jesté muset navrh
projit pres etickou komisi.Metody VAS (vizudlné-analogové skéla) - na subjektivné vnimanou bolest
SVF-78 - copingové strategie (podhodnoceni, odklon, ndhradni uspokojeni, kontrola situace, kontrola
reakce, pozitivni sebe-instrukce, potfeba socialni opory, vyhybani se, inikova tendence, perseverace,
rezignace, sebeovitiovidn{) NEO-PI-3 — gkdla neuroticismus (subskdly N1 tzkostnost, N3 depresivnost,
NG zranitelnost) Procedura sbéru dat: Pfedpoklddand ¢asova dotace na pacienta - 35 minut Shér dat
bude probihat na pokoji pacienta nebo na klidnéjsim misté na oddéleni (vySetfovna, navstévni mist-
nost...), pokud bude k dispozici (a pokud bude mit pacient zijem). Pfed zac¢itkem bude pacientovi
vysvétlen tcel vySetfeni; nasledné pacient podepiSe informovany souhlas a bude ¢as na jeho dotazy.
Od studie bude mozné odstoupit kdykoliv do konce sbéru dat od pacienta. Od pacientt budou zjisto-
vani vék, pohlavi, rodinnad anamnéza a spotfeba analgetik a psychofarmak - anxiolytika, antidepresiva
(bude zjisténo od sester nebo z chorobopisu). VAS, SVF-78 a NEO-PI-3 bude pacient vypliiovat sim;
vyzkumnik muze zaskrtdvat polozky pouze na vyslovné prani pacienta.

5. (0b) Budou téastnici vyzkumu (nebo jejich zdkonni zastupci) podepisovat informovany sou-

hlas?
@ ano (vlozte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdévarny) (ano (vlozte dokument
s textem informovaného souhlasu do odevzdavarny), ne)

(0b) Budou tcastnici soucéasti vyzkumu dobrovolné?

@ ano, zcela dobrovolné (ano, zcela dobrovolné, ano, ale mohou byt k tc¢asti motivovani napr. v rdmci
své pozice studenta, pacienta atd., Gfast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolnd (napf. v pozici zamést-
nance))
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

(2b) Je mozZno povazovat ucCastniky vyzkumu za zranitelnéjsi ve srovnani s béZznou dospélou
populaci? Tj. jsou mezi nimi napf. déti do 15 let, dusevné nemocni, drogové zavisli, delik-
venti...

® ano (ano, ne)

(0b) Budou v rdmci vyzkumu zjistovany citlivé tdaje, tykajici se nap¥. uzivani drog, sexua-
lity, trestné ¢innosti apod.?
® ne (ano, ne)

(0b) Budou tucastnici ve kterékoli fazi vyzkumu klamani, napr. o pravém ucelu studie, po-
stupu pri sbéru dat apod.?
@® ne (ano, ne)

(0b) Bude student v ramci sbéru dat vyuzivat psychodiagnostické metody spadajici do ka-
tegorie C, vyzadujici odborné zaskoleni?
@ ne (ano, ne)

(1b) Jak byste popsali rizika, kterym mohou byt vystaveni Gcastnici vyzkumu?
@ jako v bézném zivoté (zadnd, jako v bézném Zivoté, vyssi nez v béZném zZivoté)

Upresnéte rizika pro tcastniky vyzkumu a postupy pro jejich zmirnéni
e Polozky v SVF-78 i na skéle neuroticismu NEO-PI-3 jsou formulovany tak, aby pacienta nerozrusili.

Je mozné, Ze sbér dat bude pro pacienta prilis dlouhy. Bude potfeba je predem upozornit, ze sbér bude
trvat minimalné 30 minut. Pokud by se ukazalo, Ze ma vice pacientti potize s trvanim sbéru dat, bude
mozné upustit od subskal N1(izkostnost) a N3 (zranitelnost), a ponechat pouze N6 (zranitelnost)

(1b) Osobni tidaje Gcastnikta vyzkumu

® budou zjistovany, ale pri analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a osobni udaje

nebudou dédle uchoviviny (nebudou zjistovany - vyzkum je plné anonymni, budou zjistovany,

ale pri analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a osobni iidaje nebudou

déale uchovavany, budou uchovaviny i po dokonc¢eni vyzkumu (napft. v longitudindlnim vyzkumu))

(0b) Bude projekt prace predkladan k posouzeni externi etické komisi? (napf. etické komisi
zdravotnického zarizeni)
@® ano (ano, ne)

Predpokladany termin zacatku sbéru dat
e 14.9.2020
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