Scénar vstupniho polostruktorovaného rozhovoru v projektu DAQUAoO v PNB, stanice 19.

Uvod (podepsani informovaného souhlasu, obezndmeni participanta s prib&hem rozhovoru, poté
uvodni slovo vyzkumnika):

Vyzkumnik: ,,U¢elem tohoto rozhovoru je hlub%i porozuméni roli deniku v terapeutickém procesu.

Bude trvat do 15 minut. Zarucujeme Vasi anonymitu. Vase odpovédi nebude nikdo hodnotit — nejsou
spravné nebo nesprdvné odpovédi. Zajima nds pouze Vas osobni nazor, jak to Vy citite, jak to mate.”

Otdzky (okruhy: zaddni povinnosti psat si denik; témata denikovych zdznamu; pribéh psani;
prabézna zpétna vazba od terapeutd/Iékari)

Mate predchozi zkusenosti se psanim deniku, tedy mimo toto oddéleni, tieba v détstvi?
Popiste mi, prosim, pokyny/instrukce, které jste dostal-a ke psani deniku zde na oddéleni.
Kdo Vam pokyny déaval?

Kdyz jste zjistil, Ze je Vasi povinnosti psat si denik - jaké byly Vase pocity/myslenky?

Kdy v pribéhu dne se vénujete psani zaznam( do deniku?

S jakymi pocity/néaladou ke psani pfistupujete?

Zkuste mi, prosim, popsat, jestli se tyto pocity v pribéhu psani méni. Co pfi psani prozivate?

Jak vnimate zpétné vazby od terapeutl/Iékari? (Nékdy daji jenom razitko nebo se podepisi, jindy se
rozepisi...)

Jakym tématlm se v deniku vénujete?
Jsou néjaka témata doporucena/nafizena ze strany terapeutt/lékara?

Zamyslete se, prosim nad tim, jestli jsou témata, kterym se z jakychkoli dlivodli vyhybate? (tfeba
nechut sdilet své tajemstvi)

Pro¢ myslite, Ze se po Vas Zada psani deniku? Jaky je ucel psani deniku?

Co byste zménil-a ohledné psani denikd, kdybyste mél-a mozZnost tuto ¢innost ovlivnit? (instruktaz,
frekvence zaznamd...)

(pokud je to opakovana lécba:) Jak se?

Zavér: (prospektivni vyhled, nabidka moznosti dodateéného kontaktu, podékovani za ucast)
Kde se vidite za rok?

Chtél byste se na zavér néco zeptat? V pripadé, Ze byste si to rozmyslel a vyvstaly by néjaké otazky
(nejasnosti), mate moznost mé tu na oddéleni zastihnout kazdou stfedu.



