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. Nazev prace

Vliv socialnich siti na vinimani obrazu vlastniho t¢la v souvislosti s poruchami piijmu potravy u muzi.
Vedouci prace
doc. PhDr. Hana Ptikrylova Kucerova, Ph.D.

. Cil prace, vyzkumné otazky

Cilem mé prace je zjistit, jaky vztah maji socialni sité s tim, jak jedinec vnima své t€lo, zjistit jaky obsah social-
nich siti, bude rizikovéj§im pro zkreslené body image, a jejich naslednou souvislost s poruchami pfijmu potravy
u muzl. Vzhledem k vybranému skupiné - tedy muzské populace, se budu v praci zabyvat pfevazné mentalni
ortorexii a bigorexii. Pozornost je tedy zameétena na to, jak spolu souvisi konkrétni typ obsahu na socialnich
sitich, ktery ovlivituje body image a vyskyt poruch pfijmu potravy u muzi.Vyzkumné otazky: Existuje vztah
mezi zkreslenym vnimanim téla a sledovanim profili zaméfeného na fitness, cvi€eni a maskulinitu? Existuje
vztah mezi tendencemi k bigorexii a/nebo k mentalni ortorexii a sledovanim profilti zaméteného na fitness,
cviceni a maskulinitu? Existuje vztah mezi dobou, stravenou na socidlnich sitich a vnimanim vlastniho téla?

. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani uéastniki vyzkumu

Design vyzkumu: kvantitativni - neexperimentalni, korela¢ni studie. Ugastniky vyzkumu budou obyvatelé Ces-
ké republiky muzského pohlavi, kteti maji pfistup k internetu. Planovana velikost souboru nejméné 100 jedinct,
ve vékovém rozmezi od 15-30 let. Sbér dat bude probihat formou on-line dotazniku, z divodu své ¢asové a fi-
nanéni nenaro¢nosti. Odkaz na dotaznik bude §ifen pomoci socialnich siti, i v riznych specialnich skupinach
(posilovani, fitness apod.). Na uvodni strance dotazniku budou ucastnici instruovani o tom, jak maji pti vypl-
novani postupovat a taktéz budou informovani o naprosté diskrétnosti a anonymité odpovédi.

(0b) Budou tcastnici vyzkumu (nebo jejich zakonni zastupci) podepisovat informovany souhlas?
@ ne (ano (vloZte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdavarny), ne)

(Ob) Budou ucastnici soucasti vyzkumu dobrovolné?
@ ano, zcela dobrovolné (ano, zcela dobrovolné, ano, ale mohou byt k ucasti motivovani napf. v ramci své pozice
studenta, pacienta atd., Gcast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolna (napf. v pozici zaméstnance))

(Ob) Je mozZno povaZovat ucastniky vyzkumu za zranitelnéjsi ve srovnani s béZnou dospélou populaci? Tj.
jsou mezi nimi napf. déti do 15 let, duSevné nemocni, drogové zavisli, delikventi...
@ ne (ano, ne)

(0b) Budou v ramci vyzkumu zjistovany citlivé udaje, tykajici se napr. uzivani drog, sexuality, trestné ¢in-
nosti apod.?
@ ne (ano, ne)

(2b) Budou ucastnici ve kterékoli fazi vyzkumu klamani, nap¥. o pravém tcelu studie, postupu pfi sbéru dat
apod.?
® ano (ano, ne)

(0b) Bude student v ramci sbéru dat vyuZivat psychodiagnostické metody spadajici do kategorie C, vyZadu-
jici odborné zaskoleni?
@ ne (ano, ne)

(0b) Jak byste popsali rizika, kterym mohou byt vystaveni ucastnici vyzkumu?
@ zadna (Zadn4, jako v béZném Zivoté, vyssi nez v bézném Zzivote)

Upfresnéte rizika pro icastniky vyzkumu a postupy pro jejich zmirnéni

Domnivam se, Ze Uc¢astnici vyzkumu nejsou vystaveni zadnym riziktim.
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13. (1b) Osobni udaje uc¢astniki vyzkumu
@ budou zjistovany, ale pfi analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a osobni tidaje nebudou

dale uchovavany (nebudou zjistovany - vyzkum je pIné anonymni, budou zjist’ovany, ale pii analyze dat se
bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a osobni iidaje nebudou dale uchovavany, budou uchovavany i
po dokonceni vyzkumu (napf. v longitudinalnim vyzkumu))

14. (Ob) Bude projekt prace piredkladan k posouzeni externi etické komisi? (napr. etické komisi zdravotnického
zafizeni)

@ ne (ano, ne)

15. Predpokladany termin zacatku sbéru dat
16.2.2021
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