262 Wranova, Veronika, Bc. (stud FF MU), uco 454940

Pokyny: Vypliite nejpozdéji mésic pred piedpokladanym zacatkem sbéru dat

10.

11.

12.

prichod: 8. 11. 2020 21.30 (6b)

. Nazev prace

Strategie zvladani stresu a self-efficacy u lidi se zavislosti na navykovych latkach
Vedouci prace
doc. PhDr. Hana Ptikrylova Kucerova, Ph.D.

. Cil prace, vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je popsat strategie zvladani stresu a self-efficacy u souboru lidi se zavislosti na navyko-
vych latkach. Cilem je provést deskripci uzivanych strategiich zvladani stresu ve vyzkumném souboru jedincti
se zavislosti na navykovych latkach, dale srovnat vyuzivani jednotlivych strategii zvladani stresu a self-efficacy
u osob se zavislosti na navykovych latkach a u kontrolni skupiny osob bez zavislosti na navykovych latkach.
Dalsim cilem je také zjistit, zdali u osob se zavislosti na navykovych latkach existuje souvislost mezi uzivanymi
strategiemi zvladani stresu a self-efficacy.

. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani ucastniki vyzkumu

Vyzkum bude kvantitativni. Sbér dat bude probihat prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Vyuzity budou do-
tazniky Strategie zvladani stresu (SVF-78) a Dotaznik obecné efektivity (DOVE). Cilovou populaci jsou osoby
se zavislosti na navykovych latkach. Pro zisk respondentii budou oslovovany Terapeutické centra, Terapeu-
tické komunity &i DoléGovaci centra zabyvajici se 16¢bou zavislosti na navykovych latkach na uzemi CR. Na
zakladé domluvy s vedoucimi pracovniky téchto zafizeni budu ja osobné ¢i pracovnici téchto zafizeni oslovo-
vat klienty se zadosti o participaci na vyzkumu. Vyplnéni dotazniku bude zcela dobrovolné a anonymni. Pied
zacatkem bude ucastniklim vysvétlen ucel vySetieni a poté bude podepsan informovany souhlas. Od klienti
bude zjisStovano pohlavi, vk, troven vzdélani, rodinny stav a informace, tykajici se uzivani navykovych latek
(typ navykové latky, ptiblizna délka uZivani a abstinence). Od studie je mozné kdykoliv v prub&hu vypliiovani
dotazniku odstoupit.

(Ob) Budou ucastnici vyzkumu (nebo jejich zakonni zastupci) podepisovat informovany souhlas?
@ ano (vloZte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdavarny) (ano (vloZte dokument s textem in-
formovaného souhlasu do odevzdavarny), ne)

(0b) Budou ucastnici soucisti vyzkumu dobrovolné?
@ ano, zcela dobrovolné (ano, zcela dobrovolné, ano, ale mohou byt k tcasti motivovani napi. v ramci své pozice
studenta, pacienta atd., ti€ast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolna (napf. v pozici zaméstnance))

(2b) Je mozno povazZovat ucastniky vyzkumu za zranitelnéjsi ve srovnani s béZnou dospélou populaci? Tj.
jsou mezi nimi nap¥. déti do 15 let, duSevné nemocni, drogové zavisli, delikventi...
® ano (ano, ne)

(2b) Budou v ramci vyzkumu zjistovany citlivé udaje, tykajici se napr. uzivani drog, sexuality, trestné ¢in-
nosti apod.?
® ano (ano, ne)

. (Ob) Budou tcastnici ve kterékoli fazi vyzkumu klamani, nap¥. o pravém tcelu studie, postupu pfi sbéru dat

apod.?
@ ne (ano, ne)

(0b) Bude student v ramci sbéru dat vyuZivat psychodiagnostické metody spadajici do kategorie C, vyZadu-
jici odborné zaskoleni?
@ ne (ano, ne)

(1b) Jak byste popsali rizika, kterym mohou byt vystaveni ucastnici vyzkumu?
@ jako v bézném zivot¢ (Zadn4, jako v béZném Zivoté, vyssi nez v bézném Zzivote)

Upfresnéte rizika pro ucastniky vyzkumu a postupy pro jejich zmirnéni
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Respondenti budou seznameni s cilem vyzkumu, délkou dotazniku, se zachovanim anonymity a dobrovolnosti
ucasti ve vyzkumu.

13. (1b) Osobni udaje ucastnikii vyzkumu
@ budou zjistovany, ale pfi analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a osobni udaje nebudou

dale uchovavany (nebudou zjistovany - vyzkum je plné anonymni, budou zjist’ovany, ale pfi analyze dat se
bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a osobni udaje nebudou dale uchovavany, budou uchovavany i
po dokonceni vyzkumu (napf. v longitudinalnim vyzkumu))

14. (Ob) Bude projekt prace predkladan k posouzeni externi etické komisi? (nap¥. etické komisi zdravotnického
zarizeni)

@ ne (ano, ne)

15. Predpokladany termin zacatku sbéru dat
leden 2021
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