Dotaznik

Dobry den,

moc Vam dékuji za ochotu podilet se na mém vyzkumu, ve kterém chci zjistit, jak souvisi

akademicka motivace se sebekontrolou a prokrastinaci u studentt stfednich skol.

Je dlleZité, aby odpovédi byly upfimné. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou

pouzity pro vypracovani bakalarské prace na Filozofické fakulté Masarykovi univerzity.

Zajimaji mne Vase osobni pocity, neexistuji zde tedy zadné spravné nebo Spatné odpovédi.

1.
2.

3.

Vas vék:
Vase pohlavi:
a. Muz
Zena
c. lJiné

Forma stfedniho vzdélavani:
a. Vseobecné (gymnazium)
b. Odborné (stfedni Skola urcitého sméru, pfip. ucilisté)

Nyni prosim ohodnotte, do jaké miry odpovidaji jednotlivé vyroky divodim, pro¢ chodite do skoly.

Skdla 1-7, kde 1 je ,,naprosto nesouhlasim®a 7 je ,,naprosto souhlasim*

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

ProtoZe potrebuji alespon stfedoskolské vzdélani, abych pozdéji nasel dobre placenou praci.
ProtozZe uceni se novych véci mé tési a uspokojuje.

ProtoZe se domnivam, Ze mé stfedoskolské vzdélani Iépe pfipravi na povolani, které jsem si
vybral/a.

ProtoZe do $koly chodim opravdu rad/a.

Ani nevim, myslim si, Ze ve Skole jen ztracim ¢as.

Kvlli potéseni, které prozivdm béhem prekonavani sama sebe ve studiu.

Abych si dokazal/a, Ze stfedni Skolu zvladnu dokoncit.

Abych pozdéji ziskal/a prestiznéjsi praci.

Kvlli potéseni, které zazivam, kdyZ objevuji dosud nepoznané véci.

. ProtoZe mi to umoini zaméstnat se v oboru, ktery se mi libi.
. ProtoZe pro mé je Skola zabava.
. Kdysi jsem mél/a dobry divod pro chozeni do skoly, ale ted'si uz nejsem jisty/a, jestli bych v

tom viibec mél/a pokracovat.

Kvlli potéseni, které zazivam, kdyZ prekondvam své osobni Uspéchy.
Protoze diky Skolnim Gspéchim se citim dalezity/a.

ProtoZe chci mit po Skole dobry Zivot.

ProtoZe mi to pomUze lépe se rozhodnout o mém profesnim smérovani.
Kvli potéseni, které zazivam, kdyZz mluvim se zajimavymi uciteli.
Upfimné feceno, nechapu, proc¢ chodim do skoly a je mi to uplné jedno.
Kvili uspokojeni, které citim, kdyZ plnim sloZité akademické ukoly.
Abych si dokazal/a, Ze jsem inteligentni



22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

Abych mél/a pak lepsi plat.

ProtoZe diky studiu se mUzu dale ucit o mnoha vécech, které mé zajimaji.

ProtozZe vérim, Ze mé stfedoskolské vzdélani zlepsi mé pracovni schopnosti.

Pro povznasejici pocit, ktery prozivam, kdyz si ¢tu o rliznych zajimavych vécech.
Nevim, nechapu, co na stfedni Skole délam.

Protoze stfedni Skola mi umoziuje zaZit osobni uspokojeni v mém Usili o podavani
excelentniho studijniho vykonu.

ProtoZe si chci dokazat, Ze budu ve studiu Uspésny/a.

Nyni prosim ohodnotte jednotlivé vyroky na zdkladé toho, jak se hodi k Vasi osobé.

Skdla 1-7, kde 1 je ,,naprosto nesouhlasim”a 7 je ,,naprosto souhlasim*
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Dobre zvladam odolavat pokuseni.

Je pro mne obtizné zbavovat se svych zlozvykd.

Jsem liny/a.

Rikdvdm nevhodné véci.

Kdyz mé néco bavi, délam to, i kdyZ je to pro mé Spatné.
Odmitam délat véci, které jsou pro mé Spatné.

Pral(a) bych si byt vice disciplinovany/a.

Lidé by o mné fekli, Zze jsem velmi disciplinovany/a.

PFrijemné a zabavné véci mi nékdy brani v dokonceni povinnosti.

. Mivdm problémy se soustredit.

. Jsem schopen/schopna efektivné pracovat na dlouhodobych cilech.

. Nékdy se nedokdazu ovladnout a udélam néco, i kdyz vim, Ze je to Spatné.
. Casto jednam, aniz bych promyslel(a) vegkeré moznosti.

Nyni prosim ohodnotte jednotlivé vyroky na zdkladé toho, jak se hodi k Vasi osobé.

Skdla 1-5: ,Nikdy nebo velmi zfidka pravdivé — Zfidka pravdivé — Nékdy pravdivé — Casto pravdivé —
VZdy nebo skoro vZdy pravdivé”
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10.
11.
12.

Odkladam rozhodnuti, dokud neni pfilis pozdé.

| kdyZ udélam rozhodnuti, odkladdm jeho vykonani.

Ztracim hodné casu trivialnimi zalezitostmi, nez se dostanu k findlnimu rozhodnuti.

PFi praci na ukolech k odevzdani, ¢asto ztracim c¢as délanim jinych véci.

Zjistuji, ze i prace, které nevyzaduji nic jiného, nez sednout si a udélat je, malokdy dokonéim
za par dni.

Casto se mi stava, e pracuji na Ukolu, ktery jsem mél v pldnu udélat nékolik dni pred tim.
Neustdlé fikam "udélam to zitra".

Vétsinou odkladam zacatek prace, kterou musim udélat.

Stava se, Ze mi dochazi cas.

Nedokoncuji véci véas.

Nejsem moc dobry v dodrzovani termin(.

Odkladani véci na posledni chvili mne v minulosti stdlo penize.



