Adaptovany dotaznik ESPAD
The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

Dotaznik pro studenty

Nez zaénes, precti si nasledujici informace

Dotaznik je zcela anonymni — nebude obsahovat tvé jméno, ani Zadné jiné
informace, které by té& mohly individualné identifikovat. NepiS své jméno. Po
skonceni dotazniky shromazdi vyzkumnik.

Ma-li byt tato studie prospésna, je dlilezité, abys odpovidal/a uvazlivé a
upfimné. Tvé odpovédi jsou povazovany za diveérné.

Ugast na studii je zcela dobrovolna.

Nejde o zadny test. Neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi. U vétiny otazek
jsou pfedznaCené odpovédi. Pokud mezi nimi nenajde$ odpovéd, ktera by
vystihovala tvlj nazor nebo tvoje zkusenosti presné, ozna¢ odpovéd, ktera je
vyznamem nejblize. Na otazky odpovidej tak, ze kfizkem oznaCiS pfislusny
ramecek.

Doufame, Ze té prace na dotazniku zaujme. Pokud bude$ mit néjaké dotazy
(nejasnosti), pfihlas se. Asistent vyzkumu pfijde k tvé lavici a poda ti vysvétleni.

Dékuji predem za tvoji ucast.
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NEZ ZACNES, NEZAPOMEN SI PRECIST POKYNY NA 1. STRANE.
Svou odpovéd’ uvddéj tak, Ze u kazdé otdzky oznacis krizkem "X" odpovidajici Ctverecek.

1. Jsi:
1 [ ] Muz
2[]Zena
2. Kolik celych vyuéovacich dnii jsi ve $kole chybél/a za POSLEDNICH 30 DNi?

Ani 1den 2dny 3-4dny 5-6dni 7dni

jeden nebo vice
a)Pronemoc.................... ] ] ] ] ] []
b) Protoze jste vynechal/a
nebose"ulil/a"................ ] ] [] [] ] L]
c)Zjinychdavodd . ............... ] ] ] ] ] []
1 2 3 4 5 6

3. Jaky byl tv(j primérny prospéch z posledniho vysvédéeni?

1[]1,00-1,5
2[11,51-2,0
3[]2,01-25
4[]251-3,0
5[]13,01-3,5
6 13,51-4,0
7[]4,01-45
8 [ ]4,51 a horsi

4. Kolikrat v zivoté (pokud viibec) jsi koufil/a cigarety?

nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40x nebo
krat krat krat krat krat vickrat

] ] ] ] ] ] ]

1 2 3 4 5 6 7

5. Jak éasto a kolik cigaret jsi koufil/la béhem POSLEDNICH 30 DNj?

1 [_] Vabec nekouiil/a

[ ] Méné nez 1 cigaretu za tyden
[ ] Koufil/a, ale ne denné

[] 1-5 cigaret denné

[ ] 6-10 cigaret denné

[] 11-20 cigaret denné

]

2
3
4
5
6
7 Vice nez 20 cigaret denné
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6. Jak casto (pokud viibec) jsi pil/a néjaky alkoholicky napoj? (Oznac¢ jeden ramecek
v kazdém fadku)

Kolikrat
1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  40x nebo
nikdy  krat krat krat krat krat vickrat
ayVzivoté ...................... ] ] ] ] ] ] ]
b) Béhem poslednich
12mésicld .. ..o [] [] [] ] [] [] []
c) Bé&hem poslednich 30 dn(i ... .. ... ] ] ] ] ] ] ]
1 2 3 4 5 6 7

7. Zamysli se nad UPLYNULYMI 30 DNY. Jak &asto (pokud vibec) jsi pil néktery z
nasledujicich napoju? (Zaskrtni jedno okénko v kazdém Fadku)

Kolikrat
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  40x nebo
krat krat krat krat krat vickrat
a)Pivo.................. ] [] [] [] ] [] ]
b)Vino.................. ] ] ] ] ] ] L]
c)Destilat ................ [] [] [] [] [] [] []
(vodka, rum, slivovice aj., 1 2 3 4 5 6 7

véetné michanych napoji napf. gin s tonikem)

8.Kdyz jsi naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo? (Ozna¢ kazdou odpovéd,
ktera se hodi)
1 [_] Nikdy nepil/a alkoholicky napoj
1] Doma
1 [_] Doma u n&koho jiného
1 [] Na ulici, v parku, u vody nebo jinde venku
1 [L] V baru nebo v hospodé
1 [_] Na diskotéce
1 [] V restauraci
1 [] JINAE (UVEALE KAB) .....eveeeeeeeeceee et

9.Kolikrat (pokud vibec) jsi byl/a opily/a? (Ozna¢ jeden ramecek v kazdém fadku)

nkdy ~ 1-2 35 69 1019 20-39 40x nebo
krat krat krat krat krat  vicekrat
a)Zacelyzivot........... ..... H H ] [] ] ] ]
b)Za poslednich 12 mésicu . . . . . . .. H H ] [] ] ] ]
c)Za poslednich 30 dndi .. ........ ] ] ] [] [] ] ]
1 2 3 4 5 6 7

10. Slysel/a jsi nékdy o nasledujicich drogach? (zZaskrtni jedno okénko v kazdém Fadku)
no Ne

>

a) Léky na uklidnéni, sedativa
(napf. Diazepam, Radepur, Defobin).....................
b) Marihuana nebo haSis...........c.ccccoecvviiiieieicce.

C)  LSD s
d) Pervitin (amfetaminy).........ccccoooeiiiiiiiiiee
€)  CraCk....coii i

NN
NN

f)  KOKaIN....ooi oo
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9)  REIBVIN..c.oiiicceee e ] ]

o) T =T o T OO [] []

T = - 7.2 [] []

F IR C L 1= TS [] []

K)  Metadon..........cuooveueeeeeeceeeeeeeeeeee e [] []

l)  Halucinogenni houby.............ccccceeeviveeeiircnrene. ] ]
1 2

11. Chtél/a jsi nékdy zkusit nékterou z drog uvedenych v predchazejici otazce?

Ano Ne
] []
1 2

12. Kolikrat jsi si dal/a (pokud vibec) marihuanu ("travu") nebo hasis? (Zaskrtnéte
jedno okénko v kazdém fadku)

nikdy ~ 1-2 35 69 1019 2039  40x nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za Cely ZIVOL.......o.oeeeeeeeeceeeeereeeeeenen. ] [] ] [] L] ] []
b) Za poslednich 12 mésicd.................. ] ] ] ] ] ] ]
c) Za poslednich 30 dnli ...........ccc......... ] ] ] ] ] ] ]
1 2 3 4 5 6 7

13. Kolikrat jsi za svuj zivot (pokud viibec) uzil/la nékterou z nasledujicich drog?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku)

nikdy ~ 1-2 35 69 1019 20-39  40x nebo
krat krat krat krat krat vicekrat

a) Léky na uklidnéni, sedativa

(bez doporudeni lékafe) .................. ] ] [] [] [] ] L]
DY PEIVItin..........veocveeceeeeeeeeeeee e ] ] ] ] ] ] ]
¢) LSD nebo jiny halucinogen .............. O H ] ] ] ] ]
) L= 1 H H ] ] ] ] ]
€)KOKAIN ..o ] [] ] ] L] ] []
f) REIBVIN ..o ] ] ] ] ] ] ]
g)Heroin.........ccoeeeveiieeeeeeeeenenen. [ ] ] ] ] L] ]
R)EXEAZE .o H H ] [] ] ] ]
i) Halucinogenni houby........................ ] [] ] [] L] ] []
) GHB...ooveeee e ] ] ] ] ] L] ]
k) Drogy uZité injekéné (heroin aj.) ........ H ] ] [] ] ] L]
) Alkohol spolu s pilulkami ................. ] ] ] ] ] ] ]
m)Alkohol sou€asné s marihuanou ...... [] [] [] [] ] L] ]
n) Anabolické steroidy .............c.cco....... ] ] ] ] ] ] ]

1 2 3 4 5 6 7

14. V jakém véku (pokud vibec) jsi POPRVE zkusil/a nasledujici véci? (Zaskrini jedno
okénko v kazdém Fadku)

Poprvé ve véku:
Nikdy 11 let 12let 13 let 14let  15let 16 let nebo

nebo dfive pozdéji
a) Pil/a pivo (alespori 1 sklenici) .......... ] ] ] ] [] [] []
b) Pil/a vino (alespori 1 sklenici) .......... ] ] ] [] [] [] []

c) Pil/a destilat (alespori 1 sklenici) ..... ] ] ] ] ] [] []
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d) Opil/a se alkoholem ......................... ] ] ] ] ] ] []
e)Koufil/a prvni cigaretu ..................... H H ] ] ] ] ]
f) Koufil/a cigarety denné ................. H ] ] ] ] ] L]
g) Zkusil/a pervitin, amfetaminy ........... [] [] ] [] ] ] ]
h) Uzival/a Iéky na uklidnéni

(bez doporudeni lékare) ................... H H H ] ] ] ]
i) Zkusil/a marihuanu nebo hasis ......... ] ] ] ] ] L] ]
j) Zkusil/a LSD nebo jiny halucinogen... [ ] [] ] [] L] ] []
k) Zkusil/a crack ...........cccovveeveerrerenene. ] ] ] ] ] ] ]

1 2 3 4 5 6 7

15. Z jakého dlvodu jsi zkusil/a tuto drogu?
(Z uvedenych moznosti ozna€ tu nebo ty, které té& k tomu vedly.)

1 ] Nikdy jsem neuzival/a drogy uvadéné v otazce 17
1] Chtél/a jsem se dostat do nalady

1 ] Nechtgl/a jsem stat mimo partu

1[_] Nemél/a jsem co délat

1] Byl/a jsem zvédavy/a

1 ] Chtél/a jsem zapomenout na starosti

1 L] Nevzpominam si

16. Kdyby sis chtél/a koupit marihuanu nebo hasis, co myslis, kde bys ji sehnal?
(MUze$ oznacit jednu nebo vice moznosti.)

1 ] Neznam takové misto

1 ] Na ulici, v parku, apod.

1] Ve 8kole

1 ] Na diskotéce nebo v baru apod.

1]V byté& dealera

1] dINde, UVEATE KA .. oe e

17. Jak velké je podle tvého nazoru riziko, ze si lidé uskodi (fyzicky nebo néjak
jinak), KDYZ ... (Zaskrinéte jedno okénko v kazdém fadku)

Zadné Mal¢  Stredni Velké Nevim

riziko riziko riziko riziko
a) koufi cigarety pfileZitostne ............c.ccceeeveeeeeeeeeceeee. [] ] [] [] []
b) koufi jeden nebo vice balikl cigaret denné .................. ] ] [] [] []
c) piji jednu nebo dvé sklenice alkoholu kazdy den ............. [] ] [] [] []
d) piji &tyfi nebo vice sklenic alkoholu téméF kazdy den....... [] [] [] [] []
e) piji 5 nebo vice sklenic alkoholu 1x nebo 2x kazdy vikend ] ] ] L]
f) uziji marihuanu nebo hasi$ jednou nebo dvakrat ............ ] ] ] ] ]
g) koufi pfileZitostn& marihuanu nebo hasis........................ [] ] [] [] []
h)koufi pravidelné marihuanu nebo hasis........................... [] [] [] [] []
i) zkusi LSD jednou nebo dvakrat ...........c..cccceveveveeveunnnee. [] ] [] [] []
j) berou LSD pravideln® ...........ccccoeeveeeeeeeeeeeeeeseeeeeeennn, [] ] [] [] []
k) uziji pervitin (amfetaminy) jednou nebo dvakrat .............. ] ] ] ] ]
l) berou pravidelné pervitin, amfetaminy ............................ [] [] [] [] []
m)uziji kokain nebo krak jednou nebo dvakrat .................... ] ] ] ] ]
n)berou pravidelné kokain nebo Krak .............c.ccccveveveuennnn. [] ] [] [] []
0) koufi krak jednou nebo dvakrat................ccccecveeevecreeenn. L] ] [] [] []
p) koufi krak pravidelng.................ccceeeeceveveeeeeeeee e L [] [] [] []
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q) uZiji extazi jednou nebo dvakrat ...........c.cccccevevereeveuennene. [] [] [] [] []
r) berou extazi pravidelng .............cccooveeeveeiceeeeeeeeeeenee [] ] [] [] []
s) zkusi GHB jednou nebo dvakrat................ccccevevveeee. L] ] [] [] []
t) berou GHB pravideln@............c..ooeevvnieiieieeeeeeen [] ] [] [] []
u) zkusi drogy injek&né& jednou nebo dvakrat...................... ] ] ] ] ]
v) berou drogy injekéné pravideln&.............ccccceevevveeeeeen. [ ] [] [] []
x) &ichaji rozpoustédla jednou nebo dvakrat ...................... [] ] [] [] []
y) &ichaji rozpoustédia pravidelné.............. cccocoeveeernncne. [] [] [] [] []
12 3 4 5
18. Mél/a jsi nékdy nékteré z nasledujicich problému? (Zaskrtni jedno okénko v kazdém
Fadku)
Nikdy Ano, souviselo  Ano, souviselo  Ano, nemélo to
to s pozitim to s pozitim ale souvislost
alkoholu drog s pozitim alkoholu
ani drog

a)HadKa Nebo SPOT .........c.ouveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, [] [] ] []
o) LR AVZ= T = IO [] [] ] []
c) Nehoda nebo zranéni (Uraz).........cccccveeeeveeveennne. [] [] ] []
d) Ztrata pen&z nebo CenNOSt ...........cccceveveveeeeeverennn, [] [] [] []
e) Poskozeni predmé&td nebo odévu.............c.ceueuee..... ] ] ] ]
f) Problémy ve vztazich s rodii...........ccccoveveeeveerennee. [] [] ] []
g) Problémy ve vztazich s pfateli ...........cccocceveveeennne. [] [] ] []
h) Problémy ve vztazich s uiteli ..............ccceveveveeneenee. [] [] [] []
i) Snizena vykonnost ve $kole nebo v praci................ ] ] ] ]
j) Obét loupeze nebo Kradeze ............ccccveveecveeeenennne., ] ] ] ]
K) NeSNAZE S PONCHT ... [] [] ] []
I) Pfijeti do nemocnice nebo na jednotku intenzivni

péce nebo do krizového centra .............ccocveevevennen. ] ] ] ]
m) Sexualni zkuSenost, jiZ jste druhy den litoval/a...... ] ] ] ]
N) SEX DEZ OCHrANY ..o [] [] ] []

1 2 3 4

Ndsledyjici otdzky se tykaji vasi rodiny, prip. rodicd. Pokud té vychovdvali pfevdzné neviastni rodice
nebo nékdo jiny, odpovéz za né. Napriklad, mds-Ii jak neviastniho tak viastniho otce, odpovézte za
toho, ktery byl pri tvoji vychové dileZité)si.

19. Jaké vzdélani ma tvij otec?
1 ] Zakladni
2 [] Je vyucgeny
3 [_] Ukonéil stfedni $kolu s maturitou
4 [ ] Nedokon&ené vysokoskolské
5 [_] Ukon&ené vysokoskolské
6 [_] Nevim

20. Jaké vzdélani ma tva matka?
1 ] Zakladni
2 [] Je vyucena
3 [] Ukongila stfedni $kolu s maturitou
4 [_] Nedokon&ené vysoko$kolské
5 [_] Ukon&ené vysokogkolské
6 [_] Nevim
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21. Kdo z nasleduijicich lidi s tebou zije v téze domacnosti?
(Oznac kazdou z odpovidajicich moznosti)

1 [ Ziji sém 6 [_] Sourozenci (vlastni i nevlastni)
2 [ ] Otec 7 [_] D&deéek, babicka

3 [_] Nevlastni otec g [] Jini pfibuzni

4[] Matka 9 [] Jini lidé nez pfibuzni

5 [_] Nevlastni matka

22. Nasledujici véty jsou o tom, jaky mas pocit sam ze sebe. (Svdj nazor vyjadiete
oznacenim jednoho okénka v kazdém Fadku)

Zcela Souhla- Nesou- Vibec
SOou- sim hlasim nesou-
hlasim hlasim

a)Vcelku jsem sam se sebou spokojeny/a.......... ] ] ] ]

b) Nékdy si myslim, Ze nestojim za nic............... [] [] [] ]

c) Vim, Ze mam Fadu dobrych vlastnosti............ [] [] [] []

d) Zvladam véci stejné dobre jako jini lidé.......... ] ] ] ]

e)Neni toho moc, na co bych mohl/a byt hrdy/a. [ ] [] [] ]

f) Nékdy se citim zbyteSny/a..........coccveeveeernnn [] [] [] ]

g) Jsem stejné hodnotny ¢lovék, jako ostatni lidé.. [ ] [] [] []

h) Pfal/a bych si, abych si mohl/a

sam/sama Sebe ViC VAZit........c.cccceecveveeeneenn. ] ] ] ]

i) Mam pocit, Ze jsem nedsp&sny/a.................... [] [] [] ]

i) Mam k sobé& pozitivni postoj.............ccccceevene.. [] [] [] []
1 2 3 4

Ano, Ano, Ano,
Ne 1x 2X vicekrat
a)ze jsi utekl/a z domova a byl/a pry¢ déle
nezjeden den.........c.cccceeeeeeeeeeeeeee e [] [] [] ]
b) Ze t& napadlo, Ze si n&co udglas............... [] [] [] ]
c) ze jsi se pokusil/a o sebevrazdu................ [] [] [] []
d)Ze jsi upIné ztratil/a chut Zit.............c............. ] ] ] ]
e)ze jsi blizkému ¢lovéku
pomohl/a piekonat t&Zkou Zivotni krizi............. [] [] [] ]
1 2 3 4
24. Jak jsi spokojen/a ..... (Oznacte jedno okénko v kazdém Fadku)
Velmi Spise Néco Spise Velmi
spokojen  spokojen mezi nespokojen  nespokojen
a)s finanéni situaci vasi rodiny............. [] [] [] [] ]
b)se svym zdravotnim stavem.............. [] [] [] [] []
c)sam/ase sebou...............c.ccco.n.... ] ] ] ] ]
d) s vyhlidkami osobniho uplatnéni
v budoucnOSti......cocveeeeeeeeeeeeeeeraen [] [] [] [] ]
1 2 3 4 5

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku
Jesté nez dotaznik odevzdds, prolistuj ho, prosim, jesté jednou
a prekontroluj, zda jsi neprehlédl/a nékterou z otdzek.



