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O cem je tento vyzkumny projekt?

Zucastnite se vyzkumu se zamérenim na wvyuziti virtudlni reality (VR) pfi praci se strachem z wvysek
v psychoterapeutickém procesu. Nase prace se bude zabyvat vztahem predstavivosti a Uzkosti po vystaveni vyskové
situaci ve VR a moZnym pfricindm tohoto vztahu. Zajimaji nas také rozdily v prezivani za pfitomnosti a nepfitomnosti
vedeni pfi stejné situaci ve VR.

Jak bude ucast probihat?

V prlibéhu vyzkumu Vas ¢ekd vystaveni vyskové situaci ve VR. V pouzité aplikaci budete mit za ukol projit se
po dievéné desce, ktera bude umisténa na vysokém patfe mrakodrapu. Za Ucelem zjiSténi vice vztaha a pficin
pocitl budete vyplriovat nékolik dotaznikd zamérenych na zjistovani Vasi predstavivosti, strachu z vysek a
prozivanych pocitl z pobytu ve VR. Nasledné si ke zrelaxovani po VR zaZitku budete moci vybrat jednu ze dvou
technik - Mindfulness nahravku nebo VR relaxaéni aplikaci.

Celé setkani, véetné vyplnéni vSech potifebnych dotaznikl a vystaveni ve VR by mélo trvat pfiblizné hodinu.
Ve vyzkumu bude pouzity HTC VIVE Pro — novy, moderni a pohodIiny headset pro VR. BEhem vystaveni budeme
také sledovat zmény Vaseho pulzu s pomoci Vernier Go Wireless. Jednd se o neinvazivni a bezpecny ndstroj
méreni.

Co brani Géasti a jaké jsou nevyhody/rizika Géasti v tomto vyzkumu?

Tohoto vyzkumu se nemohou Ucastnit osoby, které si jsou védomy, Ze trpi fotosenzitivni epilepsii, méli v
minulosti problémy s udrienim balancu, maji problémy se stereoskopickym vidénim (vnimanim
trojrozmérnych predmétl) a maji zkuSenosti s nevolnosti navozenou pohybem. Dalsim omezenim je také
pritomnost psychickych poruch v anamnéze i podstoupeni terapie zamérené na strach z vysSek po dobu pred,
nebo béhem experimentu.

Predpokladame, Ze pod vlivem vystaveni vyskové situaci mizZete pocitovat neptijemné pocity jako napfiklad
napjatost, nervozita a pod. Po vystaveni jsme se proto rozhodli zaméfit na Vase zrelaxovani prostfednictvim
bud" mindfulness nahravky nebo aplikace, kterd ve VR zobrazuje krasné vizudlni svéty, prijemné zvukové
frekvence a dechova cviéeni. V pfipadé, ze by pro vas byl pocitovany strach nadlimitni, okamzité zakro¢ime a

VR expozici prerusime.
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Je Gcast v tomto vyzkumu povinnd, nebo vazana na vyhody/odmény?

Vase Ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a neni spojena s jakoukoli formou odmény. Svou Géast mizete kdykoli
béhem vyzkumu prerusit nebo odstoupit, a to do chvile, kdy budou vysledky vyzkumu publikovany.

Jaké osobni udaje jsou v tomto vyzkumném projektu sbirany?

e zdakladni demografické udaje — vék a pohlavi e namérena data z monitorovani pulzu
e odpovédi z dotaznikl e kontaktni udaje (napf. email, telefon)

Jak budou osobni udaje zpracovavany a ulozeny?

e Vase Udaje a vysledky z méreni budou sbirdny v kddované podobé. Na pocatku realizace vyzkumu Vam bude
pridélen ciselny kéd, pod kterym budou probihat veskerd méreni, sbér vzork( a dotazovani. Jméno spojené
s Ciselnym kédem umoznujici propojeni Udaji bude mit k dispozici pouze vyzkumni tym. Po ukoncéeni sbéru
dat od vsech ucastnikll dale budou zpracovavana pouze anonymni data oznacena Ciselnymi kddy bez moznosti
Vasi identifikace.

e K Vasim osobnim Udajim bude mit pfistup clenové vyzkumniho tymu (Bc. Kristina VarSov4, Bc. Dagmar Szitas,
Mgr. Vojtéch Jufik, PhD.).

e Vase osobni uUdaje budeme uchovdvat pouze po dobu sbéru vyzkumnych dat, poté budou data
anonymizovana, a teda prevedena do podoby, kterd neumoznuje Vasi identifikaci.

e Vase kontaktni Udaje budou pouzity pouze pro ucely tohoto projektu a po ukonceni sbéru dat budou smazany.

e Ziskana data v anonymni podobé mohou byt pouzita v dalsSich vyzkumnych projektech v této oblasti.

Povinné poskytované informace dle Obecného nafizeni o ochrané osobnich udajt (EU 2016/679, GDPR)

Vase osobni Udaje budeme zpracovavat na zadkladé Vami udéleného souhlasu pro ucely vyzkumu v oblasti vyuziti
virtualni reality (VR) pfi praci se strachem z vySek v psychoterapeutickém procesu.
Vase prdva v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaju:

pozadovat pristup k osobnim Gdajim tykajicim se Vasi osoby, jejich opravu nebo vymaz, popfipadé omezeni
zpracovani,

podat stiznost dozorovému orgénu (Utad pro ochranu osobnich Gdajt, www.uoou.cz) v pfipadé, 7e se domnivate,
Ze zpracovani osobnich udajl probiha v rozporu s pravnimi predpisy;

souhlas se zpracovanim osobnich udaja udéleny nize kdykoliv odvolat, aniz by za to hrozila jakakoliv sankce Ci
znevyhodnéni, a to oznamenim na kontaktni Udaje sprdvce osobnich udajli. Zakonnost zpracovani Gdajd pred
odvolanim souhlasu tim neni dotcena.

Kde se dozvédét vice?

Pokud mate jakékoliv doplriujici dotazy ohledné této studie, miZete se obratit na cleny vyzkumného tymu (kontakt
najdete na prvni strance dokumentu).

Tento projekt byl schvélen Etickym panelem na Psychologickém Ustavu na Filozofické fakulty Masarykovi univerzity. V
pfipadé dotazli, nejasnosti Ci pripominek k prabéhu vyzkumu muiZete kontaktovat vedeni komise na adrese
klim@mail.muni.cz

Na zakladé vyse uvedenych informaci:

Jméno a ptijmeni: Datum:

Podpis:

Souhlasim s Ucasti v uvedeném vyzkumném projektu Mentalna predstavivost a stavovd Uzkost po vystaveni
vySkovej situdcii vo virtudlnej realite — rola pocitu pritomnosti a stelesnenia.

Souhlasim s vyse uvedenym zpracovanim osobnich udajl pro vyzkumné ucely.

Prohlasuju, Ze jsem nebyl/a v poslednich 14 dnech pfed pfichodem na Psychologicky ustav FF MU ve styku
s osobami nemocnymi infekénim onemocnénim nebo podezielymi z ndkazy, nebylo mi nafizené karanténni
opatteni a neprojevuju ptiznaky onemocnéni COVID-19.
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