Souhlas s ucasti ve vyzkumu

Informace o vyzkumu

Nazev projektu: Vliv mindfulness u studenta magisterské psychologie pfipravujiciho se na terapeutickou
profesi — Pfipadova studie vyuZivajici introspektivni metodu (diplomova prace)

Hlavni fesitel: Bc. Michal Mojzis

Vedouci prace: doc. PhDr. Iva BureSova, Ph.D.

Pracovisté: Psychologicky Ustav Filozofické fakulty, Masarykova univerzita

Obdobi feSeni projektu: Akademicky rok 2022/2023

O cem je tento vyzkumny projekt?

Cilem projektu je hloubkové prozkoumat vliv praktikovani mindfulness u studenta magisterské psychologie,
ktery se pfipravuje na terapeutickou profesi v rdmci vycviku v gestalt terapii. Na konkrétnim ptipadu by
projekt mohl pfinést blizsi predstavu o tom, jaky mize mit pfinos praktikovani mindulness ve specifické fazi
pfipravy na terapeutickou profesi.

Jak bude ucast probihat?

e vyplnéni 2 online dotaznikd;

e odhadovana délka vyplnéni dotaznik( je 20-45 minut kazdy;

e dotaznikova Setfeni probéhnou po prvnim a druhém setkani 2. ro¢niku Vaseho terapeut. vycviku;

® obsahem dotaznikl bude reflexe konkrétniho frekventanta vycviku, ktery je s Vami ve stejné
sebezkusenostni skupiné, a to formou nékolika otevienych otazek a hodnoticich $kal;

e cilem dotaznikového Setfeni je ziskat data o tom, jestli u konkrétniho frekventanta vnimate néjaké
zmény v souvislosti s jeho praktikovanim mindfulness

Jaké udaje jsou v tomto vyzkumném projektu sbirany?
e odpovédiz dotaznikl
Jak budou udaje zpracovavany?
- Vysledky z dotazovani budou sbirany v anonymni podobé. Na pocatku realizace vyzkumu Vam bude
pridélen ¢iselny kéd, pod kterym budou probihat veSkera dotazovani. Pridéleny kéd, a tedy ani
ziskané udaje nebudou nikde spojeny s Vasi osobou.

Formular tohoto souhlasu bude vzdy ulozen oddélené od ostatnich dokument.
Ziskana data v anonymni podobé mohou byt pouZity jako citace k doloZeni vysledk( v diplomové praci.

Ziskana data v anonymni podobé mohou byt pouZita v dalSich vyzkumnych projektech v této oblasti.

Je ucast v tomto vyzkumu povinna?

Ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna a mate pravo odstoupit z vyzkumu bez udani dGvodu, a to az do doby
tyden po vyplnéni posledniho dotazniku. Rozhodnuti o odstoupeni z vyzkumu pro Vas nebude mit zadné
negativni dasledky.

Kde se dozvédét vice?

Pokud mate jakékoliv doplnujici dotazy ohledné tohoto vyzkumu, mizete se obratit na hlavniho fesitele
projektu na adrese 450601 @mail.muni.cz nebo tel. Cisle 725 505 607.

Tento projekt byl schvalen vedouci prace pulsobici na Psychologickém dstavu Filozofické fakulty Masarykovy
univerzity. V pfipadé dotazl, nejasnosti ¢i pfipominek k prlibéhu vyzkumu ji mizete kontaktovat na adrese
15694 @mail.muni.cz
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Souhlas s ucasti ve vyzkumu a zpracovdnim osobnich udaji k projektu
Vliv mindfulness u studenta magisterské psychologie pfipravujiciho se na terapeutickou profesi — Pfipadova
studie vyuzivajici introspektivni metodu sbéru dat (diplomova prace)

Souhlas s Ucasti ve vyzkumu
Na zakladé vyse uvedenych informaci souhlasim s Ucasti v uvedeném vyzkumném projektu Vliv mindfulness u
studenta magisterské psychologie pfipravujiciho se na terapeutickou profesi — Pfipadova studie vyuzivajici

introspektivni metodu (diplomova prace).

JMéno a PrJMENT: .o e POAPIS: cveeeecie ettt e

Za vyzkumny tym:

JMENOo a PrJMENT: oo POPIS: cvieieeie ettt e s

Jeden vytisk tohoto souhlasu obdrzi Gcastnik a jeden si ponecha vyzkumny tym.

Stranka2z2



