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O cem je tento vyzkumny projekt?

Cilem projektu je hloubkové prozkoumat vliv praktikovani mindfulness u studenta magisterské psychologie,
ktery se pfipravuje na terapeutickou profesi v rdmci vycviku v gestalt terapii. Na konkrétnim ptipadu by
projekt mohl pfinést blizsi predstavu o tom, jaky muize mit pfinos praktikovani mindfulness ve specifické fazi
pfipravy na terapeutickou profesi.

Jak bude ucast probihat?
® seznameni se s instrukcemi — obdrZeni manudlu a setu otazek k provadéni introspekce:
o odhadovand délka 15-20 minut;
® poskytnuti vstupniho polostrukturovaného rozhovoru zaméreného na predstaveni Vas jako ucastnika
vyzkumu,

o obsahem vstupniho rozhovoru budou témata jakou jsou:

= pracovni zkuSenost v oboru psychologie (¢i pfibuznych oborech),

» priprava na terapeutickou profesi (napt. rizné kurzy),

= dosavadni zkusenost s mindfulness,

* motivace k praktikovani mindfulness a provadeéni pravidelnych introspekci,
» adalSi podobna témata souvisejici s vyzkumem;

o délka vstupniho rozhovoru zavisi na jeho pribéhu a rozsahu odpovédi, odhadem by nemél
byt delsi nez 30 minut;

e praktikovani mindfulness po dobu 6 tydn(, v kazdém z nich alespon 6 dna:

o praktikovani mize bud vychazet z osmitydenniho programu mindfulness (MFPFW), nebo byt
nastaveno individualné — v pripadé individualni varianty poskytnuti zdkladnich informaci o
postupu;

® provadéni pravidelnych introspekci souvisejicich s praktikovanim mindfulness na zakladé
poskytnutého manualu a setl otazek:

o jednou za tyden/dva tydny po dobu praktikovani mindfulness (6 tydn();

o tvorba pisemnych reflexi a jejich poskytnuti po dokonceni posledni z nich;

® poskytnuti zavérecného rozhovoru — shrnuti U¢asti na vyzkumu a poskytnuti zpétné vazby na
vysledna témata kvalitativni analyzy Vasich reflexi:

o délka zavérecného rozhovoru zavisi na jeho pribéhu a rozsahu zpétné vazby, ptiblizny odhad
je 15-30 minut

Jaké jsou nevyhody/rizika Géasti v tomto vyzkumu?
Béhem vyzkumu — provadeéni pravidelnych introspekci se mizete setkat s naro¢nymi tématy a mize dojit
k prohloubeni a zesileni Vasich emocnich prozitkd.

Jaké udaje jsou v tomto vyzkumném projektu sbirany?
e odpovédiz rozhovor(;
® pisemné reflexe



Souhlas s ucasti ve vyzkumu a zpracovdnim osobnich udaji k projektu
Pfinos mindfulness u studenta psychologie pfipravujiciho se na terapeutickou profesi — Pfipadova studie
vyuzivajici introspektivni metodu sbéru dat (diplomova prace)

Jak budou udaje zpracovavany?
- Jména a dalsi udaje, které by mohly vést k Vasi identifikaci, budou nahrazeny pseudonymy a déle
uchovany a zpracovavany vyhradné v anonymni podobé, jez neumoziuje Vasi identifikaci nikomu
jinému neZ hlavnimu fesiteli projektu Bc. Michalu MojziSovi.

Formular tohoto souhlasu bude vidy uloZen oddélené od ostatnich dokument.
Ziskana data v anonymni podobé mohou byt pouZity jako citace k doloZeni vysledki v diplomové praci.

Ziskana data v anonymni podobé mohou byt pouzita v dalSich vyzkumnych projektech v této oblasti.

Je ucast v tomto vyzkumu povinna?

Ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna a mate pravo odstoupit z vyzkumu bez udani divodu, a to az do doby
ukonéeni zavére¢ného rozhovoru. Rozhodnuti o odstoupeni z vyzkumu pro Vas nebude mit Zadné negativni
dasledky.

Kde se dozvédét vice?

Pokud mate jakékoliv doplriujici dotazy ohledné tohoto vyzkumu, mUzZete se obratit na hlavniho fesitele
projektu na adrese 450601 @mail.muni.cz nebo tel. ¢isle 725 505 607.

Tento projekt byl schvélen vedouci prace pusobici na Psychologickém Ustavu Filozofické fakulty Masarykovy
univerzity. V pfipadé dotazl, nejasnosti ¢i pfipominek k pribéhu vyzkumu ji mizZete kontaktovat na adrese
15694 @mail.muni.cz

Souhlas s Ucasti ve vyzkumu

Na zakladé vyse uvedenych informaci souhlasim s Ucasti v uvedeném vyzkumném projektu Vliv mindfulness u
studenta magisterské psychologie pfipravujiciho se na terapeutickou profesi — Pfipadova studie vyuzivajici
introspektivni metodu (diplomova prace).

JMéno a PrJMENT: ..o e POAPIS: cveeeeeete ettt et e er s

Za vyzkumny tym:

Jméno a prjMeENt: ... e POAPIS: ceveieeecte ettt et et erans

Jeden vytisk tohoto souhlasu obdrZi G¢astnik a jeden si ponecha vyzkumny tym.
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