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O ¢em je tento vyzkumny projekt?

V této bakalarské praci zkoumdam schopnost rozpozndvat vlastni psychickou nepohodu a jeji
zavaznost.

Pfedchozi vyzkumy naznacily, Ze je mnoho lidi, ktefi psychické potize zazivaji, ale nejsou pfesvédceni
o tom, zda je potieba vyhledat psychoterapii.

Mym cilem je proto prozkoumat, proc¢ néktefi lidé nad timto vahaji a jak celkové premysli o
zavaznosti vlastnich potizi a o potfebé psychoterapii vyhledat.

Jak bude ucast probihat?

Ucast probé&hne formou rozhovoru online pres platformu Google Meet, pfipadné jinak dle domluvy.
Rozhovor bude trvat priblizné 45-60 minut.

Rozhovor se bude tykat predevsim toho, v jaké chvili je podle Vaseho ndzoru vhodné vyhledat
psychoterapii jak obecné, tak ve Vasem konkrétnim pfipadé. Ptat se budu také na to, jak vnimate
zavaznost vlastnich potizi a jak o celém tématu pfemyslite.

Co brani ucasti vtomto vyzkumu?

Vyzkumu se neni mozné zucastnit v pfipadé, Ze jste mladsi 18 let, v pfipadé, Ze ¢estina neni Vas rodny
jazyk a v pfipadé, Ze se zname osobné.

Jaké jsou vyhody/odména za Géast v tomto vyzkumu?
V tomto vyzkumu neni za ucast poskytovana odména.

Jaké jsou nevyhody/rizika uéasti v tomto vyzkumu?

Rizikem ucasti v tomto vyzkumu je otevieni osobnich a potencialné citlivych témat v pribéhu
rozhovoru. Mate vsak vidy pravo na otdzku neodpovidat, pfipadné i v pribéhu rozhovoru Ucast
prerusit nebo ukoncit.

Jaké osobni udaje jsou v tomto vyzkumném projektu sbirany?
e kontaktni udaje (e-mail)
e zakladni demografické udaje (napf. vék, pohlavi, vzdélani, kraj)
® Udaje o historii vyhledavani psychoterapie a jinych forem odborné pomoci (napf. psychiatra,
psychologa)
e informace o aktudlné zaZivanych psychickych potizich
e audionahravka rozhovoru



Jak budou osobni udaje zpracovavany?

Vystupem rozhovoru bude audionahrdvka, ktera bude po pofizeni pfepsana do textové podoby. Vase
jméno bude nahrazeno pseudonymem. Nahrazeny budou pfipadné i dalsi udaje umoznujici
identifikaci. Formular tohoto souhlasu bude vZdy uloZen oddélené od ostatnich dokumentd.

S anonymizovanym rozhovorem budu dale pracovat v bakaldrské praci. Mohou v ni byt anonymné
citovany uryvky rozhovoru.

Jak dlouho budou osobni udaje uloZzeny?

Vase kontaktni udaje (email) budou pouzity pouze pro Ucely tohoto projektu a po jeho ukonceni
budou smazany.

Po ukonceni projektu budou smazany také Udaje umoznujici Vasi identifikaci véetné plvodni
audionahravky.

Ziskana data véetné prepisu rozhovoru v anonymni podobé mohou byt pouzita v dalSich vyzkumnych
projektech v této oblasti.

Povinné poskytované informace dle Obecného nafizeni o ochrané osobnich udaja (EU 2016/679,
GDPR)
Vase osobni udaje budeme zpracovavat na zakladé Vami udéleného souhlasu pro tucely vyzkumu
v oblasti Rozpozndvani zdvaznosti psychickych obtizi a potieby vyhledat psychoterapii
Sprévce osobnich udajd: Masarykova univerzita, Zerotinovo nam. 617/9, 601 77 Brno
Kontaktni osoba pro zpracovani osobnich udaju: Lenka MI¢ochova, 510241 @mail.muni.cz, tel.
773 822200
Kontakt na povérence pro ochranu osobnich Udaji: poverenec@muni.cz
Vase prava v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji:
- pozadovat pfistup k osobnim udajim tykajicim se Vasi osoby, jejich opravu nebo vymaz,
popfipadé omezeni zpracovani,
- podat stiznost dozorovému orgénu (Ufad pro ochranu osobnich Gdaji, www.uoou.cz) v piipadé,
Ze se domnivate, Ze zpracovani osobnich Gdajd probiha v rozporu s pravnimi predpisy;
- souhlas se zpracovanim osobnich Udajd udéleny niZe kdykoliv odvolat, aniz by za to hrozila
jakdkoliv sankce Ci znevyhodnéni, a to ozndmenim na kontaktni Udaje spravce osobnich udaju.
Zakonnost zpracovani udaju prfed odvolanim souhlasu tim neni dotcena.

Je Ucast v tomto vyzkumu povinna?
Ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna a mate pravo odstoupit z vyzkumu bez udani déivodu, a to a?
do doby, kdy bude rozhovor prepsan a bude provedena anonymizace.

Kde se dozvédét vice?
Pokud mate jakékoliv doplnujici dotazy ohledné tohoto vyzkumu, miZete mé kontaktovat na emailu
510241 @mail.muni.cz nebo na tel. 773 822 200.

Tento projekt byl schvélen Etickou komisi pro vyzkum Masarykovy univerzity. V pfipadé dotazd,
nejasnosti ¢i pfipominek k pribéhu vyzkumu muzZete kontaktovat vedeni komise na adrese

ekv@muni.cz
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Souhlas s Ucasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich udajd

Na zakladé vyse uvedenych informaci:

e Souhlasim s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu Rozpoznavani zavaznosti psychickych obtizi
a potreby vyhledat psychoterapii

e Souhlasim s vyse uvedenym zpracovanim osobnich Udajl pro vyzkumné ucely.
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Za vyzkumny tym:
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