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CIL VYZKUMU
Cilem vyzkumu k diplomové praci je prozkoumat copingové strategie lidi trpicich specifickymi fobiemi skrze
polostrukturované, hloubkové, osobni rozhovory.

KDO SE MUZE VYZKUMU ZUCASTNIT

Lidé trpici specifickymi fobiemi, jejichz vysledek v dotazniku Severity Measure for Specific Phobia- Adult se
bude pohybovat v pdsmu moderate a vySe a u kterych se nebude vyskytovat komorbidni psychiatricka
diagnodza.

VASE ROLE V TOMTO VYZKUMU

Od ucastnikl se ocekava vyplnéni dotazniku Severity Measure for Specific Phobia- Adult, na zakladé jehoz
vysledk( budou participanti vybrani k Ucasti na polostrukturovanych rozhovorech. Roli Géastnik( pak bude
autentické sdileni osobnich zkusenosti a prozivani v oblasti specifickych fobii a copingovych strategii s nimi
spojenymi. Odhadovany cas sbéru dat je 30-60 minut.

MOZNA RIZIKA A NEPOHODL/

Vzhledem k povaze zkoumanych oblasti mohou béhem rozhovor( vyvstat citliva témata, ktera by mohla u
participantd pdsobit negativni emoce a diskomfort. U¢astnik md v takovém ptipadé plné pravo na otazku
neodpovédét ¢i z vyzkumu neprodlené odstoupit. V takovém pripadé bude rozhovor ihned ukoncen.
Participantlim bude také v pfipadé diskomfortu béhem rozhovoru nabidnuto dechové cviceni ¢i jina
preferovand relaxacni technika.

MOZNE PRINOSY

Pfinosem tohoto vyzkumu muZze byt hlubsi pochopeni mechanism copingovych strategii spojenych se
specifickymi fobiemi. Pro participanty pak m(iZze byt moZnym prinosem zvédomeni a pochopeni téchto
mechanismu u nich samotnych.

DOBROVOLNA UCAST A ODSTOUPENI
Ucast na vyzkumu je dobrovolnd a t¢astnik mdze kdykoli odstoupit bez nutnosti udani ddvodt, nebo nechat
upravit ¢i vymazat svoje data. Tato rozhodnuti budou bez jakychkoli disledkd.

ZACHAZENI S DATY

Rozhovory budou nahravany a poté prevedeny do textové podoby ze zaznamu. Audionahravky budou po
obhajeni prace smazany. Ziskana textovd data budou plné anonymizovana a poté uchovana na dobu neurcitou
autorkou studie. V pribéhu analyz budou data pfistupna pouze autorce projektu. Zverejnéna budou taktéz
pouze data v anonymizované, textové podobé, a to pro akademické ucely pod Masarykovou univerzitou,



Filozofickou fakultou, Psychologickym ustavem, se sidlem: Arne Novdka 1, 602 00, Brno. Vice v Souhlasu se
zpracovanim osobnich udaji viz

KONTAKT PRO DALSI INFORMACE
V pfipadé jakychkoli dalSich dotazl informujte autorku vyzkumu na e-mailové adrese: 496873 @mail.muni.cz,
¢i na telefonnim ¢isle: +420 603 989 755

SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU
Na zakladé vyse uvedenych informaci souhlasim s Ucasti v tomto vyzkumu.
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Souhlas se zpracovnim osobnich Udaju

Jaké osobni Udaje jsou v tomto vyzkumném projektu sbirany?

zakladni demografické udaje (napf. vék, pohlavi, zaméstnani, vzdélani)
odpovédi z dotaznik

data z rozhovoru v podobé audionahravek

data z rozhovort v textové podobé

Jak budou osobni Udaje zpracovavany?

Veskera ziskana data budou pfi jejich zpracovani (transkripci rozhovoru) plné anonymizovana — budou
zbavena pfimych i nepfimych identifikator( pfi zachovani informaci potfebnych k analyze. VSechna data
budou v anonymizované podobé po dobu tvorby diplomové prace uschovana v heslem zabezpeceném
externim ulozisti (audionahravky zde budou oznadeny pseudonymem). Po provedeni analyz budou veskeré
audionahravky smazany. V pribéhu analyz budou data pfistupna pouze autorce vyzkumu.

Jak dlouho budou osobni Udaje ulozeny?

Ziskana data a osobni Udaje budou uloZzeny po dobu tvorby diplomové prace. Po jejim obhajeni (pfedpokladana
doba: leden 2025) budou smazdany veskeré audio nahrdvky a ponechdna bude jen jejich plné anonymizovana
textova podoba (z divodu ochrany osobnich udaja).

Povinné poskytované informace dle Obecného natizeni o ochrané osobnich udajd (EU 2016/679,
GDPR)

Vase osobni idaje budeme zpracovavat na zakladé Vami udéleného souhlasu pro ucely vyzkumu v oblasti
copingovych strategiiv kontextu osob trpicich specifickymi fobiemi.

Sprévce osobnich Udajd: Bc. Katefina Mlynari¢ova; e-mail: 496873 @mail.muni.cz, telefon: +420 603 989 755;
adresa studia/pracovisté: Masarykova univerzita, Filozofickd fakulta, Psychologicky uUstav, se sidlem: Arne
Novaka 1, 602 00, Brno

Kontakt na povérence pro ochranu osobnich tdajl Masarykovy univerzity: poverenec@muni.cz

Vase prdva v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji:

- pozadovat pfistup k osobnim udajim tykajicim se Vasi osoby, jejich opravu nebo vymaz, popfipadé
omezeni zpracovani,

- podat stiznost dozorovému organu (U¥ad pro ochranu osobnich Gdajd, www.uoou.cz) v pfipadé, Ze se
domnivate, Ze zpracovani osobnich tdajl probiha v rozporu s pravnimi predpisy;

- souhlas se zpracovanim osobnich Udaji udéleny niZe kdykoliv odvolat, aniz by za to hrozila jakakoliv
sankce Ci znevyhodnéni, a to ozndmenim na kontaktni Udaje spravce osobnich Udaji. Zakonnost
zpracovani udajli pred odvolanim souhlasu tim neni dotéena.

Souhlas se zpracovanim osobnich udaju
Na zakladé vyse uvedenych informaci souhlasim s vyse uvedenym zpracovanim osobnich Gdajd pro vyzkumné
ucely.
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