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OSNOVA #*

Asocianismus
Strukturalismus
Funkcionalismus
Behaviorismus
Gestalt psychologie
Psychoanalyza
Kognitivni psychologie
Humanisticka psychologie

Iranspersonalni psychologie

M.H. Marx a W.A. Hillix (1963/87) identifikovali 6 tradicnich psychologickych systému



PSYCHOLOGIE

poyn (psyché) = duse, duch, dech
-\oyla (-logia) = véda, vyzkum, nauka)

Slovo psychologie je sestaveno z reckych slov, ale neni reckého
puvodu. Bylo vytvoreno na konci 15 stoleti - Marko Marulicem

(1450 - 1524)



DEFINICE

Deéjny psychologie jsou specialnim odvetvim psychologie, patri do
skupiny teoretickych psychologickych disciplin. Studuji a popisuji
vznik a rozvoj a zdroje poznani psychiky, psychologickych i1deji a
takovych stranek skutecnosti, které mel vliv na poznavani psychicna
v de¢jinach.

Psychologie ma dlouhou historu, ale kratké déjiny.
H.E.



DEJINY PSYCHOLOGIE

EMPIRISMUS
ASOCIANISMUS



FRANCIS BACON (1561 - 1626)

THOMAS HOBBES (1588-1679)

JOHN LOCKE (1632-1704)

GEORGE BERKELEY (1685-1753)
DAVID HUME (1711-1776)

JOHN STUART MILL (1806-1873)




HERMANN EBBINGHAUS
(1850-1909)

proved! prvni dukladnou a systematickou
empirickou studn asociaci — vyzkum pamet
pomoci bezesmyslnych slabik

prvni laboratorni aplikace striktné asocianmistickych
principu na poli psychologie uceni




IVAN P. PAVLOV (1849-1936)

v 7/

tyziolog, vyzkum traveni - vylucovani travicich stav
v prubc¢hu prijimani potravy

povsiml s1 slinéni u psu 1 bez pritomnosti primého
podnétu potravy — objevil podminény reflex




IVAN P. PAVLOV (1849-1936)

Jrnitovang <Aoval ikl zakony
podminovani vysvetioval nikoh podminovani

pomoci asociaci, ale tyziologicky
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EDWARD LEE THORNDIKE
(1874-1949)

Cisté asocianisticky zptuisob uvazovani
téma dizertace - instinktivni a inteligentni chovani drubeze
experimentalné zkoumal procesy uceni u zvirat

bludisté se 3 slepymi ulickami a jednou vedouci ven a k
jidlu a vode - kure se postupne zlepsovalo — podle
T'’horndika nikolh diky inteligenci, ale diky tomu, ze ty
nahodné zvolené cinnosti, které vedly k tspéchu,
zpusobovaly uspokojivy stav, ktery tuto cinnost posiloval




EDWARD LEE THORNDIKE
(1874-1949)

vyzkum s kockami

15 skrinek

z. nckterych mohly uniknout lehce

z. Jinych az po slozité kombinaci tkonu

Thorndikovy zavery

kocky se naucily dostavat ze skrinky tak, ze postupné vylucovaly netspesné postupy a
nachazely spojitosti mezi vhodnym postupem a vytouzenym cilem



DEJINY PSYCHOLOGIE

STRUKTURALISMUS




ERNST HEINRICH WEBER
(1795-1878)

fyziologie smyslovych organu L5 e

experimentalni vyzkum prahtu vnimani, stanovil
nejmensi rozlisitelny rozdil

Weberova konstanta

Podnet Weberova konstanta
Frekvence zvuku 0,003
Intenzita zvuku 0,15
Intenzita svétla 0,01
Koncentrace pachového podneétu 0,07
Koncentrace chutového podnétu 0,20

Intenzita tlakového podnétu 0,14



GUSTAY THEODOR FECHNER
(1801-1887)

zakladatel nové discipliny
— psychotyziky

rozpracoval Weberuv zakon

S>=k log R

ukazal, jak je mozno merit dusSevni procesy —
vliv na Wundta a jeho laborator




WILHELM WUNDT (1832-1920)

povazovan za otce psychologie

1879 zalozil laborator, ve které provadel vyzkum,
ucil studenty, kteri pak vytvorili prvni generaci
experimentalnich psychologu

obnovil studium védomych procesu

kontrolovana introspekce jako klicova metoda




EDWARD B. TITCHENER
(1867-1927)

rozvinul myslenky wundtovské psychologie v USA
1898 - The postulates of a structural psychology

objektem zkoumani psychologie jsou riazné stavy/
elementy véedomi normalnich dosp¢lych jedinct
prostrednictvim introspekce

na rozdil od Wundta videl jejich organizaci spise
mechanisticky

psychologie = véda o lidské zkusenosti, ktera zavisi na
subjektu
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DEJINY PSYCHOLOGIE

FUNKCIONALISMUS



FUNKCIONALISMUS

Smer vznika v USA jako opozice proti neplodnému strukturalizmu,
pocatek americké psychologie

zabyva se vedomim a adaptaci organizmu na prostredi

“neanalyzuyme elementy, zkoumejme procesy”



CHARLES ROBERT DARWIN
(1809-1882)

narozen jako 5. dité z 6
uvodneé studoval medicinu. nesnesl pitvv a operace ‘“‘na zivo’
P ; P1LVy a Op

prihlasen otcem na studium na duchovniho
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O VZNIKU DRUHU PRIRODNIiM VYBEREM, NEBOLI
UCHOVANIM PROSPESNYCH PLEMEN V BOJI O ZIVOT

THE ORLGIN OF SPECIES

1838 - rok formulace “teorie prirodniho vybéru”
1858 - dopis od A.R. Wallaceho e _
1859 - Darwin vydava knihu | sEEEmEs O e
“O puvo du druha® )
Darwinovy myslenky vedly az ke vzniku .
eugeniky a rasovym teoriim | ' i;

3Y MEAYS OF RATERAL S21ECHICR,

.......




CHARLES ROBERT DARWIN
(1809-1882)

evolucni teorie vyvoje druhu prostrednictvim
prirozeného vybéru

vyrazny vliiv na psychologii: kontinuita psychickych

funkci mezi idmi a nizsimi Zivocichy, duraz na
adaptaci organismu na prostredi




FRANCIS GALTON (1822-1911)

vyznamna postava psychologie

dédicnost inteligence, individualni rozdily, eugenika
aplikace statistickych postupu

testy, dotazniky, slovni asociacni test (75 slov)

zkoumal predstavivost




WILLIAM JAMES (1842-1910)

vyznamny americky psycholog
zacal ucit psychologn v USA

napsal vlivnou ucebnici “Principles ot Psychology™




WILLIAM JAMES (1842-1910)

predmeétem psychologie je analyza védomych stava myslh a funkci, které maji pro organismus
dusevni procesy prodé¢lavaji evolucni vyvoj

nema vyznam zkoumat jednothvée elementy, musime se ptat spise po tunkcich jednothvych
procesu

1 védomi je proces/tunkce, je osobni povahy (ja)
védomi je osobni, kontinualni, neustale se ménici, selektivni
klicovou metodou je naturalisticka introspekce - zcela jinak vymezena nez u strukturalistu

periferni teorie emoci



BEHAVIORISMUS
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BEHAVIORISMUS

Psychologie je podle pojeti behaviorismu cisté
objektivni, experimentalni prirodni véda.
Jejim cilem je predvidani a ovladani chovani.

tzv. ,,druha sila® v psychologn

(psychoanalyza, behaviorismus, humanisticka p.)

dva aspekty behaviorismu
metodologicky behaviorismus

metafyzicky behaviorismus



DULEZITE POSTAVY

zakladatele

John Broadus Watson (1378 - 1958)
E.dward Chace 'Tolman (1886 - 1959)
Edwin Ray Guthrie (1866—1959)




A FAZE BEHAVIORISMU

rany behaviorismus 1912-1930

studium chovani lidi a zvirat, schéma S-R

Watson, Weiss, Lashley
1930-1948

revize metodologickych a teoretickych zakladu
velké* teorie ucent

intervenujici promeénna

'Tolman, Skinner, Hull



A FAZE BEHAVIORISMU

neobehaviorismus
vysledek spoluprace behavioristu s gestaltisty
K. W. Spence, D. Rapaport, E. Hilgard
subjektivni behaviorismus
vyuziti psycholingvistiky, kybernetiky

terminy 1nterdisciplinarni povahy

postupne¢ stale vétsi posun k (experimentalnimu) zkoumani vnitrnich
podminek vnéjsiho chovani



PSYCHOLOGIE ZVIRAT

George John Romanes (1848-1894) — zakladatel

komparativni psychologie

Conwy Lloyd Morgan (1852-1936) — princip parsimonie

v komparativni psychologn

Jacques Loeb (1859-1924) — koncept tropismu




JOHN BROADUS WATSON
(1878-1958)

1913 Psychology as the behaviorist views 1t
zakladni principy behaviorismu:

psychologie jako objektivni experimentalni disciplina prirodnich ved
teoretickym cilem je predikce a kontrola chovani

introspekce jako metoda nema védeckou hodnotu; védomi neni
mozn¢ zkoumat

mez1 lidskym a zvirecim chovanim neni kvalitativni rozdil

Dejte mi1 tucet zdravych, dobre stavenych déti a muj vlastni svét, ve kterém bych je mohl
vychovavat, a ja vam rucim za to, ze z kteréhokoli z nich, nahodné vybraného, mohu vychovat
jakéhokoli odbornika — 1ékare, pravnika, umélce, obchodnika, velitele a samozreyme 1 zebraka
nebo zlode¢je, nezavisle na jejich talentu, sklonech, schopnostech, povolani a rase jejich predku.



WATSONOVSKY BEHAVIORISMUS

studium zakonitosti chovani = sekrece zlaz a pohyby svalu
chovani se sklada z elementu, muze byt analyzovano vedeckymi metodami

cilem predikovat R (response) z S (stimulus, podnét), nebo odhadnout S z

R

vedomi (pokud vubec existuje) nemuze byt vedecky zkoumano

diraz na vlivy prostredi



PRIKLAD BEHAVIORISTICKE STUDIE

J.B. Watson & R. Rayner (1920). Conditioned emotional
reactions. Journal of Experimental Psychology, 3 (1), pp. 1-14.

oznacovana 1 jako tzv. Laittle Albert study

cilem ziskat empirické dukazy pro tvrzeni, ze ruzné druhy
emoclonalnich reakci mohou byt napodminovany



PRIKLAD BEHAVIORISTICKE STUDIE

Nepodminény podneét Nepodminéna reakce

HLUK STRACH

=)

Podminény podnét Podminéna reakce

BILA KRYSA STRACH




PRIKLAD BEHAVIORISTICKE STUDIE

otazky:

1) 1ze vyvolat strach ze zvirete (bilé krysy)
spojenim vizualni prezentace zvirete a
uderu na tyc?

2) pokud ano, nastane prenos na jina
zvirata a objekty?

3) ;

jaky je vliv casu na vytvorenou GER?

4) pokud CER po urcitém case nevyhasne,
jake laboratorni metody lze pouzit k jejimu
odstraneni?

odpovedi

ad 1) uz po 7 spojenych prezentacich
uderu na tyC a vizualni prezentace krysy
vytvorena CGER

v/ V

ad 2) dochazi k transferu, sire transferu
znacna

ad 3) primo podmin¢na a prenesena GERS
pretrvala s urcCitou ztratou intenzity vice
nez mesic

ad 4) nebyla moznost zkoumat



PRIKLAD BEHAVIORISTICKE STUDIE
- F

.




BURRHUS FREDERIC SKINNER
(1904-1990)

operantni (instrumentalni) podminovani
experimenty na krysach, holubech a lidech

radikalni behaviorismus -pouze pozorovatelné
chovani, zadné intervenujici promeénné




SKINNERUV BEHAVIORISMUS

klicovy termin — posileni

operantni podminovani podle Skinnera adekvatné)si model
uceni (klasické podminovani tunkci laboratorni situace)

spise popisny nez vysvetlujict systém




Pellet
dispenser

Dispenser
tube

Electric grid

To shock
generator
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GESTALT PSYCHOLOGIE



GESTALT PSYCHOLOGIE

Gestalt muze byt do cestiny prekladan jako tvar, podoba, celek, vzhled,
- a nepreklada se ...

Celek je néco jineho nez suma casti, z niz je slozen.
Z.acatek 20. stoleti

Pokracovatelée v USA

Hlavni metodou ziskavani poznatku je v tvarové psychologini
fenomenologie, tj. introspektivni prezkoumavani jevua jako takovych.



DULEZITE POSTAVY

zakladatele

Max Wertheimer (1330 - 1943)

Kurt Koftka (1386 - 1941)
Wolfgang Kohler (1837 - 1967)




DULEZITE POSTAVY

nasledovnici

Kurt Lewin (1890 - 1947)
Karl Duncker (1903 - 1940)
Leon Festinger (1919 - 1939)
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MAX WERTHEIMER (1880-1943)

1910 fi-fenomén
zakladatel tzv. berlinské skoly gestaltpsychologie

1923 clanek o principech organizace vnimani

1945 Productive Thinking — gestaltisticky pohled

na mysleni a reseni probléemu
reproduktivni mysleni

produktivni mysleni




ZAKONY GESTALTU

Béhem dvanacti let objevili tvaroveé orientovani
psychologové mnoho principd vnimani neboli
“zakonu gestalta”.

(nakonec bylo ustanoveno 114 zakonu)



ZAKONY GESTALTU

blizkosti

0% %%



ZAKONY GESTALTU

podobnosti
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ZAKONY GESTALTU

pokracovani nebo sméru

C



ZAKONY GESTALTU

vystiznosti (Pragnanz)



O

AKONY GESTALTU

dobrého tvaru

y

Z




ZAKONY GESTALTU

vnimani figury a pozadi




ZAKONY GESTALTU

konstantnost velikosti




KURT LEWIN (1890-1947)

teorie motivace

teorie pole, topologie jako matematicky model
duSevnich procesu

1936 Principles of "lTopological Psychology

socialni psychologie, vyzkum skupinové dynamiky




TEORIE POLE - PRIKLAD

hranice osoby
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Fig. 3.5. Life space of an individual according to Lewin
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PSYCHOANALYZA




PSYCHOANALYZA

nejzname)sl smer
casto odmitana akademickymi psychology, ale obecné popularni

velky prinos pro psychologn obecne, 1 kdyz jeji data, metodologie
1 teorie byly kritizovany

mnozstvi zdroju



s o
1.1.1. ZAKLADNI PILIRE

PSYCHOANALYZY

Fyziologicky determinizmus
Clovek je biologicka reaktivni bytost, ktera je pohanéna tyziologickymai silama -
pudy (eros, thanatos).

Psychicky determinizmus
Vsechny psychické jevy maji svoji pricinu, uvédomovanou 1 neuvédomovanou.
Psychické obsahy jsou asociativné spojeny.

Konstantnost psychické energie
Psychika se snazi udrzet dusevni energii na nizké konstantni tirovni. Je-li energie
prilis, ma tendenci se ji zbavovat, uvolnénti je spojeno s ulevou nebo pocity slasti.



DULEZITE POSTAVY

zakladatele
Joseph Breuer (1842-1925)
Sigmund Freud (1856-1939)




SIGMUND FREUD (1856-1939)

studoval medicinu — zajem o neurologu, psychiatri

1885 stipendium pro studium v Parizi u Charcota,
odbornika na hypnozu a hystern

1895 s Breuerem publikoval Studien uber Hysterie
(obsahovaly mj. pripad Anny O.)

1938 emigrace do Anglie, 1939 umira na rakovinu
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SIGMUND FREUD

1900 Vyklad snu

shromazdil skupinu spolupracovniku — prvnich
psychoanalytiku (Abraham, Eitingon, Ferenczi,
Rank, Jones, Sachs)

po prvni sveétove valce velky rozvoj psychoanalyzy

Psychoanalytic A-Team

Otto Rank, Karl Abraham, Max Eitingon, Ernest Jones
Sigmund Freud, Sandor Ferenczi, Hanns Sachs




TRI ETAPY

afekt-trauma
vedomi-nevédomi

topograficky model lidské psychiky (1397 - 1923)
nevedomi-predvedomi-vedomi

strukturalni model lidské psychiky

1d, ego, superego



AFEKT-TRAUMA

vedom1i - nevedomi

funkce psychiky = obrana proti neprijemnym atektum, které¢ jsou
vysledkem psychickych traumat

1895 - “Studie o hystern”



TOPOGRAFICKY MODEL LIDSKE
PSYCHIKY

nevedomi - predvedomi - vedomi

vyzkum dennich 1 noc¢nich snu
“Sny jsou kralovskou cestou do nevedomi”

1900 - “Vyklad snu™
1901 - *“Psychopatologie vSedniho zivota™
1905 - ““I'11 pojednani k teorn sexuality”™



STRUKTURALNI MODEL LIDSKE
PSYCHIKY

id (ono), ego (ja), superego (nadja)

1923 - “Egoald” P s £GO

SUPEREGO

ID

Unconscrous



TEORIE PSYCHOSEXUALNIHO VYVOJE

uverenéna v r. 1905 111 pojednani k teorn sexuality™
Oralni stadium (prvni rok zivota)
Analni stadium (druhy a treti rok Zivota)

Falicke stadium (Ctvrty rok zivota) (prozivani oidipovského
komplexu)

Latentni stadium (od pet1 let do dospivani)

Genitalni stadium (od jedenacti - dvanacti let)



ALFRED ADLER (1870-1937)

zakladatel individualni psychologie

duraz na socialni vztahy v rodin¢, sourozenecké
pozice a rivalita

zakladni koncepty — pocit sounalezitosti, touha po
mocl, komplex ménécennosti, Gsili o nadrazenost,
zivotni styl - linie

schopnost vytvaret s1 vlastni osud, zameérenost na cil

predchudce humanaistické psychologie




CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)

zakladatel analytické psychologie

zmenil koncept libida, mensi diaraz na sexualitu
psyche je aktivni a celistva

kolektivni nevédomi, archetypy

diiraz na pritomnost a budoucnost

typologie osobnosti




EGO-PSYCHOLOGIE

VvV VeV V

T'ézisté ego-psychologie je v intrapsychicke organizac
zvladani pudového zivota a psychologn jednoho
cloveka.

* Anna Freudova (1895 - 1982)

* zamereni na psychoterapeutickou pract s détmi

* 1936 - “Ego a obrané mechanismy™




OBRANNE MECHANISMY

negace (popreni) projekce
potlaceni (represe) reaktivni formace
vytesneni presun (premisténi)
racionalizace 1dentifikace
reakce kyselych hroznu konverze (somatizace)
reakce sladkych citronu disociace
intelektualhizace 1zolace
regrese (infantilizace) substituce
transgrese kompenzace
fixace hyperkompenzace

utek do fantazie sublimace
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KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

od konce 30. let 20. stoleti

zamereni na kognitivnl procesy

vedeckeé metody vyzkumu

explicitné uznava existenci vnitrnich stavu

centralnim problémem v soucasné dob¢ — mentalni reprezentace

Kognitivni psychologie resi vSechny procesy, kterymai jsou smyslové vstupy
transformovany, redukovany, propracovany, uchovany, obnoveny a pouZity.
Ulric Neisser



TEMATA KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

Kognitivni neuroveéda

. ) Povaha a ontogeneticky vvvoi jazvka
Pozornost a vedomi 3 y VyVvoj jazy

e azyk a jeho souvislosti
Percepce (vnimani) Jazyka)

% : , Reseni problémii a tvoiivost
Pame¢t: modely a vyzkumné metody P

o Usuzovani a rozhodovani
Pameétoveé procesy

Reprezentace poznatkl: obrazy a propozice Kognitivni vyvoj (Jean Piaget)

(vyroky)

Lidska a umeéla inteligence

Reprezentace a organizace poznatku



Kognitivni véda
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ALAN MATHISON TURING
(1912 — 1954)

Turinguv stroj: (1936)

teoreticky model pocitace

Turinguv test: (1950)
cilem je proverit jesth se umela inteligence
chova inteligentne




AVRAM NOAM CHOMSKY (*1928)

kritika Skinnerova dila Verbalni mysleni

(1959)

vytvareni reci a porozumeni recl nemuze byt
redukovano na soubor asociaci mezi slovy

soustava pravidel, umoznujicich produkci
nekonecného mnozstvi vet

vrozena komponenta pr1 uceni se reci
(teorie univerzalni gramatiky)

‘“\&\\




JEAN PIAGET (1896-1980)

Svycarsky psycholog

V B

novy pohled na vyvojovou psychologn

3

diteé jako maly vedec vytvarejici a testujici
vlastni teorie

3

4 stadia kognitivniho vyvoje

| Jean Piaget




STADIA KOGNITIVNIHO VYVOJE

Senzomotorickeé stadium: od narozeni do 2 let zivota (poznavani sveta
pomoci pohybu a smyslu, déti ziskavaji védomi stalosti objektu)

Predoperacni stadium: od 2 do 7 let (pouzivani jazyka, egocentrické
mysleni, tvoreni predstav, symbolika)

Stadium konkrétnich operaci: od 7 do 12 let (dokaze logicky premyslet
o konkrétnich udalostech, pochopeni stalosti poctu, mnozstvi a hmotnosti)

Stadium formalnich operaci: 12 let a vice (dokaze logicky premyslet o
abstraktnich poymech).



GEORGE ARMITAGE MILLER
(1920-2012)

1956 *““I'he Magical Number Seven, Plus or
Minus Iwo: Some Limits on Our Capacity for
Processing Information” chunks

zalozil CGentrum pro kognitivni vyzkum na

Harvardu (1960)
psychologie jako studium mysl, nikoli chovani
pocitac jako model lidského uceni

TOTE (test~operace~test~exit)
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EXISTENCIALNI A HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE



HUMANISTICKA A EXISTENCIALNI
PSYCHOLOGIE

tretl proud psychologického mysleni

povznaseni a zdurazneni typicky lidskych aspektu (tvorivost, laska,
subjektivnost cloveka, aktivita, seberealizace, autenticnost...) jde o
holisticky pristup

nejvetsi rozkvet v 60. a 70. letech 20. stoleti v USA

Obecné Ize rici, ze humanisticka psychologie je reakci na krizi behaviorismu,
reakci, ktera vyrustala z podhoubi tradic humanistickeho mysleni a ve styku s
vlivem fenomenologicky orientované psychologie.



VIKTOR EMIL FRANKL (1905-1997)

neurolog a psychiatr

treti Videnska skola
Freud - “touha po slast1”
Adler - “touha po moc1”
Frankl - “touha po smyslu”

vule ke smyslu

zakladatel logoterapie - “lécbu hidské duse
hledanim a nalézanim smyslu”

1946 - “A presto 1ic1 Zivotu ano”




LOGOTERAPIE

,,O otazce, 'Jaky ma zivot smysl?,' se domnivam, zZe je Spatné€ polozena a ze spravné zni: 'Jaky smysl chci dat svému
zivotu?'™

Smysl v zivoté muze clovek podle Frankla najit:

ryZ e

* ve vykonani ¢inu (mysleno hlavné v sebepresahujicim ¢inu; v takovém, jez je konan s ohledem na ostatni);

/ v/

» prozitim hodnoty (opravdovy zazitek, ktery clovéka obohacuje ¢1 povznasi), tou nejhodnotnéjsi je laska;

* v utrpeni (promecni-li ho clovek ve své moralni vitézstvi).

V kazdeé teto udalosti Ize nalézat a uskutecnovat urcité hodnoty, které prinaseji uspokojeni a smysl. Frankl je
oznacuje jako:
* tvarci (hodnota tvorit);

7 ©®

» zazitkoveé (hodnota néco prozit);
* postojoveé (kdyz neni mozné ,,uzivat s1 Zivota" ani prinaset tvurci invencl, lze jesté pristupovat k situaci
»Spravnym" postojem)

Z.akladni myslenkou logoterapie je, ze pokud neni touha po smyslu naplnéna, vede to od frustrace az
k existencialnimu vakuu.



HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

J zakladnich postulata humanistické psychologie
lidské bytostt nemohou byt redukovany na jednothivé soucasti nebo funkce
lidské bytosti existuji v jedinecném hidském kontextu
lidské bytosti s1 uvédomuji samy sebe v kontextu ostatnich hidi
idské bytosti maji moznost volby a tim také odpoveédnost

lidské bytosti sméruji k urcitému cili, jsou s1 védomy, ze mohou ovlivnit
budouci udalosti, a hledaji smysl, hodnoty a tvorivost



ABRAHAM HAROLD MASLOW
(1908-1970)

teoretik, vyzkumnik

zkoumani sebe-realizovanych jedincu, vyzkum
vrcholnych zazitka

“Je to tak, jako kdyby Freud popsal nemocnou
polovinu psychologie a my nyni musime doplnit jeji
zdravou cast.”

teorie motivace

hierarchie potreb




morality,

creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,

Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,
achievement, respect of others,
Esteem respect by others

, friendship, family, sexual intimacy
Love/belonging

security of: body, employment, resources,
Safety morality, the family, health, property

Physiological



CARL RANSOM ROGERS
(1902-1987)

terapeut

1951 Client Gentered T'herapy (na klienta zamérena terapie)
klient subjektem lécby

potreba sebetucty, kladného pryjeti

ja vs. 1dealni ja

nedirektivni psychoterapie, tf1 predpoklady:

* autenticnost, opravdovost, kongruence

* akceptace, zajem, duvera
* empatické porozumeni
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TRANSPERSONALNI PSYCHOLOGIE



TRANSPERSONALNI PSYCHOLOGIE

4. sila v psychologn /neprosadila se/

transpersonalni, transcendentni, spiritualni aspekty hidské zkusenosti,
rozsirene vedomi

1967 A. Maslow, A. Sutiche, S. Grot ... vytvareji “novou psychologn™
Nasledné je zalozena Asociace transpersondini psychologie, zalozen

Ralifornsky winstitut transpersondini psychologie a od roku 1969 vychazi
Lurndl transpersondlni psychologie



WILLIAM JAMES (1842-1910)

1902 ,,.Druhy nabozenskée zkusenosti™ - mystické
zazitky, vychazel ze svych pokusu s kyshicnikem
dusnym a éterem

¢

"...nase normalni bdélé vedomi — nazyvame je
racionalni védomi — je jen zvlastni druh védomi.




CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)

archetypy, kolektivni nevédomi
vychodni duchovni filozofie a nabozenstvi

princip synchronicity




PSYCHEDELICKE HNUTI

HN—/

Psychedelicky

z. teckych slov psyché - duse, mysl a délos - manitest, zjevnost &<

hnuti, které Siroce experimentovalo s psychoaktivnimi latkami: LSD,
psilocybin, meskalin ...

Albert Hotmann: LLSD - mé problémové dite,



