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Psychoterapie

Individualni
Skupinova
Rodinna

Edukace
Kognitivni trénink



Hlavni proudy v soucasné
psychoterapii

Psychodynamicka psychoterapie

Psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie
Analyticka psychologie

Na osobu zamérena a prozitkova psychoterapie
Gestalt terapie

Kognitivné behavioralni terapie

Rodinna terapie

Systemicka terapie

Integrace v psychoterapii

Katatymné imaginativni psychoterapie
Daseinsanalyza

Existencialni analyzy a logoterapie

Biosyntéza

Pesso Boyden psychomotoricka psychoterapie (PBSP)
Procesoveé orientovana psychoterapie
Transakéni analyza

Expresivni terapie



Psychodynamicka psychoterapie

zastresujici pojem (také hlubinna terapie)
zaklad v psychoanalyticke teorii

Zzamereni na

— afekty

— odpor

— zachyceni vztahovych a pocitovych vzorcu

— minulé prozitky

— mezilidské zkusenosti

— terapeuticky vztah

— prani, sny a fantazie

dynamika — konflikt v psychice a v nejblizsich vztazich



Psychoanalyza a psychoanalyticka
psychoterapie

nékolik proudu (ego-psychologicka,

freudianska, post-kleinianska...)

terapeut se introjektivné identifikuje s
pacientem, pak interpretuje

prenos, protiprenos, terapeuticka aliance a
realny vztah

psychoanalyticky setting
navozeni trvalejSich zmén




Analyticka psychologie

Carl Gustav Jung
archetypy, bytostné Ja
VYVoj osobnosti

sny, aktivni imaginace
symboly, komplexy
Interpretace

proces individuace



Na osobu zamerena a prozitkova
psychoterapie
Carl Rogers \

empaticky rozhovor
prijeti, autenticnost

Zamerovani na prozivani

primeé vztahovani se k prozivani, rozjiveni a
aplikaci, nasleduje prozitkovy posun



Gestalt terapie

zameéreni na terapeuticky proces

uvedomeni — vlastni existence, s tim, co je, co
dela a ze ma moznost si zvolit, jaky je
rozsirovani a prohlubovani uvédomovani
prozitek tady a ted




Kognitivhe behavioralni terapie

kratka, strukturovana, reseni pritomnych
problému

faktory — chovani — nasledky

jadrové schéma — odvozena presvedceni
systematicka desenzibilizace

expozice

zpevneni existujiciho chovani a odstranéeni
nezadouciho



Rodinna terapie

* rodina jako cil intervence

e poruchy na urovni rodinného systemu
* komunikace

e otevreny dialog
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Systemicka terapie

rodinna systemicka terapie
pusobi na paradoxy v komunikaci
orientace na kontext

orientace na zdroje a reseni
zvedavost a dialogicka otevrenost



Integrace v psychoterapii

* technicky eklekticismus — ne teorie, ale
techniky, vybér podle pacienta

* kombinace faktoru napric terapeutickymi

oristupy

* probudit nadéji, poskytnout alternativnich
oohledu na svét, vztah s terapeutem,
integrace dezintegrovanych casti osobnosti




Katatymne imaginativni
psychoterapie

Hanscarl Leuner
doprovazeni v imaginaci

zviditelnéni a moznost zpracovani v
imaginacich, které symbolicky vyjadruji
konflikty - ——

aktivovani zdroju L.

rozvoj kreativity




Daseinsanalyza

* byti sebou samym

e vychova k samostatnosti

e chapajici chovani — vztah

» vykladova prace — vyklad vyznamu, jez se
ukazuji v bezprostredni zkusenosti




Existencialni analyzy a logoterapie

* smysl — nejhodnotnéjsi moznost v dané situaci
* smysl najdeme tim, ze uskutecnujeme
hodnoty
 tri hlavni cesty vedouci ke smyslu:
— tvurci hodnoty

— zazitkové hodnoty
— postojoveé hodnoty




Transakcni analyza
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* Zivotni pozice
— Ja jsem OK — Ty jsi OK
— Ja nejsem OK — Ty jsi OK
— Ja jsem OK — Ty nejsi OK
— Ja nejsem OK — Ty nejsi OK



Expresivni terapie

arteterapie -
muzikoterapie
tanecni terapie

dramaterapie
poetoterapie




e Otazky?



