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Pamét’ je aktivni proces a nikoliv pouhy otisk jevu,
udalosti Ci prfedmétu redalného vnéjsiho a vnitrniho svéta.




Pamet

- »pameét’ je zpusob, jak zaznamenat minulost a
pozdeji se k ni vratit a ovlivnit tak pritomnost.
- »bez pameéti by bylo jen tady a ted’, nic nového
bychom si neosvojili, nic znova nepoznauli,

nemeli bychom véedomi sebe sama — kontinuitu
ja jsem ja pri kazdém probuzeni




~ Herman Ebbinghaus (1850-1909)

Tento pnbeh zacal vroce 1877 v jednom parizském antikvariatu.
Navstivil d)ej mlady némecky filosof Herman Ebbinghaus. Dostala se ww
Ny tam do ruky knizka pojednavaijici o tom, jak se védecky zkouma
| smvslove vhimani. Ebbinghause kniha nadchla a postupy, o kterych se
v ni docetl, vZil szktrmu lidské paméti. Stal se prikopnikem uplne
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Teorie pameti se zabyvajl jak strukturou pameti, tak
procesy, které v této strukture probihaji.

* pojem “struktura” odkazuje na zpusob, jakym je pameét’ovy
systém organizovan

* pojmem “proces” pak na ¢cinnosti, které v tomto systému
probihaji



stadia pameti

* 1. vstup - kodovani (encoding) osvojeni, zanechani pamet’ové
stopy v nervovém systému.

%* 2.uchovani - uskladneéni (storage)

* 3. vystup - vybaveni (retrieval) vétsina problému s pameti je
problém vybavovani, ne podrzeni




stadia pameti - zapamatovani

Zapamatovani: * spontanni * amyslneé

H. Piéron - ruzné druhy zapamatovani

* pohybové (tanec)
* slovné-logické (sementicky material)
* emocionalni (vyznamna udalost)
* nazorné (oblicej, geom. figura,)

V zapamatovani se uplatnuje predevsim vliv motivace, povaha
zapamatovavaného materialu a stejné tak i zpusob zapamatovavani.




stadia pameti - zapamatovani

W. Szewczuk - zakladni zakony zapamatovani
Jedinec si muze zapamatovat pouze to, co:

1. je vyClenéno vyvolanim orientacni reakce
&. souvisl s jeho druhovou nebo individualni zkusenosti
3. vyvolava emocionalni reakci

R.S.Woodworth a H. Schlosberg — spravné metody memorovani:

1. uceni se v celcich

2. aktivnl zkousenli se sebe sama,

3. uzitl seskupovani a rytmu

4. zameéreni na vyznam a pouzitim predstav a symbolu pro zachyceni vyznamu
5. mentalni cilost a soustredenost

6. duveéra ve schopnost se néco naucit nazpameét’

7. v nékterych pripadech pouzivani mnemotechnickych pomucek



Zapamatujte si tyto tvary




nakreslete tvary, které jste videli!



Které z téchto tvaru jste jiz videli?
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Jak si vybavujeme informace z pameti?

dva zakladnil procesy: vybaveni a znovupoznani
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« vybaveni (recall) - obvykle obtiznéjsi, vyzZzaduje hledani v pameéti a poté rozhodnuti, zda je
vybavena informace v poradku

e znovupoznani (recognition) — jednodussi, pouze druha faze

vybaveni je casto zavislé na vybavovacim Klic¢i; princip kdodovaci specificity
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Model lidské pameéti z pohledu teorie zpracovani informace

(oo™

POTRAVU
% e
o
o
ZIVOCICH ) dovegs o
POHYBOVAT
o)
(o
f-* P e o>
i L =
RYBA ma
& . ZABRY
d@ﬁﬁﬂ s
PTAK
Mg X muze @
KANAREK dovede @ @ B
ﬂ%qy é"ﬂaa:!a'
NETOPYR %, -
" ® ORANZOVA
T\ (o>
: i,
@

PSTROS

DOMACI
MILAGEK @ @
HRUSKA




Biochemicky transfer pameti
G. Ungar latka — skotofobin
(1976)




Urovné paméti

gepamet’ se netyka c¢asovych obdobi od hodin vyse, ale
hraje roli hned, jak je podnét zaregistrovan ve
smyslech (tel.éislo sekundy, pri reci si pamatujeme
zacatek vety...)

e XlStUJe cetny nazor, Ze na ruzné ¢asoveé useky existuji
ruzné systémy - senzoricky registr, kratkodoba pameét’,
dlouhodoba pamet’



tri zakladni typy pamét ovych skladu:

* senzoricke registry
» kratkodoba pameét’
* dlouhodoba pameét’

senzorickeé registry - jsou
specifické pro smyslové modality;
senzoricky registr podrzi prichozi
informace na zlomek sekundy, nez
podnét uplyne

kratkodoba pamet’ - to co je
momentalneé pritomno ve vedomi;
velmi omezena kapacita

dlouhodoba pameéet’ — kapacita v
podstateé neomezena, stejné tak i
délka skladovani
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Teoreticky model dle R. Atkinson a R. Shiffrin

Modalne specificka: sluchova, zrakova, ...
Nespecificka: u vSech modalit stejné — obecna tendence
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SENZORICKY REGISTR

ONE OF THE EARLIEST INVESTIGATIONS
INTO THIS PHENOMENON WAS IN 1740 BY
JOHANN ANDREAS SEGNER (1704 - 1777)
THE GERMAN PHYSICIST AND
MATHEMATICIAN. IN AN ELEGANT
EXPERIMENT SEGNER ATTACHED A
GLOWING COAL TO A CARTWHEEL AND
ROTATED THE WHEEL AT INCREASING SPEED
UNTIL AN UNBROKEN CIRCLE OF LIGHT WAS
PERCEIVED BY THE OBSERVER. HE
CALCULATED THAT THE GLOWING COAL
NEEDED TO MAKE A COMPLETE CIRCLE IN
UNDER 1O0O0MS TO ACHIEVE THIS EFFECT.

Johann Andreas Segner

1704 - 1777



senzoricky registr

¢ Prvni spojeni mezi pritomnosti a minulosti, senzoricky registr
podrzi prichozi informace na zlomek sekundy Ci nékolik sekund),
nez podnet uplyne

& asi existuje pro vSechny smysly, zkoumano jen pro zrak a sluch



senzoricky reqistr

& zrak - Sperlingova ikona

@ 3 rady 3 pismen, ZO mély vyjmenovat Padu, diky mentalnimu
zivému obrazu=ikone. Ktera rada, urceno po podnetu. Signal
hned po podnétu - 100% vybaveni, o 300 milisec pozdeji 75%

& Sluch - echo, obdoba ikony (trvani 2-3 s).



senzoricky
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registr

experiment:
George Sperling
(1960)
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senzoricky registr
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kratkodoba pamet’

¢ informace priblizné do minuty

¢ rozdil mezi kratko- a dlouhodobou pameéti je v tom, jak
vedome prozivame minulost - to co se stalo a je pryc (kino
veera, obed pred hodinou) jsou v minulém case, ale to co se
stalo prave pred chvili, vnimame jako pritomneé,
i kdyz uz je to taky skoro pryc.




kratkodoba pamet’

& kapacita kratkodobé pameti - velmi odliSné od dlouhodobé
(enormni)

& je znaCné omezena - méreno poctem polozek = 7+-2




Zapamatujte si co nejvice cisel

1491625364964



1491625364964



Zapamatujte si co nejvice cisel

1 4 9 10 20 3b 49 b4



1 4 9 10 20 3b 49 b4



kratkodoba pamet’

Georg Miller (1956)
Magicke 7 +/- 2 prvky George rbunitage Mller

Chunks
VED - RON - IK - DON - EM — AR — AD

kratkodoba pamét’ — to co je momentalné pritomno ve védomi; velmi
omezena kapacita (7+-2 prvky (chunks)); pr1 zapamatovani se projevuji
vlivy poradi (seriovy pozicni efekt) — efekt primarity a efekt novosti



Zapamatujte si co nejvice polozek

hodinky Des
km}ha lokomotiva
bI‘ y16 b Oty
hrnecCek hiehen
fotografie most
stul kytara
kastan schody
dopis pP1VO
kvetina kufr
cukr mesic

lampa polstar



Zapiste zapamatovana slova




hodinky
kniha
bryle
hrnecek
fotografie
stul
kastan
dopis
kvétina
cukr
lampa

pes

lokomotiva

boty
hreben
most
Kytara
schody
p1vVOo
kufr
mesic
polstar



kratkodoba pamet’

& co se stane s obsahem kratkodobé paméti?

& néco je presunuto do dlouhodobé, néco ztraceno

¢ jak pozname, co vybavujeme z kratko- a co z dlouhodobé
pameéeti? Podle sériového pozicniho efektu: nejlépe si
vybavujeme polozKy ze zacatku seznamu (dlouhodoba
pamet’) a z konce seznamu (kratkodoba).




Usporadanl materialu

¢ podobneé jako vytvarime uskupeni a celky pri vnimani, se tak
deéje pri zapamatovani

¢ usporadany material se pamatuje 1épe - zvysuje se tak
kapacita kratkodobé pameti



dlouhodoba pamet’

Jakeé jsou formy dlouhodobé pameti?

byva rozlisovana epizodicka a sémanticka pamet’

e epizodicka pamet’ - obsahuje vzpominky na udalosti na urcitém misté a, v uréitém éase (nap?r. co
jsme meli dnes k snidani); je subjektivni a osobni

« sémanticka pamet’ - obsahuje informace predstavujici nase védéni (slova, symboly, vyznamy slov,
vztahy mezi nimi, pravidla, algoritmy; napr. hlavni meésto Rakouska,)

dukazy o tomto rozdeéleni pochazeji z PET studii — pri vyvolavani autobiografickych vzpominek jsou
aktivovany jiné casti mozku nez pri vyvolavani informaci ze sémantické pameti

e umyslna - intenzivnil chténé zapamatovani
e bezdecna - neplanované zapamatovani

 logicka - usporadani do logickych celku, vzajemné vyvozovani
e mechanicka - naplnénl pamet’oveého skladu informacemi




© ©

©

dlouhodoba pamet’

vetsina vyzkumu byla provedena s verbalnim materialem

asocianisticka tradice - casto si musime zapamatovat velké
mnozstvl materialu

nasledovnici empiristu verili, Ze se tak déje pomoci asociaci
(4x4 = 16). Stacl pak prezentovat 1 clena paru a vybavime si
dalsiho.



Ebinghausovy pokusy

@ némecky psycholog Herman Ebbinghaus vytvoril techniku
s bezesmyslnymi slabikami (zup, rif) - chtél studovat pamet’
na materialu nedotceném predchozimi asociacemi

@ vymyslel 2300 slabik, pak vytvoril seznamy
(7 — 36 slabik), a pak se je neustalym opakovanim ucil,
v poradil podle seznamu



Ebinghausovy pokusy

@ Dosel ke zjisténim, ktera stale plati i po sto letech. Nap~r.
rozlisil kratko a dlouhodobou pamet’ tim, ze zjistil, ze 7-8
slabik si zapamatuje na prvni pokus

@ vytvoril také krivku zapominani — ukazuje procento
udrzeného materialu po urcitych intervalech od nauceni

@ zjistil také, ze pokud se preucil, procento zapominani bylo
mensi. Pro néj to byl argument pro roli castosti asociaci pri
jejich upevnovani v pameti



Mimoradné pamet’ové schopnosti

¢ nékteré osoby s mimoradnou pameéti ji ziskaly pomoci intenzivniho a dlouhodobého
tréninku, ale nektereé ji majl prirozene

@ Seresevskij, znamy pripad ruského neurofyziologa Lurii — byl schopen se naugéit za
S minuty matici o 50 cislicich a vybavit si ji v jakémkoli smeéru; vybavil si naucené
dokonale i po nekolika letech; pouzival nekolik strategii: cislice i jiné materialy
kodoval jako zivé vizualnil obrazy, pouzival metodu loci — jednotlivé informace
umist’oval na ruzna mista; vyuzival i synestézie — vjem z urcité senzorické
modality vyvolava viemy z jinych modalit

¢ zlepsit ukladani informaci 1ze pomoci chunkovani (napr. az na 80 polozek) -
smysluplnym kodovanim

¢ dulezité je rovnéz hledat vztahy novych informaci k jiz ulozenym znalostem,
ukladat zaroven vybavovaci klice atd.



Struktura pameti

& Casto je uplatnovana tzv. prostorova metafora - vzpominky a,
informace jsou skladovany v urcitych mistech mozku

& podle konekcionistickich modelt nejsou vzpominky
skladovany na urcitém miste, ale jsou tvoreny zpusobem
aktivace sirené na mnoha neuronech a spojenich mezi nimi
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Pracovnl pamet’

& novéjsi koncept pracovni pameéti — delsi nez kratkodoba, ale kratsi nez
dlouhodoba

& obsahuje ridici tsek (pripomina funkei pozornosti) a podrizené

systémy - jeden pro zpracovani reci, jeden pro vizualné-prostoroveé
informace, jeden pro spojovani ruznych typu informaci

Centralni
exekutiva

Fonologickd Epizodicky UpHcko.
v prostorovy
smycka buffer S

Epizodicka Vizualni

azyk =—— 5 ; :
jazy pamet semantika




Proc zapominame®

obecny pojem, kdykoli selze pameét’, ale nerozlisuje, v které fazi — spatna
organizace pri uchovani? Spatné klice pri vybavovani?

& v 19. stoleti zkoumano v ramei asocianistické skoly — Ebbinghausovy
pokusy s bezesmyslnymi slabikami, vytvoril krivku zapominani

& plati jen pro urcéité druhy materialu - ne pro autobiografické vzpominky
nebo pro motorické dovednosti (napr. jizda na kole)

& nékolik teorii zapominani: rozpad pameét’ové stopy, potlaceni,
interference, zmeéna, vybavovacich klicu




Zapominani

@ rozpad pameét’ové stopy — postupem ¢asu
pamet’ova stopa mizi ...

& zpUsobeno metabolickymi procesy

¢ jen velmi malo primych dukazu



Zapowinani

interference
¢ vyznamna teorie 20.stoleti;

¢ vzpominky nejsou ztraceny, ale nahrazeny jinymi,
které interferuji s puvodnimi;

@ retroaktivni interference (nové uéeni brani vybaveni
starého) a proaktivni interference (stary material
interferuje s naucenim nového)




Zapowinani

¢ zmeéna vybavovacich kli¢lu - vybaveni je zavislé na kliéi,
pokud se zmeni kontext (a ten se casem meéni), nejsou klice
Kk dispozici

¢ klice mohou byt externi (nap?. zarazeni slova do kategorie,
kontext uceni) Ci interni (aktualni nalada,)

¢ vysveétluje, pro¢ si Spatné pamatujeme détstvi - svét ditéte je
uplneé jiny, stul nedosazitelny, dospéli obri a bohové — vSechny
vzpominky v tomto kontextu

& teorie dobra pro nékteré jevy, ale taky ne vse, casem
zapominame i beze zmeéeny prostredi.
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Zapowinani

potlaceni

- zduraznéni role emoci pri zapominani

- neprijemné, ohrozujicl nebo uzkost vyvolavajicl
vzpominky jsou potlaceny (takze nejsou pristupny
k vyvolani do vedomi)



Jak spolehlivé jsou vypovedi
oCitych svedku?

€ vzpominky na urcité udalosti jsou ¢asto nepresné

¢ sklon k potvrzeni predpokladu pozorovatele (confirmation bias)

¢ ke zkresleni muZze dojit také dotazovanim po udalosti
(vliv formulace otazek)

@ svédci maji tendenci prehanét dobu udalosti

@ pro udalosti, o nichz svédgéi, plati bézna krivka zapominani

¢ rozpoznavani pachatelu pri prehlidce mezi jinymi osobami - znacéné
nespolehlivé, jsou vybrani ti, kteri nejvice pripominaji pachatele
relativneé vzhledem k ostatnim ucastnikum prehlidky (lze eliminovat
postupnym predvadenim osob)



Autobiograficka pamet’

@ pameét’ pro udalosti naseho zivota
¢ do znacéné miry se prekryva s vymezenim epizodické pameéti, ale v autobiografické
pameti jsou udalosti dulezité pro nas zivotni pribéh
¢ na schopnosti vybavit si dulezité udalosti naseho Zivota zavisi nas pocit osobni identity a.
nase sebepojeti
¢ zivotnl pribéh je neustale plynule rekonstruovan
@ 3 urovné autobiografické pameéti:
@ Zivotni obdobi (vymezené urcitou situaci, napr. bydleni s nékym, prace v urcité firmeé
atd.)
@ udalosti (nap?. dovolena v Recku; trvaji dny aZ mésice; vztahuji se k sobé navzajem ik
zivotnim obdobim) a
@ informace vztahujici se k uréitym udalostem (trvaji sekundy az hodiny; obrazy,
pocity, detaily udalosti)
¢ vybavovani autobiografickych vzpominek trva déle nez jinych informaci (povazovano za
dukaz konstrukce vzpominek)

©

©



Autobiograficka pamet’

¢ u starsich osob tendence vybavovat vzpominky prevazneé z obdobi mezi 10 a 30
tym rokem zivota (predevsim mezi 15 a 25). Vysvétlovano tak, ze si pamatujeme
predevsim jedinecné okamziky a prvni zkusenosti

¢ infantilni amnégzie - z prvnich 5 let Zivota nemame témeér zadné vzpominky;
teprve kolem 2 let se vyvijl vedomi ja (napr. poznani vlastniho obrazu v zrcadle),
coz poskytuje nové organizacnl schéma pro vzpominky. Procesy ucenil se navic
behem detstvi dale vyvijejl.

¢ autobiograficka pamét’ studovana i pomoci denikovych zaznamu

¢ datovani autobiografickych udalosti — ¢im méneé si pamatujeme, tim vzdalenéjsi se
udalost zda; pomaha pouzivani mezniku (osobnich nebo obecnich)



Autobiograficka pamet’

¢ nékteré udalosti si pamatujeme 1épe nez jiné - ty, které se tykaji
primo nas (self-reference effect) a udalosti vyrazné, dulezite,
dramatické, prekvapivé (flashbulb memories) — nejsou jen presneé a
trvalé, ale casto obsahujl i dalsi informace (informant, misto, kde
jsme se o tom dozvedeli, co jsme prave délali, jak jsme se citili a jak se
citili ostatni...)
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