ROLE PSYCHOLOGA
V LUZKOVEM ZARIZENI.



KLINICKA PSYCHOLOGIE

e APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

» REDUKCE PSYCHOLOGICKEHO DISTRESU A PODPORA
ZISKANI A UDRZENI PSYCHICKE POHODY (WELL-BEING)

* PSYCHOLOG HODNOTI POTREBY KLIENTU/PACIENTU,
POSKYTUJE PECI, INTERVENCE, TERAPIE ZALOZENE NA
PSYCHOLOGICKYCH TEORIICH A VYZKUMU.



PROFESE PSYCHOLOGA
VE ZDRAVOTNICTVI

* PSYCHODIAGNOSTIKA

* PSYCHOTERAPIE

e REZIMOVA TERAPIE
e KLINICKE PORADENSTVI
e VYZKUM



g PSYCHODIAGNOSTIKA

K ZAKLADNIM CINNOSTEM PSYCHOLOGU PATRI
PSYCHODIAGNOSTICKA CINNOST.

NEJDE JEN O SAMOTNOU PSYCHODIAGNOSTIKU, ALE | O
SEZNAMENI S METODOLOGIi, PSYCHOMETRIKOU A DALSIMI
PRIBUZNYMI DISCIPLINAMI.

S PSYCHODIAGNOSTIKOU SE VE VETSI ClI MENSI MIRE SETKAVA

VE SVE PRAXI MAJORITNI CAST PSYCHOLOGU. N—
y 4 \/



PSYCHODIAGNOSTIKA

e VETSINA POSTGRADUALNIHO VZDELAVANI OBSAHUJE
| PROHLUBOVANI VYUKY PSYCHODIAGNOSTIKY, KTERA
BYVA ZKOUSENA NAPR. PRI ZISKAVANI ATESTACI,
LICENCI Cl JINYCH OPRAVNENI.

e PSYCHODIAGNOSTIKA VYCHAZI Z PSYCHOLOGIE

OSOBNOSTI A DIFERENCIALNI PSYCHOLOGIE.



DEFINICE DIAGNOSTICKE CINNOSTI
— SOUHRN OPERACI, POSTUPU A TECHNIK, JEJICHZ
CILEM JE STANOVIT DIAGNOZU (PSYCHICKY STAV
JEDINCE), A TO PODLE KONKRETNIHO CILE

URCENI STUPNE VYVOJE

ZJISTENI PRICIN ODCHYLNEHO VYVOJE OD VEKOVE
NORMY

ZJISTENI INDIVIDUALNICH ZVLASTNOSTI OSOBNOSTI

ZJISTENi PODSTATY, PODMINEK A PRICIN INDIVIDUALNICH
ROZDILU

PROGNOZA NEBO PREDIKCE






* PRVNI ZMINKY O PSYCHODIAGNOSTICE JSOU Z TRETIHO
" TISICILETi PRED NASIM LETOPOCTEM ZE STARE CiNY.

J N

e PO VZNIKU VEDECKE PSYCHODIAGNOSTIKY, SPOJENE SE
JMENY BINETA A SIMONA V R. 1905, DOCHAZI K MASIVNI
AKCELERACI PSYCHOLOGICKEHO TESTOVANI ZEJMENA MEZI
DVEMA SVETOVYMI VALKAMI.

e Z TE DOBY POCHAZI VETSINA NEJROZSIRENEJSICH, TZV.
VELKYCH* TESTU.

e TYTO TESTY JSOU STALE POUZIVANY, DOCHAZ| VSAK
K JEJICH PSYCHOMETRICKYM ZPRESNENIM VLIVEM
METODOLOGICKE A STATISTICKE TECHNOLOGIE.

w V4 w V4 V4 \"/

e LZE OCEKAVAT | ,,ON-LINE* VERZE RADY EXISTUJICI METOD
(ZEJMENA DOTAZNIKU) | MASIVNI NASTUP POCITACOVE .~
DIAGNOSTIKY
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OBLAST DIAGNOSTICKE PRACE

KLINICKA PSYCHOLOGIE 43,7%
PORADENSKA PSYCHOLOGIE 34,8%
MANAZERSKA PSYCHOLOGIE 14,6%

PSYCHOLOGIE V OZBROJENYCH SLOZKACH 10,1%



KDO NEJCASTEJI ZADA O VYSETRENI

e PSYCHIATR * 75,4%
* JINY LEKAR * 74,6%
e KLIENT SAM e 44,2%
* PRIBUZNI KLIENTA ¢ 23,2%

e« ORGAN VYSETROVANI

* KOLEGA PSYCHOLOG ~ * 13,8%
NEBO SAM PSYCHOLOG  , 19 s0,

e OSTATNI
¢ 6,5%



DIAGNOSTIKOVANE PSYCHICKE JEVY

o INTELEKT 95,7%
« OSOBNOST 89,1%

» PATOLOGIE OSOBNOSTI 84,1%

e PAMET 82,6%
e NEUROPSYCHOLOGICKE JEVY 55,8%
* PSYCHICKY VYVOJ 49,3%

* VNIMANI 43,5%
* RODINNE VZTAHY 41,5%

» KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI 21,0%
e TVORIVOST 5,8%

* SOCIABILITA 5,1%



TYPY POUZIVANYCH METOD

VYKONOVE TESTY 46,7%
PROJEKTIVNI METODY 28,0%
DOTAZNIKY 24,7 %

POSUZOVACI SKALY 0,9%



NEJOBLIBENEJSIMI METODAMI JSOU VYKONOVE TESTY.

JSOU PSYCHOLOGY NEJVICE POVAZOVANY ZA DULEZITE A SOUCASNE JSOU
NEJVICE ZADANY, POKUD JDE O VYSETRENI INTELEKTU, PAMETI, POZORNOSTI, A
DALSICH KOGNITIVNICH FUNKCI.

ROVNEZ LZE UVAZOVAT O JEJICH OBLIBE | Z DUVODU, ZE JSOU JEDNOZNACNE
VYHODNOTITELNE A INTERPRETOVATELNE A PSYCHOLOG SE NEMUSI POUSTET NA
TENKY LED MNOHOZNACNOSTI.

DOTAZNIKY JSOU PRO SVOJI JEDNODUCHOST ZADANI, ADMINISTRACE A
VETSINOU | VYHODNOCENI A INTERPRETACE POUZIVANY JAKO DRUHE
NEJFREKVENTOVANEJSI.

PROJEKTIVNI METODY JIMIZ JE MOZNO DIAGNOSTIKOVAT HLUBSI STRUKTURY
OSOBNOSTI A HLAVNE JE U NICH MINIMALIZOVANA MOZNOST ZKRESLENI
VYPOVEDI

V NEJMENSI MIRE JSOU EXPLOATOVANY POSUZOVACI SKALY, | KDYZ JSOU
POMERNE SNADNO ADMINISTROVATELNE A VYHODNOTITELNE






@ Onginal Antist
Rtmdudion,rig@

"Mum, Dad, good news!
My IQ test proved negative®



CO V CESKE DIAGNOSTICE NEJVICE
CHYBI

NORMY

CELEK

SEMINARE, VYCVIKY
INFORMACE
STANDARDIZACE
ROZSIRENI NABIDKY
FINANCNI DOSTUPNOST
AKTUALIZACE

PC FORMA

KRATSI VERZE
ODBORNY CASOPIS



ODMITANE METODY, DUVODY

« CASOVA NAROCNOST
e VYPOVEDNI HODNOTA

* VALIDITA



NEGATIVNI ZKUSENOSTI S
APLIKOVANYMI METODAMI, DUVODY

* VALIDITA

* NORMY
 DELKA

* PROVEDENI

* VYPOVEDNI HODNOTA



PSYCHOLOGICKY NALEZ

e CILEM DIAGNOSTICKE CINNOSTI NENi POUHA SUMA
ZiISKANYCH UDAJU, ZJISTENYCH PSYCHOLOGICKYM
SETRENIM - OSOBNIi A ANAMNESTICKA DATA, POPIS
CHOVANI A JEHO PORUCH, SKORY, INDEXY A JINE
UDAJE ZiSKANE Z TESTU — INTERPRETACE TECHTO DAT,
JEJICH KATEGORIZACE, SROVNANI S NORMAMI A
RESP. PREDIKTIVNIMI ZAVERY, NYBRZ SYNTEZA A
INTEGRACE, VYUSTUJICi V PSYCHOLOGICKY NALEZ



INDIVIDUALNI PSYCHOTERAPIE

e KRIZOVA INTERVENCE
e KRATKODOBA (CILENA) PSYCHOTERAPIE
e DLOUHODOBA (SYSTEMATICKA) PSYCHOTERAPIE



PRVNI (PSYCHICKA) POMOC -
KDOKOLIV

* INFORMACE

o KONTAKT S BLIZKYMI
o ZAJISTENI BAZALNICH POTREB



KRIZOVA INTERVENCE

VENTILACE A SDILENiI EMOCI
KOGNITIVNi ZPRACOVANI SITUACE
DEFINOVANI AKTUALNICH POTREB
PODPORA



PRINCIPY INDIVIDUALNI PST

CiL: POROZUMENI MINULOSTI A VYVOJI MALADAPTIVNICH
INTERPERSONALNICH PREKAZEK

PROPRACOVANI PRENOSU
NAHLED
KOREKTIVNI EMOCNI ZKUSENOST

TERAPEUTICKY VZTAH: DUVERNOST, VRELOST, EMPATICKE
POROZUMENI A PRIJETI



SKUPINOVA PST

PSYCHOLOGICKA SYMPTOMATOLOGIE PRAMENI Z PORUSENYCH
MEZILIDSKYCH VZTAHU. UKOLEM PST JE NAUCIT PACIENTA VYTVARET
USPOKOJIVE, NEZKRESLENE INTERPERSONALNI VZTAHY.

PST SKUPINA SMERUJE KE VZNIKU SOCIALNIHO MIKROSVETA, ZMENSENE
PODOBY VNITRNIHO SVETA PACIENTU.

CLENOVE SKUPINY SI PROSTREDNICTVIM ZPETNE VAZBY ZACNOU
UVEDOMOVAT RYSY SVYCH VZTAHU A CHOVANI.

PACIENT SI VICE UVEDOMUJE SVE CHOVANI, JAK PUSOBI NA POCITY
OSTATNICH, UTVARENI POSTOJU OSTATNICH | VLASTNICH,..

PREVZETI OSOBNi ZODPOVEDNOSTI.



SKUPINOVA PST — TERAPEUTICKE
FAKTORY

DODAVANI NADEJE

UNIVERZALITA — SDILENI

POSKYTOVANI INFORMACI (REDUKCE UZKOSTI, NACVIK RESEN!I)
ALTRUISMUS

KOREKTIVNI REKAPITULACE PRIMARNI RODINY

ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI

NAPODOBUJICI CHOVANI

INTERPERSONALNI UCENI (OCENENI X NESOUHLAS, KOREKCE)
KOREKTIVNI EMOCNI ZKUSENOST (EMOCE+KOGNICE)
SKUPINOVA SOUDRZNOST

EXISTENCIALNI FAKTORY



VZDELAVANI V OBORU

e PREGRADUALNI: STUDIUM PSYCHOLOGIE —
ABSOLVOVANI AKREDITOVANEHO MAGISTERSKEHO
JEDNOOBOROVEHO STUDIJNIHO OBORU PSYCHOLOGIE



e« POSTGRADUALNI:

e KURZ PSYCHOLOG VE ZDRAVOTNICTVI — DVOUSEMESTRALNI
AKREDITOVANY KURZ MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI CR, JE
REALIZOVAN NA VS

 SPECIALIZOVANA ZPUSOBILOST — INSTITUT POSTGRADUALNIHO
VZDELAVANI VE ZDRAVOTNICTVI, ZRIZOVATELEM JE MZCR —
SPECIALIZACNI PRIPRAVA V OBORU KLINICKA PSYCHOLOGIE —
OZNACENI ODBORNOSTI PSYCHOLOGA VE ZDRAVOTNICTVI SE
SPECIALIZACNI ZKOUSKOU JE KLINICKY PSYCHOLOG



PSYCHOLOG A PRAVO

e ZPUSOBILOST K VYKONU — 3 SLOZKY

« ODBORNA ZPUSOBILOST (VIZ VZDELAVANI V OBORU)

« ZDRAVOTNICKA ZPUSOBILOST (LEKARSKA PROHLIDKA
U PRAKTICKEHO LEKARE)

« BEZUHONNOST (VYPIS Z EVIDENCE REJSTRIKU TRESTU,
NESMI BYT STARSI JAK 3 MESICE)



ZDRAVOTNICKE PRAVO

» CELA RADA ZAVAZNYCH TEMAT, KTERA JSOU V
RAMCI ZDRAVOTNICTVi RESENA, NAPR:

INFORMOVANY SOUHLAS SE ZDRAVOTNIM VYKONEM
DETENCNI RIZENI

NEGATIVNI REVERZ

PRAVIDLA VYZKUMU VE ZDRAVOTNICTVi

PRAVNI ODPOVEDNOST ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU A
ZARIZENI

ZACHAZENI SE ZDRAVOTNICKOU DOKUMENTACI



ZASADY LEKARSKE ETIKY

« AUTONOMIE — POUCENY SOUHLAS
NONMALEFICIENCE — NESKODIT

BENEFICIENCE — USILOVAT O DOBRO PACIENTA

SPRAVEDLNOST

DOBRY VZTAH — PRAVDIVOST, SOUKROMI, LEKARSKE
TAJEMSTVI



PSYCHOLOGICKA ETIKA

e PROSPECH KLIENTA — LIDSKA PRAVA, ODPOVEDNOST,
MLCENLIVOST, POUCENY SOUHLAS.

e KVALITA PRACE — KVALIFIKACE, ODBORNA ZPUSOBILOST.
» RAMEC PRACOVNIHO VZTAHU — PODMINKY, KONTRAKT.



SUPERVIZE

ZNALOSTI, DOVEDNOSTI, TECHNIKY A METODY
ETIKA, HODNOTY
OSOBNOST, ZRANI

RIZENI LIDI (VEDENI)
ROZVOJ ODBORNOSTI (VZDELANI)
ZVLADANI PROFESIONALNICH NAROKU (PODPORA)

CIL. ,ABY PSYCHOLOG VZDY VEDEL, CO DELA A PROC TO
DELA.“



SUPERVIZE

« PRUBEH PRACE, REFLEXE, SEBEREFLEXE.
e« POROZUMET PODPURNYM A BRZDICIM MOMENTUM KONTAKTU.

o ZAKAZKA POTREBY KLIENTA.
e SPOLECNY CiL KLIENTA A PSYCHOLOGA.
« MOZNOSTI PSYCHOLOGA A ZARIZENI.



PSYCHOHYGIENA

e TRPICIi/SELHAVAJICI NENi NASIM OSOBNIM SELHANIM.

e SPOLU S PACIENTY A JEJICH RODINOU PROZIVAME
POCITY BEZMOCI, STRACHU, SMUTKU, NEJISTOTY, NADEJE,
ZKLAMANI, ...

e EMOCE JE TREBA ZPRACOVAT (SUPERVIZE, SDILENI,
PODPORA,..)

e« ODBOURAVANI STRESOVYCH HORMONU — FYZICKA
AKTIVITA, RELAXACE.

« ZPRACOVAT TEMA (NEMOCI, SMRTI) SAM PRO SEBE — CIST,
PREMYSLET O NEM,..



SYNDROM VYHORENI

e K SYNDROMU VYHORENI U POMAHA JICICH DOCHAZI
V DLOUHOTRVAJICICH A STRESUJICICH SITUACICH, KTERE
PRESAHUJI MOZNOSTI JEJICH ZVLADANI.

* POMAHAJICI JSOU: DAVAJICI, SILNEJSI, PECUJICI

» PODRIZUJi VLASTNI POTREBY, PRANI, UZKOSTI, ZAJMY
PACIENTUM.

e JSOU CASTO JEDINYMI POMOCNIKY.



« 0. FAZE, PREDFAZE: JEDINEC PRACUJE, CO NEJLEPE, MA
POCIT, ZE POZADAVKUM NENi MOZNE DOSTAT A JEHO
SNAHA NENI DOSTATECNE OHODNOCENA — TATO FAZE
PREDSTAVUJE JAKESI PODHOUBI PRO VZNIK SY
VYHORENI

* 1. FAZE: POCIT, ZE JEDINEC NIC NESTIHA, JEHO PRACE
ZACINA ZTRACET SYSTEM



e 2. FAZE: VYSKYTUJI SE SYMPTOMY NEUROZY (NAPR. UZKOST)
SPOLU S POCITEM, ZE JEDINEC STALE MUSI NECO DELAT, PRICEMZ
VYSLEDKEM JE CHAOTICKE JEDNANI

e 3. FAZE: POCIT, ZE ,NECO UDELANO BYT MUSI*, MIZi A
NAHRAZUJE HO OPACNY POCIT — ZE SE NEMUSI NIC; POUHA
PRITOMNOST DRUHYCH LIDi JEDINCE DRAZDI, PRIDRUZUJE SE
ZTRATA VESKEREHO ZAJMU A NADSENI, PREVLADA UNAVA,
ZKLAMANI A VYCERPANI



MOTIVACE POMAHAJICICH

« VEDOME MOTIVY
e SMYSLUPLNA CINNOST

« NEVEDOME MOTIVY
o ZISKAT POMOC

e USPOKOJENI VLASTNICH EMOCNICH POTREB ,, ASYMETRICKE
VZTAHY*

* NEUROZY ,MAM HODNOTU JEN, KDYZ POMAHAM
OSTATNIM.. .«

* NARCISTICKE POTREBY, POTREBY MOCI

e SELHANI V OSOBNIM ZIVOTE KOMPENZUJI NADMERNYM
USILIM V PROFESNIM ZIVOTE



JAK VZNIKA SYNDROM
POMAHAJICICH

e ODMITNUTI PRIMARNI VZTAHOVOU OSOBOU

e NENAPLNENA TOUHA PO PRIJETi — PRIMARNI
NARCISMUS

e VYHYBA SE VZTAHUM, KDE OSTATNI NEPOTREBUJI
POMOC, NENI SILNEJSI, DAVAJICI

e SLABOST — POCIT MENECENNOSTI
e SILA — LASKA ZE STRANY DRUHYCH



ZNAKY PATOLOGICKEHO SYNDROMU
POMAHAJICICH

e OBAVA POZADOVAT NECO PRO SEBE

UPREDNOSTNOVANI POMAHA JICICH INTERAKCI
NEOCEKAVANI PRIMERENE ODMENY

SKRYVANI VLASTNI TOUHY PO UZNANIi A ODMENE

ZAVISLOST NA PRACI



ODBORNE PROFESNI SPOLECNOSTI

AKP (ASOCIACE KLINICKYCH PSYCHOLOGU)

EMPS (CESKOMORAVSKA PSYCHOLOGICKA SPOLECNOST)
UPA (UNIE PSYCHOLOGICKYCH ASOCIACI CR)

AMRP (ASOCIACE MANZELSKYCH A RODINNYCH PORADCU)

¢LS JEP (CESKA LEKARSKA SPOLECNOST JANA EVANGELISTY
PURKYNE)



DEKUJI ZA POZORNOST



