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Uvod

» Hlavni makronutrient:

s Soucast vsech bunek

x ObsahujirN, H, O, C, nektere i S, P, kovy

= Jediny zdroj N a S, ktere nejsou v
jinych Zivinach

= TVorba B zavisla pouze na exogennim
privodu

n 12-15%E




Uvod

= Za fyziologickych podminek - degradace
B- 0,6-0,8 g/kg/den

= Dnes - venuje se velka pezornost: B

= Rozvojoveé zeme - nedostatek - kvantitativniii
kvalitativni => podvyziva

s Rozvinuté zeme - nadbytek => 1 prijem tuku, nadorova
onemocneni, poskozeni ledvin, jater, dna




Vyznam B

= Synteéza bilkovin tkani a krve - rust, sport, tvorba
mleka, tehotenstvi, dospeli (neustala obnova)

s Synteza bilkevinnych enzymd
= Synteéza hormont (inulin, adrenalin;, thyrexin ...)
s Prestavba na sacharidy a tuky

s (Zdroj energie)




Fyziologicke aspekiy
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Fyziologicke aspekiy

x Spojeni AMK => peptidy
s [ripeptidy - 3 AMK
s Oligopeptidy - 5= 10 AMK
s Polypeptidy - 11 - 100l AMK
s Proteiny --nad 100 AMK

- Travenlm se rozkladaji B na AMK a pak se ,de
novo" skladaji bilkoviny télu vlastni




Deleni AMK

s Esencialni
s Valin, leucin, izoleucin, methionin, fenylalanin, lysin,
threonin, tiryptofan
s Semiesencialni
= Histidin, arginin (obdobi ristu)
= Tyrosin (selhani ledvin)
= Neesencialni

» Glycin, kys. glutamova, glutamin, serin, taurin,
alanin, ornitin, tyrosin, cystein, prolin,
hydroxyprolin, kys. asparagovd, asparagin




Delenii B

s Jednoduche

s Albuminy - napr. laktalbumin v.mléce, inzulin

s Globuliny - myozin, aktin, tropomyozin, fibrinogen

s Gluteliny - glutenin (psenice), s prolaminy fvori B lepku v obilovinach

s Prolaminy - gliadin (psenice), hordein (jecmen), zein (kukurice)

s Histony - v .chromozomech

s Protaminy - vajecné bunky ryb

= Skleroproteiny - podptrnd hmota buriky - kolagen, elastin, keratin
s Slozené

s Glykoproteiny - ovalbumin, ovoglobulin, muciny

s Lipoproteiny - v krev. plasme

s Fosfoproteiny - kasein

s Nukleoproteiny - v bun. jadrech

s Chromoproteiny - Hb, myoglobi, cytochromy, chlorofyl

s Metaloproteiny - ceruloplasmin, feritin




Zdroje B

n Zivocisne B
= maso, ryby, mleko a mlecne vyrobky, vejce,

0 RosTlinné B
= Lusteniny, obiloviny, orechy, semena, zelenina

s Pomer-1:1




Fyziologicka potreba B

= Potrebul B ovliviuje rada, faktord

s Vek, stiravitelnost potravy, podil S a T ve
vyzive, horecka, stres, I€ky: ...

» Minimalni nutny: privod 0,5 g/kg/den
= Funkcni minimum u kvalitiniho proteinu
0,75 g/kg/den

n Optimalneg 0,8' g/kg/deny(12i=15) 75 E)




Nedostatek ci nadbytek B

» Nedostatek => proteino-kaloricka malnutrice

(kwashiorkor, marasmus)

= Sekundarni nedostatiek -dusledek ?a’rologick)'/ch
procesii ( malabsorpcni syndrom, nefrotic 1Ey .
syndrom, nedostiatek sacharidiy, harusena fu jatier)

= Nadbytek (nad 2 g/kg/den) =>

_poskozeni ledvin a jater, vzestup TK (stl),
hadorova onemochehi, kardiovaskularni
choroby, osteoporoza, dna




Gastrointestinalni

tstni duting

slinné Zlazy

Jatra
Hucnik
duodeum

tusté strevo

soustava

priuini Zldaza

Zaludek

pankreas

Jejunum

ileum




Tiraveni bilkovin

s Zacatiek - zaludek
o Pepsiny
s stepeni peptidovych vazeb
= Secerhace v podobé neaktivnich pepsinogent
s Aktivace HCl v zaludku

= Hydrolyza vazeb mezi aromaiickymi AMK (fenylalanin,
’ryrosn g => polypeptidy (rtzna velikost)

= Gelatinaza (zelatindza)
s Zkapalnéni Zelatiny
= Chymosin (renin) - sraziimléko - (jen u zvirat)
= Optimdlni pH pro ¢innost pepsintil,6 - 3,2
s Konec jeho akftivity - alkalické prostredi tenk.
streva




Tiraveni bilkovin

s Tenke strevo - proteolyticke enzymy

s Pankreas - endo a exopeptidazy
s Strevni sliznice

x Endopetidazy
= Stépi vnitrni peptidové vazby
= Uvolneny v neaktivnich prekurzort
= Trypsin (frypsinogen) - za zbytky basickych AMK

= Chymotrypsin (chymotrypsinogen) - za zbytk
arglma’ricw/ch AMIy< VREES ye

= Elastaza (proelastaza) - za zbytky v elastinu

Enteropeptidaza (enterokinaza)

Trypsinogen —> Trypsin




Tiraveni bilkovin

x Exopeptidazy
s Stepi ferminalni peptidove vazby
= Karboxypeptidazy A a B (prokarboxypeptidaza)

- konec s karboxylovoulskupinou
» Pro bazické AMK

= Aminopeptiddzy (strevnilenzym)- konec s
aminoskupinou:
s Dipeptidazy, a peptidazy
(enterokinaza)
0 Pep’rldy => AMK




liransport: a vstrebavani

= Di- a tripeptidy - akfivnii firansport do
strevnich bunek — intracelularni peptidazy. —
AMK — vsitup do KO

s \/stiebavani
= Resorpce aktivni, pomoci fady prenaseci

= Rizne prenasece pro rizne skupiny AMK (bazicke,
neutralni, Phe-a Met)

= AMK vznikle hydrolyzou ve sttevnich bunkach -
pasivni resorpce

= Peptidy - do krve pouze malé ze zelatiny (obsahuyji
prolin, hydroxyprolin)




Vstrebavani

= Duodenum, jejunum - nejrychlejsi absorpce
s Ileum - nejpomalejsi
s Podil vstrebanych bilkovin (AMK)

s 50 % z potravy
s 25 % travici st’avy
s 25 % odloupané sliznicnii buriky

s 2-5 7% B neni straveno a vstrebadno
s Cast B — ftlusté stirevo — rozlozeni bakteriemi

s Kojenci - vstiebdvani malého mnozstvi
nerozlozenych B (bilkovinne protilatky z MM)




Vstrebavani

s V/sfiebavani se shizuje s vékem

= Cizi proteiny v KO => tvorba protildtek

dalsi vstup B => reakce antigen-protildtka =>
projevy alergie

=V krvi koluje stdlé mnozstvi AMK = 0,05 g/I
dusiku

s Hladina AMK se neméni ani po pozitir jidla s B
(pouze prechodng v portalni krvi)
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