
PoznPoznáámky k metabolismumky k metabolismu

Zdroje glukZdroje glukóózy v krvizy v krvi
Zdroje glukZdroje glukóózy pzy přři hladovi hladověěnníí

PotPotřřeba energieeba energie
Metabolismus v rMetabolismus v růůzných stavechzných stavech



Zdroje glukZdroje glukóózy v krvizy v krvi



Zdroje glukZdroje glukóózy ve fzy ve fáázzíích ch 
hladovhladověěnníí



Zdroje glukZdroje glukóózy ve fzy ve fáázzíích ch 
hladovhladověěnníí



HormonHormonáálnlníí regulace regulace 
metabolismu glukmetabolismu glukóózyzy



HormonHormonáálnlníí regulace regulace 
metabolismu glukmetabolismu glukóózyzy



HormonHormonáálnlníí regulace regulace 
metabolismu glukmetabolismu glukóózyzy



TTřři fi fááze katabolismuze katabolismu



PotPotřřeba energieeba energie



ZZáásoba soba žživin v organismu 70 kg ivin v organismu 70 kg 
ččlovlověěkaka



Vztahy mezi pVztahy mezi přřememěěnou  znou  záákladnkladníích ch žživin v rivin v růůzných stavechzných stavech



Vztahy mezi pVztahy mezi přřememěěnou  znou  záákladnkladníích ch žživin v rivin v růůzných stavechzných stavech



HlavnHlavníí rysy metabolismu za hladovrysy metabolismu za hladověěnníí ––
krkráátkodobtkodobéé 12 h 12 h –– 3 dny3 dny



HlavnHlavníí rysy metabolismu za hladovrysy metabolismu za hladověěnníí ––
dlouhodobdlouhodobéé 5 5 –– 6 týdn6 týdnůů



SvalovSvalováá prprááce ce –– maximmaximáálnlníí intenzita (anaerobnintenzita (anaerobníí
ffááze, krze, kráátkodobtkodoběě 30 s 30 s –– 2 min.)2 min.)



SvalovSvalováá prprááce ce –– vytrvaleckvytrvaleckáá (aerobn(aerobníí
ffááze)ze)



VyuVyužžititíí energetických zdrojenergetických zdrojůů ppřři i 
svalovsvalovéé prpráácici


