Poznamky k metabolismu

Zdroje glukozy v krvi
Zdroje glukozy pri hladoveni
Potreba energie
Metabolismus v ruznych stavech




Zdroje glukozy v: Krvi

Post-resorpéni faze

Resorpéni faze
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Zdroje glukozy ve fazich
hladoveni
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Zdroje glukozy ve fazich
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Hormonalnit regulace
metabolismu glukozy
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Hormonalnit regulace
metabolismu glukozy
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Hormonalnit regulace
metabolismu glukozy

-

KORTISOL

glukosa -» glykogen

CO,; H,0

energie \ f

aminokyseliny < proteiny

s

THYROXIN mastné kyseliny < triacylglycerol

glykogen

glukosa
CO,, H,O <

energie

aminokyseliny > proteiny




Tri faze katabolismu
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Potreba energie

Potieba energie
ZASOBY
METABOLISMUS BAZALNI METABOLISMUS ({pohlavi, vk,

ZIVINY » ENERGIE iélesny povrch)
TEPLO

AKTIVITA.
PSYCHICKA ZATEZ
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Zasobal zivinl v: organismu 70 kg
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Vztahy mezi' premenoul zakladnich Zivin v ruznych stavech

Resorpini faze (bez fyzické aktuvity)
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Vztahy mezi premenou  zakladnich Zivin v ruznych stavech

Po ¥ ' '
stresorpéni faze (nalaéno. Prvni pocit hladu, bez svalowve akuwity)

Cﬂ: + H:ﬁ
GLUKAGON JATRA

glivkogen

.

Flc

-

gluko nevgeneze
lll (10% ledviny)

ketolatky

» Gle

SVAL

60 9% lakear
30 9% Ala
10 2% glveceral

acetvl~ CoA ketolatky

Ala Giin glycerol

/ glvcerol
' ORG-S e ns v f dipnei=ex

o
S R s

TL "H..ﬂ"'-' A TEAN




Hlavnil rysy metabolismul za hladoveni -
kratkodobe 12 h - 3! dny
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Hlavni' rysy metabolismu za hladoveni' -
dlouhodobé 5 - 6/ tydnu
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Svalova prace - maximalni intenzita (anaerobni
faze, kratkodobe 30 s - 2 min.)
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Svalova prace - vytrvalecka (aerobni
faze)
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Viyuziti energetickych zdroju pri
svalove praci

aerobni oxidace Zivin
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