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TEORETICKA CAST

Pouzivanim kola nejen pfi jizdé ve specifickych podminkach (viz. obr. IV/1) jako jsou blato nebo pisek musime sledovat
aktualni stav vSech dlezitych hybnych ¢asti kola a pravidelné kolo oSetfovat nejen mytim, domacim servisem, ale nechat kolo
nékolikrat za rok prekontrolovat odborniky.

Pod pojmem rychly servis si mlzeme predstavit pfedevsim Udrzbu kola v domacich podminkach pfi bézném provozu bez
vétSich oprav. Patfi sem predevsim myti kola, oSetfeni Fetézu a mazani dlleZitych Casti kola. Patii sem také dalsi dovednosti,
které by mél umét kazdy cyklista nebo cykloturista. V pfipadé defektu by si mél umét sam opravit popf.zalepit dusi, vyménit
brzdové Spaliky, snytovat fetéz,sefidit brzdy, vymeénit drat a vycentrovat kolo.

Cyklista by také mél védét, co si vzit na vyjizdku s sebou do brasny nebo kapsy dresu, jaké soucasti kola kontrolovat pred
kazdou vyjizdkou, jaké prostfedky jsou soucasti domaci dilny a které v

jakych pripadech bychom méli svéfit své kolo do rukou profesionala.

obr.VI/1 - Pad v blativém terénu

Rychly servis, kompletni servis, myti a mazani kola

na mastné Casti a houbu na ostatni Casti, vodu nejlépe teplou, hadici nebo kbelik, hadr, odmastovaci af

e

myci prostredek, olej.

1

obr. VI/2 — myti kola

V pripadé znecisténi fetézu pracku kartaCek, petrolej. Méli bychom zamezit schnuti Spiny bezprostfednim umytim kola po vyjizd'ce. Nejprve odmastime a
oSetiime fetéz a kazetu, az poté se vénujeme ostatnim ¢astem kola. K odstraniovani necistot by se nemélo pouzivat vysokotlakové Cistici zafizeni ("vapka") pro

nezadouci vihkost v zapouzdfenych ¢astech hybnych systém( - stfedova osa, naboje, apod.
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Podrobné&jsi postup pfi myti kola:

1.

2.
3.
4.
5.

obr. 1V/3,4,5 — Myti kola, zdroj:[1]

Odstranime z kola jako prvni mastnou Spinu z fetézu a kazety hadrem nebo hadrem navihéenym v petroleji, Fetéz je mozno umyt v pracce opét za
pomoci petroleje nebo specialniho prostfedku na fetéz. Zvlasté peclivé (malym kartackem navlhéenym v rozpoustédle) vycistime Ustroji pohonu -
vodici kladky, presmykac, apod. (viz obr. 1V/3,4,5)

Poté oplachneme teplou vodou ostatni ¢asti kola a odstranime tak nejhrubsi Spinu.

Peclivé vycistime kolo pomoci houby nebo kartace teplou vodou s mycim prostfedkem.

Znovu omyjeme proudem vody

Kolo nechame osusit. Dokonale odmasténé casti by mély byt predevsim sty¢né plochy brzdovych Spalikd a rafku, resp: brzdového kotouce a desticek.
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Osetiovani a nytovani retézu
Podrobné&jsi postup pfi mazani kola a finalnim osetteni:

Zkontrolujeme, zda jsou fetéz, lanka, Cepy kladek, pfesmykacCe a prehazovacky dokonale suché. Pro potfeby bézného servisu postaci, pokud se budeme

vénovat predevsim mazani fetézu a lanek vedeni.

Pfi mazani retézu je dlleZité zakryt hadrem rafek pod retézem. PFi vlastnim postupu mazani
olejem neplytvame, poloha postiiku v pfipadé oleje ve spreji by méla byt ve sméru jizdy pod
prehazovackou. Levou rukou drZime sprej, pravou otacime klikami vzad. PFi tomto zplsobu
mazani namazeme i Casti mezi Cepy fetézu, coZz se ukazuje jako neZadouci vzhledem k
pozdéjSimu usazovani Spiny. EkonomictéjsSi a zaroven SetrnéjSi zplsob mazani je
prostfednictvim oleje v lahviCce (viz. obr. 1V/6) a nakapani prostfedku pfimo na jednotlivé
Cepy. Bohaté postaci jedna kapka na Cep. Mezi Cepy neni fetéz mastny a tim zamezime
usazovani necistot. Poté, co mnohokrat protocime kliky vzad s odstranime lehce prebytecny

olej z fetézu obétim fetézu hadrem a protoCenim klik vzad, tak, aby nekapal. Poté nechame

olej zavadnout a po cca 20ti minutach setfeme dokonale prebytecny olej.

obr. IV/6 — Mazani fetézu kapatkem, zdroj:[2]

Mazani lanek umozni komfortnéjsi a presnéjsi fazeni prevodd, stejné jako UCinn&jsi brzdéni za mensi namahy svall predlokti, prstl a ruky. Pfi mazani lanek
fazeni se soustifedime na mista sty¢nych oblasti lanko - ram, popf. otvor v bovdenech.

Vlastni postup je nasleduijici:

Prefadime fetéz na takovy prevodovy stupen v jehoz poloze je lanko nejvice napnuté. Poté podradime do nejlehéi mozné polohy bez Slapani a tim uvolnime

lanko, které Ize snadno sejmout z Uchytek. Posunutim bovdenu odkryjeme vnitfni Casti lanka. Pomoci fidkého oleje a hadru, kterym chranime okoli lanka

namazeme lanko nejen na povrchu ale i uvnitf bovdenu postupnym zasouvanim lanka.
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Nytovani retézu
Retéz nytujeme z nékolika d@vod@. Tim pFijemné&jdim je ndkup nového Fetézu, ktery po priloZzeni ke starému zkratime na pislunou velikost, pfi¢emz myslime
na potencialni prodlouZeni starého fetézu. Retéz, ktery véas nevyménime mlze svou délkou a jinymi vlastnostmi poniciti ostatni soucasti kola, predevsim
kazetu a prevodniky. Investice do nového materialu se tak mdZze mnohonasobné zvysit.
Druhou pfic¢inou nytovani fetézu je jeho pretrzeni na vyjizd'ce, coz je zplsobeno razantnim fazenim v zabéru nebo volbou nevhodnych prevodd. Poslednim
dlvodem je zjisténi, ze je Fetéz prilis dlouhy a je nutné ho vyménit. Délku a pfipadnou nutnost vymény fetézu diagnostikujeme za pomoci mérky retézu (viz.
obr. 1V/7). Predpokladem kvalitniho nytovani je masivni a kvalitni konstrukce nytovace (viz. obr. IV/8). Pfi nytovani fetézu postupujeme takto:

1. Retéz nasuneme do nytovace, zafixujeme ke stfedové ose a druhou stranou postupné vytlacujeme nyt.

V pripadé zkracovani fetézu o jeden ¢lanek nebo montazi nového fetézu z clanku témér vysuneme nytek, pfi tom davame pozor, aby nytek nevypadl.

2

3. Stary fetéz pficnym rozybanim rozpojime, pfi tom nesmi vypadnout vytlaceny nytek.

4. Retéz opét nasuneme do nytovacky a spojme jej pomalym a presnym zasouvanim nytku. Pro mensi pnuti prefadime na odpovidajici stuper.
5

Po Uplném zasunuti nytku do klasické polohy na fetézu boc¢nimi tlaky rozhybame retéz.

obr. IV/7 — Mérka retézu, zdroj:[2]
obr. IV/8 — Nytovac fetézu, zdroj:[2]
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Demontaz a montaz pneumatiky - oprava defektu

Oprava defektu je relativné maly problém pfi cyklistické vyjizd'ce, jeho oprava vSak vétsSinou Cini nezkusenym nebo Spatné vybavenym cyklistdm nemalé

potiZze a znamena velkou Casovou ztratu.

Priciny defektu pneumatiky mohou byt rdizné, vétSinou se jedna bud’ o mechanické poskozeni duse
resp. plasté ostrym predmétem (trn, kamen, sklo) nebo tzv. prorazeni podhusténé duse jejim
vystaveni vysokému tlaku, kdy se duse vnéjsi Casti stfetne s pevnou konstrukci rafku a dojde ke
"Stipnuti duse" . Posledni moznosti je vnitfni poskozeni duse vlivem jemného pisku a necistot nebo
posunutého ventilku.

Vlastni provedeni vymény duse je u zavodnikl vétsSinou otazkou nékolika minut (cca 3min), je
soucasti zapoctovych pozadavkd a limit na jeji prezuti je 5 minut.

Pri vyméné duse potfebujeme naradi, které je soucasti tzv. "malého servisu", ktery by v brasné

nebo kapse dresu mél vozit kazdy s sebou (viz. obr. IV/9).

obr. IV/9 — Maly servis, zdroj:[2]

Vyména duse (viz.obr. IV/10,11), se fidi nasledujicim postupem:

1.

Demontaz pneumatiky zacindme vsunutim plastové mont-packy pod plast’ pfimo naproti ventilku, kde je nejmensi pnuti pneumatiky. V pfipadé
mélkych rafkd a plastd s kevlarovou patkou, které byvaiji vyssi cenové kategorie vedle prvni mont-packy vsuneme druhou a jejim posunutim podél
obvodu kola otevieme plast’. Na druhé strané plast’ nesnimame. Poskozenou dusi sejmeme od ventilku k protilehlému okraji.

Peclivé zkontrolujeme vnitfni sténu plasté, zda se v ni nenachazeji Spicaté predméty

Zkontrolujeme rezervni dusi (rozméry, druh ventilku a aktualni stav duse) a mirné napumpujeme. Pokud s sebou rezervu nemame, musime starou
zalepit. Rezervni dusi, kterou vozime dlouhodobé v brasné bychom méli pravidelné kontrolovat, zda neni prodiena.

Pfi instalaci neposkozené duse postupujeme od ventilku k protilehlé strang, obéma rukama ohrnujeme bok plasté pres rafek. Ve fazi, kdy naproti
ventilku zbyva volné misto pomdZeme si mont-packou opacnym postupem jako v bodé 1.

Montaz pneumatiky koncime vZdy naproti ventilku
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6. Dusi nahustime do 1/3 objemu, po celém obvodu pomackame, s pumpovanim pokracujeme do plného objemu.

7. Popripadé dosroubujeme lehce fixacni krouzek nebo Cepicku.

obr. IV/10 — Postup pfi lepeni duse, zdroj:[2]

Lepeni duse
Pfi lepeni duse pouzivame lepici sestavu, ktera obsahuje: smirkovy papir, sadu flekd, lepidlo nebo vulkanizacni roztok a kFidu. Lepidlo jednou oteviené
bychom neméli vozit na vyjizdku, protoZe vysycha. Pravidelné bychom méli také kontrolovat pocet pouzitelnych flekd. Samotny postup (viz.obr. IV/11) pfi
lepeni je potom nasledujici:
1. Nahustime dusi a hledame defekt vétSinou vnéjsi cCasti bud’ postupnym posouvanim duse pred Usty nebo ponofenim do vody. Defekt pozname
proudem vzduchu z poskozeného mista.
2. Okoli defektu osusime, popf. oznacime. Smirkovym papirem zdrsnime povrch. Odlepime vnéjsi ¢ast fleku na jeho stycné plose.
Okoli defektu velikosti pfislusného fleku navihc¢ime lepidlem nebo vulkanizaénim roztokem, ktery nechame chvili zavadnout

Silnym stiskem priloZime flek a nékolika velmi silnymi stisky pfilepime, pro dokonalé zalepeni je dllezita sila stisku, ne délka zatizeni
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5. Zkontrolujeme, pomazeme kfidou a pokraCujeme v opravé defektu, popfipadé pfi prorazené dusi zalepime i diru na vnitfni strané duse.

Maximalni pocet zalepenych dér na dusi by nemél presahnout 5.

obr. IV/11 — Lepeni duse, zdroj:[1]

DalSi mozné opravy, které jsme schopni opravit na vyjizd'ce:
P prasklé lanko méniCe nebo brzdy - opravovat nemusime, runé nastavime univerzalni pfevod a brzdim epouze jednou brzdou, klidnou jizdou
pokracujeme do cilové stanice
P razantni jizdou nebo fazenim pretrzeny fetéz Ize snytovat

» mirné deformované kolo (po padu) miizeme vycentrovat

Sefizeni brzd - cantilever, V - brake, Disc
U rafkovych brzd (viz.obr. 1V/13) vSeobecné plati, Ze brzdové Spaliky musi dosedat na rafky celou plochou horizontalniho i vertikalniho sméru. Vyskové
sefizeni brzdovych Spalik musi zajistit aby pfi brzdéni nedoslo ke kontaktu Spaliku s pneumatikou. Proto se doporucuje dodrzet vzdalenost horni hrany

Spaliku pfi dosednuti na rafek minimalné 1mm od okraje plasté
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Brzdovy Spalik se nastavuje Sipovité, aby vytvarel dopfedu mirny klin, tak docilime postupného pritlaceni Spaliku k rafku a tim se zabrani rozkmitani delSich
Uzkych Spalikli, popfipadé i jejich kvilivému zvuku. Brzdéni je tak mekci, Spaliky se vSak rychleji opotfebuji. Moderni Spaliky u V-brzd jiz nejsou libovolné
zaménné prava x leva, ale svym charakterem jsou predurceny pro konkrétni stranu. Na predni brzdé se Spaliky nastavuiji delsi ¢asti dopredu (viz.obr. 1V/12),

¢imz se dosahuje mékciho brzdného zabéru. Na zadni brzdé je tomu naopak, kde se toto nastaveni projevuje razantné&jSim brzdénim o vyssi ucinnosti.

obr. VI/12,13 — Sefizeni brzdovych Spalikd rafkovych - V brzd

Jiny postup vsak predstavuje nastaveni brzd typu cantilever:

Po uvolnéni lanka na pravé brzdové Celisti na némz je navlecena trubicka presné délky, se Celist posune tak, aby mezi ni a koncem trubicky vznikla mezera 2 -
rafku pozadovany tlak. Na spojce lanek "Unit Link" se zkontroluje ryska, ktera odpovida Uhlu , ktery sviraji obé vétve lanka. Nakonec nastavime prepéti pruzin
a zkontrolujeme synchronni chod brzdy. Pfi opotfebeni materidlu brzdovych Spalikll nebo vytazeni lanka Ize regulovat jeho napéti sefizovacim Sroubem na

pace brzdy.
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obr. VI/14,15 — Sefizeni brzdovych Spalik( rafkovych — brzd ,cantilever®, zdroj:[1]

Serizeni ménice prevodii a udrzba (popsano na pf. Shimano)

Sefizeni ménice prevodl zavisi na znacce a vyrobci(viz.obr. IV/16). U vSech modeld se sefizovacimi Srouby nastavi dorazy obou krajnich poloh voditka Fetézu

a vzdalenost kladky voditka od pastorkd. K nastaveni krajnich poloh slouzi u méni¢d zn. Shimano dva dorazové Srouby umisténé nad sebou. Nejprve se

nastavuje hornim Sroubem poloha kladky voditka vici nejmensimu pastorku tak, aby se osa kladky kryla s jeho vnéjsi hranou(viz.obr. 1V/17).

Dolnim dorazovym Sroubem se sefidi poloha voditka fetézu vzhledem k nejvétSimu pastorku. Sefizeni se provadi na osu nejvétsiho pastorku, ne na jeho vnéjsi

hranu jako u nejmensiho pastorku , aby se vyloucil kontakt voditka fetézu s vypletem zadniho kola. Tretim sefizovacim Sroubem se nastavuje vzdalenost

kladky voditka fetézu od pastorkd.

Sefizovaci Sroub se pfi tom opira o koncovku zadni vidlice. Pfi sefizovani vzdalenosti mezi voditkem a pastorky je nutné mit fetéz na nejmensim prevodniku.

Kladka voditka fetézu ma byt co nejblize u pastorku, ale mezera musi byt dostatecné velka, aby davala zaruku, Ze kladka nebude zachytavat o zuby pastorkd.

Jemné doladéni napéti lanka Ize provést Upravou lanka na regulacnim Sroubu fazeni na ménici(viz.obr. IV/18). Pfesouva - li se fetéz pfi fazeni z mensiho
v -

pastorku na vétsi

snizit

10
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obr. IV/16,17, 18 — Slozeni a sefizovani prehazovacky

Udrzba ménice prevodd je pro presné Fazeni nutnosti. Nejen vodici lanko a bovdeny, ale i kladky a jejich loZiska by méla byt Cista. Sledovat také musime vili

vznikajici pfi opotiebeni ¢epll prehazovacky, k nimz dochazi razantnim fazenim. Tuto vdli nelze odstranit jinak nez vyménou celého komponentu.

Sefizeni pFresmykace a udrzba (popsano na p¥. Shimano)

Vychozim predpokladem spravného sefizeni je rovnobéznost voditka fetézu presmykace s rovinou ozubenych véncd prevodniku. V zakladni poloze je vnéjsi
(prava) strana voditka pfesné nad ozubenim nejvétsiho prevodniku. K tomuto nastaveni dodava Shimano jednoduchou pomécku zvanou "Pro-Set". Sestava z
plastové vlozky, kterd se vsune mezi ramena paralerogramového mechanismu presmykace a zablokuje ho v zakladni poloze voditka fetézu. K "pro - setu"
patti dale samolepici Sablona k nalepeni na voditko fetézu, usnadnuijici nastaveni vysky voditka nad zuby prevodniku v rozmezi 1-3mm. Po nastaveni vysky se
sefizuje poloha voditka nad nejmensim a nejvétsim pfevodnikem podobnym zplisobem jako u ménice prevodl, dvéma dorazovymi Srouby umisténymi vedle
sebe. Nad nejmensim prevodnikem se sefizuje poloha voditka tak, aby vzdalenost mezi fetézem a vnitfni sténou levé strany voditka byla 0-0,5mm pricemz

fetéz je na nejmensim prevodniku a nejvétSim pastorku. Nad nejvétSim prevodnikem se sefizuje poloha voditka tak, aby vzdalenost mezi fetézem a vnitni

11
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sténou pravé strany voditka byla rovnéz 0-0,5mm, pfiCemz fetéz je na nejvétSim prevodniku a na nejmensim pastorku. PFi spravném sefizeni presmykace na
oba krajni prevodniky bude presmykac dobfe fungovat i na prostfednim prevodniku. Na obrazku je Sipkami znazornén smeér otaceni sefizovacich Sroubl a
jemu odpovidajici posun voditka Fetézu presmykace. U presmykacl typu "Top Swing" je funkce dorazovych Sroubll obracena (levy ma funkci pravého a
naopak) Nastavenym krajnim polohdm voditka fetézu se musi prizplsobit i tah ovlddaciho lanka otacenim regulacniho Sroubu tak, aby nedochazelo ke
kontaktu se sténami voditka. Regulacni Sroub tahu lanka najdeme na fadici dvojpacce nebo otocné rukojeti.

Vybaveni cyklisty - mala brasna, kufr, domaci servis

Pod pojmem "mala brasna" rozumime vybaveni, které si jezde bere s sebou na vyjizdku pro pfipad nahlé nutnosti opravy, kterou cyklista sam zvladne. Do

tohoto vybaveni patii:

B lepeni, rezervni duse, pumpicka, montpaky, hadr pro pfipad defektu
nytovac fetézu pro pripad prasknuti fetézu
centrovaci kli¢ - pro docentrovani vypletu (viz.obr. IV/19)

nahradni brzdové a fadici lanko - vyjime¢né, neni podminkou

yvyvwyy

naradicko - sada imbus(, kli¢t v miniaturni formé (viz.obr. 1V/20)

obr. IV/19,20 — Centrovaci kli¢, multiklic

Domaci servis

Kufr a domaci servis(viz.obr. IV/21) jsou pevné stanice, kde bychom méli hledat sobéstacnou pomoc,

pokud servis nezvladneme je rozumnéjsi svéfit kolo do rukou odbornik{. Domaci dilna, resp. kufr by mél

P rezervni paprsky kol patficnych rozmérd i s niplemi obsahovat:

» rezervni brzdové paliky 3 l
» stahovak na kliky gﬁgmzlj |
> > ‘

stahovak na kazetu a’

T ————
obr. IV/21 - Kufr s naradim, zdroj:[2] /’/’- . F.'. ‘ !

12
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rezervni duse a plasté, popt. rezervni kolo i kazetu

rezervni pedaly

rezervni fetéz

olej a pripravky na udrzbu kola

stojan na kolo (zadni kolo), vidlice k centrovani kol

sada maticovych kli¢d - vel. 6-17

sada imbusovych kli¢@ z kvalitniho materialu (riziko poruseni hran Sroub()
maly a vétsi Sroubovak - obycejny i kfiZzovy

klesté - kombinované, Stpaci a nastavitelné univerzalni

kladivko a pryZova palicka

Yy ¥y Yy vy vy vy vy yY yvyvwvyy

centrovaci kli¢, nytovac retézu, kli¢ na stredové slozeni, stahovak kazety, stahovak klik ( vSe dle prislusného typu vyrobku)

Pravidelna udrzba - servis odbornika
Pred kazdou vyijizd'kou bychom méli kontrolovat predevsim: nahusténi pneumatik, funkci brzd a pevné uchyceni kol ve vidlici
Pravidelna udrzba je predpokladem dobrého chodu kola, prevenci pred vétsimi, tézko opravitelnymi zavadami.
Pfi kazdodennich jizdach by se méla pravidelna prohlidka konat 1x tydn€, pfi obCasnych vyjizdkach 1x mésicné. Témto prohlidkam by méla predchazet
kazdorocni kompletni servisni prohlidka. Nejlepsim obdobim pro servisni prohlidku(viz.obr. 1IV/22) je podzim a zima. Pravidelnou kontrolu prochazi prakticky
vSechny soucasti kola:

P Ram, vidlice kola, predstavec a fiditka - sledujeme potencialni trhliny ve spojich trubek a koncovek vidlice, které se projevuji porusenim (vydutim)

laku nebo zménou barvy materialu. Sledujeme rovné linie Fiditek a predstavce.Stejné jako pfipadny ohyb patky prehazovacky
P Loziska a vile jejich chodu - postupné otacime obéma koly a sledujeme vizualné pohyb do stran, poslechneme naboj, zda nedochazi k extrémnimu

tfeni. Uchopenim obou kol za rafek zkusime pohybem do stran, zda naboje nemaji vdli. Vili hlavového sloZeni nebo vidlice zjistime zajisténou predni

13
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yryry vy yy

v

brzdou a mirnym pohybem vpred - vzad. Sevienim predniho kola mezi koleny za soucasného pootaceni fiditek ovéfujeme spolehlivost spojeni
predstavce fiditek s predni vidlici.

pneumatiky - stiskem bokd pneumatik zjistime miru nahusténi, vizualné sledujeme deformace vzorku pneumatiky, popfipadé poruseni plasté.

rafky - kontrolujeme vycentrovani a Cistotu stycnych ploch rafku a brzdovych Spalikad.

paprsky - stiskem sousednich dratl k sobé zjistime jejich pevnost, v pfipadé potieby vycentrujeme.

lanka a bovdeny - kontrolujeme neporusenost a pevnost, konce lanek by nemély byt roztfepeny

sedlo - zkontrolujeme Sroub uchyceni sedla a sedlové trubky razantnim vertikalnim zahybanim

brzdy - kontrolujeme dotazeni upevinovacich Sroubd, Celisti, lanka a chod brzdové paky, prlicodnost brzdového Inka predevsim zadni brzdy bovdeny.
Sledujeme opotiebeni brzdovych Spalki a ptipadné kovové Spony vyjmeme, necistoty jemné vybrousime brusnym papirem.

prehazovacka a presmykac - razantné&jSim pohybem do stran kontrolujeme vdli ¢epd, postupnym fazenim pak pfesnost chodu ramen vodicl zejména
v krajnich polohach

prevodniky a fetéz - s citem dotahneme postupné Srouby prevodnikli na ramenech pravé kliky, kontrolujeme opotfebeni fetézu nejlépe mérkou na
Fetdz, stejné jako jeho Cistotu a chod. Retéz bychom méli ménit v préiméru po kazdych 1000 ujetych km, na kaZdou sezonu by mél byt novy. V
pripadé nedodrzeni pravidelné vymény dochazi ke zvySenému opottebeni i dalSich soucasti pohonného systému - prevodnikl a kazety. Kazeta by se
méla ménit cca po 3 vyménach fetézu, pokud fetéz "sttili" (preskakuje mezi zadnimi kolecky) chvili s vyménou vyckame, zda se neusadi. V prfipadé
zanedbani vymeény fetézu mdlze dojit i k deformaci prevodnikd, které bychom méli taktéz pravidelné sledovat, predevsim nejvice namahany prostredni
prevodnik.

uchyceni klik a stfedova osa - postavime se ¢elem k pravé klice nohou zatlacime silou na bocni stranu pedalu, sledujeme bocni vili osy.

pedaly - chod pedall by mél byt plynuly, ale ne pfilis volny, pedal by nemély byt v ode nijak deformovany
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obr. IV/22 - Servisni dilna, zdroj:[2]

Centrovani, vyména vypletového dratu
Paprsky kola by mély byt u predniho kola na obou stranach rovnomérné napnuty. U zadniho kola jsou na strané prehazovacky napnuty vice nez na protilehlé
strané. V Zadném piipadé by draty nemély byt volné. Centrovani kola je dobré délat ve stojanu nebo v centrovaci vidlici.
» U kola centrujeme nejprve vychylky na vysku a teprve potom do strany. Niple se utahuji smérem doprava, tim se paprsek zkracuje a pfitahuje na
svou stranu.
P Pred centrovanim je dobré znackou na rafek oznacit, kde se rafek vychyluje.
P Pfi centrovani na vysku soucasné utahujeme nebo povolujeme paprsky v oznaceném Useku na obou stranach rafku o stejny pocet otacek pomoci
centrovaciho klice.
» Pii centrovani do strany odsranujeme vychylku povolovanim paprskl na jedné a pritahovanim na druhé strané o stejnou ¢ast otacky.
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Ukoly:
1. Popiste, jaké naradi budete mit s sebou na: jednodenni vyjizd'ku, vicedenni vylet.

2. Popiste postup: nytovani fetézu, centrovani kola, vyména a lepeni duse

PRAKTICKA CAST

Studenti jsou seznameni s teoretickyni postupy a praktickym provedenim udrzby a béznych oprav kola.

Ukoly:
Studenti absolvuji po instruktazi nasledujici ukony:
1. Vyména duse,
nytovani retézu,

2

3. centrovani kola,

4. kontrola malého servisu pred kazdou jizdou,
5

prakticka ukazka servisu v terénu.
Literatura a zdroje:

[1] Sidvells, Ch., Velka kniha o cyklistice, Slovary - Banska Bystrica, 2004, 1. vyd, ISBN 80-7209-585-4
[2] http://www.parktool.com
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