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TEORETICKA CAST

Charakteristika turistiky
Dilezitou sloZkou Zivotniho rezimu clovéka je rozvoj télesné kultury, ktera vyuziva pohybovou aktivitu k optimalnimu psychickému a fyzickému stavu Clovéka.

Jeji soucasti je i turistika a sporty v prirodé. Rozvoj télesné kultury je dan spolecenskymi podminkami.

Télesnou kulturu délime podle vétsiny autorll na zakladni subsystémy:
> télesnou vychovu,

> sport,

B pohybovou rekreaci,

B turistiku,

# rehabilitaci pohybem,

>

pohybové umeéni.

Turistika - komplex ¢innosti spojenych s aktivnim pohybem a pobytem v pfirodé€; ma za cil poznani pfirodnich a spolecenskych pomér(i ve zvolené oblasti; k
tomu vyuziva odborné technickych znalosti a dovednosti (Ludvik 1986).

Turistika a sporty v pfirodé se uplatfiuji ve volném ase. Casto se stava, 7e se zaménuiji slova turistika a cestovni ruch. Aby se turistika nestavala pouze
cestovnim ruchem a tudizZ nebyla jen pasivni (tj. nebylo jejim hlavnim poslanim poznavani novych mist), musi se klast ddraz na vyvazenost mezi poznavaci a
fyzickou slozkou. Sport charakterizuje Usili o dosazeni nejvyssi vykonnosti ve zvoleném odvétvi, v turistice nejde na prvnim misté o vykon, organismus tedy
neni vystaven hrani¢nim naroklm. Pfiroda poskytuje i velké moznosti smyslového vnimani, turistika rozviji smysl pro krasu a citové viemy, poskytuje mnoho
prilezitosti k vychové kladnych moralnich vlastnosti nendsilnou cestou. Tvofi zaklad pfi zotavovani kazdé vékové kategorie i s oslabenym zdravim, je soucasti i
netélovychovnych organizaci.
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Historie turistiky a cykloturistiky

S nastupem renesance a humanismu ve 14. stol. nastava navrat k Clovéku, pfirodé a jejimu poznavani. 15. a 16. stol. je vyznamné svymi zemépisnymi objevy,
které ovlivnily renesancni pedagogy a filosofy, napf. Francoise Rabelase (1483-1553) a Jana Amose Komenského (1592-1670). Ti usilovali mimo jiné o
zavadeéni cviceni v ptirodé do Skol. V té dobé jiz byl doporucovan také pobyt v pfirodé a cestovani pro pfirozeny vyvoj clovéka.

Anglicky myslitel John Locke (1632-1704), ktery poloZil zaklady teorie télesné vychovy, kladl velky dliraz na pobyt a pohyb v pfirodé a na cestovani,
francouzsky pedagog Jean Jacques Rousseau (1712-1778) se ve svém dile "Emil Cili o vychovani" podrobné dotyka vyznamu pobytu v pfirodé pro vyvoj ditéte
a v Némecku filantropista Johann Christoph Friedrich Guths-Muths (1759-1839) ve své knize "Gymnastik fiir die Jugend" (1793) polozil teoretické zaklady pro
zd@vodnéni potieby télesné vychovy.

Zajmem o prirodu a historické pamatky byl charakteristicky romantismus. Jmenujme alespon Karla Hynka Machy (1810-1836), George Gordona Byrona (1778-
1824) a Johana Wolfganga Goetha (1749-1832).

Organizovana turistika a dalsi formy pobytu v pfirodé se zacaly formovat az v pol. 19.stol. a to predevsim v Anglii. Impulsem byl rozvoj vyroby, dopravy,
kartografie, existence informacnich prostredkd. Zejména v anglofonnim svété vznikaly détské a mladeznické organizace zamérené na turistika a rlizné formy
pobytu v pfirodé (Vyskovsky 1997).

K rozmachu turistiky v Cechéach doglo zac¢atkem 19. stoleti. Zacaly se organizovat prvni vychézky, vylety uzavienych spole¢nosti nebo i jednotlivcd. Mezi prvni
nadSence patfili napt. K. H. Macha, J. K. Tyl, které pritahovala romanticka krasa pfirody, ale i pamétky slavnych dob nasi minulosti (cilem byl napt. Rip, Blanik,
Radhost)). Zakladaji se prvni spolky a organizace. Roku 1862 vznika zasluhou Miroslava TyrSe télovychovna organizace Sokol, ktera ve svych stanovach ma
zarazeno i péstovani vyletll. TyrS vyzdvihuje nacvik soustavného a vytrvalého pochodu a vyzdvihuje i kulturné poznavaci obsah spolecnych vyletl (Moser,
1986).

V padesatych a Sedesatych letech 19. stoleti byla v Cechach dobudovéana zakladni Zelezni¢ni sit', kterd pomohla rozvoji cestovani a turistiky. Roku 1884 vznika
ve Frenstatu pod Radho$tém prvni Ceska turistick organizace Pohorska jednota Radhost. Dne 11. &ervna 1888 byl zaloZzen Klub eskych turistd (dale KCT),
jehoz prvnim predsedou byl Vojtéch Naprstek. Toto datum je dnem vzniku organizované turistiky v Cechach. Klub &eskych turistd mél obdobnou ¢innost jako
alpské kluby - zpfistupnil turisticky zajimava mista budovanim stezek a tvorbou znaceni, zfizoval chaty a nocleharny, vydaval turistické mapy a prlivodce,
peCoval o historické a pfirodni pamatky, provadél turistické znaceni cest, dnes nejdokonalejsi v Evrop€, a organizoval vylety vedené Skolenymi priivodci.

Po vzniku prvnich &eskych sportovnich svazdl, zacaly do KCT pronikat turistické formy téchto sportovnich odvétvi (turistika na kole, na vodé apod.).
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Jako prvni télovychovna organizace u nas byl r.1862 M. TyrSem, J. Fugnerem, JUDr. J. Grégrem, prof. E. Tonnerem a dalSimi zaloZzen Sokol (nejprve nazev
Télocvicna jednota prazska, od r .1864 Sokol ), dale vznikly:

P 1909 katolicka télovychovna organizace Orel,

» 1912 prvni oddily skautl v Praze,

B 1914 skautska organizace Junak - Cesky skaut (pfizplsobeni ¢eskym podminkam),

» 1919 Svaz junake - skautd a skautek CR apod.
Nékteré z téchto organizaci musely svoji ¢innost z politickych dtvod( prerusit, avsak po r. 1989 ji opét obnovily.
Roku 1896 se zacaly vydavat prvni turistické mapy. Roku 1920 byl ustanoven Klub ¢eskoslovenskych turistd (dale KCST) Vedle pési turistiky méla v KCST
misto i turistika na kole, zimni a vodni turistika, zacind se objevovat i mototuristika. Rozvoj turistiky prerusila druha svétova valka, presto i v této dobé byla
vyvijena turisticka cinnost. V roce 1948 se turistické spolky sjednotily. Do turistické prace se dostaly nové prvky, byla zddraznéna fyzicka pfiprava turistll a
nutnost pripravy turistickych vedoucich. Pocala se rozvijet organizovana turistika mladeze. VyuZiva k tomu détské organizace Pionyr a odbory turistiky TOM,
télovychovnych jednot, v kterych se zadinaji vytvaret specializované turistické oddily. V roce 1957, po zaloZeni Ceského svazu télesné vychovy (dale CSTV), se

turistika stala jednou z jeho zakladnich slozek, Clenska zakladna se neustale zvedala, v roce 1984 bylo organizovano pres devadesat tisic turistli (Moser, 1986).

Vyznam turistiky
Vyvoj Zivota v modernim svété je charakterizovan znacnym védecko-technickym pokrokem. Dochazi ke zvySovani pozadavkd na dusevni ¢innost a k
omezovani prirozené pohybové aktivity Clovéka. Priimyslova civilizace zvySuje intenzitu Zivota, zrychluje pracovni a Zivotni rytmus. Tohle zrychlovani Zivotniho

tempa nutné vyZaduje urcitou protivahu ve formé aktivniho odpocinku a navratu k pfirodé. Obé tyhle slozky v sobé turistika spojuje.
Vyskovsky rozdélil turistiku podle cile na 3 slozky:

Vzdélavaci:
® rozviji pohybové schopnosti a dovednosti potfebné pro aktivni zvladnuti jednotlivych druhd turistiky,
B ucCi novym odborné technickym dovednostem, podporuje manualini zrucnost (tabofeni, opravy jizdnich kol, lodi apod.),

» rozSifuje kulturni rozhled a znalosti, dava poznatky a védomosti z mnoha obord lidské cinnosti,



Ukol &.8 - Turistika, cykloturistika 5

» dochazi k ovérovani poznatkd pfi praktické Cinnosti.

Vychovny:
» plsobi na osobnost Zaka. Télesny pohyb, poznavaci a odborné Cinnosti vytvareji predpoklady k mnohostranné tvirdi aktivité,
umoznuje bezprostiedni aktivni plisobeni ucitele,
rozviji volni a dalsi vlastnosti, nutné k absolvovani planované tury, podporuje viru ve vlastni sily,
turistika a rizné formy pobytu v pfirodé se pouzivaji jako terapie u narusené mladeze,
k upevnéni vztahu mezi ¢leny rodiny pomahaji rodinné formy turistiky,
¢lovék uspokojuje svoji potfebu socialnich vztahd,

poznani prirodnich i uméleckych kras pomaha utvaret esteticky vkus,

yy¥y¥ ¥ vy Yy yr¥

podporuje navazani citovych vztahl k pfirodé, kulture, lidem.

Zdravotni:

# dochazi k aktivnimu spojeni télesného pobytu s priznivymi vlivy pfirodniho prostredi,
upevinuje a rozviji vytrvalost, jez ma kliCovy vyznam z hlediska dobré télesné kondice,
zlepSuje otuZzilost a odolnost organismu,
pobyt v pfirodé uvoliiuje psychické napéti,

(3
-
[
® je vhodna i pro lidi s nizsi Grovni télesné zdatnosti,
B prodluzuje aktivni stafi,

-

v pfiméfené mife pomaha pri léCeni obéhového a dychaciho systému.
Slozky turistiky

Jsou tfi: pohybova, kulturné poznavaci a odborné technicka, tvori obsah turistiky a jsou diferencujicim Cinitelem turistiky ve srovnani s ostatnimi zakladnimi

formami télesné vychovy (Hurychova 1975).
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Slozka pohybova

Turisté maji ve srovnani s vétsinou sportovcd slabsi vykonnost. Avsak jen ten, kdo disponuje dobrou kondici, je schopen ,vychutnat" vSechny krasy turistiky
(Vyskovsky 1997).

Zvlasté u mladeze musime rozvijet vSechny pohybové schopnosti - rychlost, silu, vytrvalost, obratnost, pohyblivost. Obecna vytrvalost je pro turistiku
i pro zdravy zplsob Zivota nejpodstatn&jSi. Pohybovou slozku turistiky tvofi lokomocni vykon, ktery se také prolina s odborné technickou slozkou. Soucasti
télesné pripravy je zvladnuti dovednosti zakladnich pro urcité druhy turistiky (napf. chlize, jizda na kole, béh apod.). U mladeze je dobré zarazovat kontrolni
cviceni - testy zdatnosti, prekazkové drahy (v lese, na kole), vodacké jizdy zdatnosti. Hry pro cyklistiku jsou soucasti prilohy.

Vedle zakladnich pohybovych vlastnosti se zaméfujeme i na zvladnuti specialnich pohybovych vlastnosti a dovednosti. Jejich zarfazenim do vycviku dosahneme
zpestreni, vétsi atraktivnosti a pfitaZlivosti. Jizdé na kole je nutno se naucit a zvladnout co nejdokonalejsi techniku. NacviCuji se specialni dovednosti: nastup

na kolo, sed a drzeni fiditek, rozjezd, Slapani, brzdéni, jizda z kopce a do kopce, jizda terénem, zatackami a dalsi.

Kulturné poznavaci ¢innost (KPC)

Obsahem je poznavani prirody, Zivota spolecnosti a vytvord lidské prace. Do oblasti poznavani pfirody patii seznamovani s geologickym vyvojem oblasti, se
zvlastnimi geologickymi Gtvary, s rostlinstvem a ZivociSstvem. Do oblasti poznavani Zivota spolecnosti patfi seznamovani s vyvojem spolecnosti a s
archeologickymi objevy, s uméleckymi a historickymi pamatkami (Demetrovi¢, Celikovsky 1988). Zahrnuje také ochranu pfirody a kulturniho dédictvi lidské
spolecnosti. Ma motivacni charakter a dava turistickym akcim smysl a cil.

Podstatné pro poznavaci ¢innost je védomé Usili o poznani a o ziskani zazitkl a dojm@. S ohledem na predchozi vzdélani ziskava turista nové informace, jez
obohacuijf citovou stranku osobnosti. Casto predevsim estetické zaZitky jsou motivem pro turistickou ¢innost. Na zakladé poznani si ¢lovék formuje nazory, ale

i povahové vlastnosti. Vznika také odpovédnost k ochrané prirodniho prostiedi i kulturnich hodnot. Kvalitu KPC podmitiuje osobnost ucitele.

Predmét KPC (dle Vyskovského 1997) tvoi:
® znalost mistopisu - hloubka geografické informace musi odpovidat véku a vzdélani skupiny,
» priroda navstivené oblasti,

B lidska spole¢nost.
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Krajinu se snaZime poznat vSestranné, nestai se omezit na vybér zemépisnych kuriozit. Snazime se nejen poznavat, ale i hodnotit jednotlivé pfirodni a
spoledenské jevy. Rizeni KPC je ndro¢né na ucitelovu pfipravu, a to nejen z hlediska kvantity, ale i zpisobu, jakym informace predavat. NejdGleZitéjsi je ziskat
a udrzet zajem zakd. UCi také k samostatnosti v ziskavani novych poznatkd. Ve skolnich podminkach vyuzivdme pfi poznani nejvice metodu zamérného
pozorovani a vykladu - vysvétlovani. DlleZité misto ma i diskuse.

KPC ma vychovny a vzdélavaci vyznam, ktery pfi pripravé vyletd nesmime podcenovat.

Odborné technické ¢innosti

Predstavuji obsahlou a rozmanitou problematiku, zahrnujici ve svém obsahu poznatky, dovednosti a navyky potfebné k cilevédomému, ucelnému a
bezpecnému pohybu v pfirodé. Vyznamné rozvijeji pracovni navyky, uci cenit si manualni praci, poznavat a uvédomovat si hodnotu materialu, uplatiiuje se
polytechnickd vychova (zachazeni s pracovnimi nastroji, Udrzba, zhotovovani a opravy rliznych pfedmétd). Pedagogicka praxe ukazuje, Ze neni prospésné
poskytovat mladezi vSe - je potieba ji ucit a vést, aby vlastni praci dospéla ke skromnosti, iniciativé a Setrnosti.

Uplatriovani odborné technickych Cinnosti vyzaduje jednak vyuzivani dostupnych poznatk a vymozenosti védy a techniky ulehcujici pohyb a pobyt v pfirodé,
také vSak uméni pouzivat je i ve ztizenych a omezenych podminkach, coZz ma dllezity vychovny vyznam. Zejména u mladeze je tfeba mit na zfeteli jeji
pfirozenou touhu po sobéstacnosti, romantice a tvofivé seberealizaci, ktera musi mit v odborné technické slozce turistiky pfimérené uplatnéni a Unosnou miru.

Obsah odborné technické Cinnosti se uplatfiuje v teorii a praxi turistiky v téchto tematickych celcich (Vyskovsky 1997):

a) vystroj a vyzbroj jednotlivce a skupiny, oSetfovani, drzba, zakladni opravy materialu, amatérska vyroba a stavba lodi, mazani lyzi, doprava apod.,
b) stravovani, vareni, vyuZiti ohng,

) stanovani a bivakovani,

d) taboreni (vystavba, organizace a vedeni taborl, zakladen),

e) topografie a orientace,

f) hygiena a prvni pomoc,

g) zdroje nebezpedi, jeho prevence a predpovéd’ pocasi v turistice,

h) tabornicka tvorivost a dovednost,

i) oznaceni turistickych cest, lyZarské a vodacké znaceni (soucast pfilohy),
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j) dopravni predpisy a znacky cestovniho ruchu, jizdy na fekach s lodni dopravou,
k) védomosti a dovednosti souvisejici s ochranou prirody.
)} pfiprava turistickych akci (pro pedagogy).

Odborné technickou Cinnost uplatfiujeme postupné nejprve v ucebné (metoda vysvétleni, rozhovoru, besedy a diskuse), poté béhem vyletd (metoda
predvedeni Gkonu, samostatné cinnosti s prlibéznou kontrolou) a kolektivné i s vyuZitim soutéZi v narocnéjsich a dlouhodobych formach turistiky (stanovani).
Vybér metod a jejich mozné kombinace s vyuzitim pfiméfenych audiovizualnich prostredkd je podminén vékem Gcastnikd, jejich polytechnickym vzdélanim a

dovednostmi, zejména obsahovym zamérenim dané cinnosti.

Druhy turistiky

Jednotlivé druhy turistiky rozliSujeme podle toho, jakym zplsobem ji provadime. Nejznaméjsimi druhy jsou:
»  pési turistika (vyuziva jen chize)

vysokohorska turistika (jedna se o pohyb v narocném horském terénu)

lyZaiska turistika (turistika na lyZich)

skialpinismus

vodni turistika (fadi se sem i jachting, surfovani, veslarska turistika aj.)

cykloturistika (turistika na kole)

mototuristika (vyuZiva dopravniho prostfedku)

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

jiné

Turistika a cykloturistika v osnovach skol
V priibéhu zakladniho vzdélani by se mél zak naucit jizdé na kole. Jizda na kole a cykloturistika je zafazovana k tématickému celku Turistika a pobyt v pfirodé.

Turistika je kmenovym ucivem vétsiny ze vzdélavacich programl. S pojmem turistika a s turistickymi akcemi se Zaci setkavaji v pribéhu celého studia,



Ukol &.8 - Turistika, cykloturistika 9

vyvrcholenim je turisticky kurz. Stfedni $kola mé podle §19 vyhlasky Ministerstva $kolstvi,mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢. 354/1991Sb., o stfednich
Skolach, poradat v souladu s u¢ebnim planem ve tfetim nebo predposlednim ro¢niku sportovné-turisticky kurz.

V nasi praci se budeme zabyvat rozvojem dovednosti jizdy na kole na druhém stupni zakladniho vzdélani a obsahem turistiky téchto ro¢nikd studia.

Zakladni Skola

Udivo vzdélavaciho programu Zékladni Skola (déle jen ZS) je rozdéleno do tii tématickych celkd. V poslednim z nich (6.-9.ro¢nik) jsou rozvijeny a dopliovany
poznatky z obou predchozich celkd.

Zaci se uci chapat vyznam turistiky jako celoZivotni aktivity pro zdravi, poznavaci ¢innost, rozvoj specifickych dovednosti a socialnich vztah@l. Osvojuji si pojmy
spojené s druhy turistiky (cykloturistika, vodni turistika, aj.) a osvojuji si nové dovednosti. UCi se zasadam pripravy turistické akce, vyhledavani vhodnych
dopravnich spojli a ziskavani informaci o misté pobytu. Mezi nové poznatky spojené s tabofenim patfi dovednosti spojené s pripravou a likvidaci taboristé
(stavba improvizovaného pristfesku, jednoduché opravy vystroje a vyzbroje), pripravou pokrmé a hygienou taboreni. Zak se umi orientovat podle buzoly
mapy, planku, znacek a pfirodnich Ukazd.Uvédomuje si vyznam ochrany porostl, zdrojl pitné vody a znaceni. Umi vytvorfit dokumentaci turistické akce,
doplnénou nakresy a fotografiemi. Jednou z nejdllezitéjsich dovednosti je poskytnuti prvni pomoci pfi zavaznych Urazech a improvizovany transport
zranéného. Zak zna zakladni pravidla silniéniho provozu udend pro chodce a cyklisty.

Z pohybovych dovednosti se budeme zabyvat pouze témi, které jsou spojeny s cykloturistikou. Zak by mél mit po predchozi piipravé osvojenou jizdu na kole —
nasedani, sesedani, jizdu v pfimém sméru, zataceni, odboCovani, brzdéni, zastaveni. Ve tfetim tématickém celku (6.-9.ro¢nik) je zafazena jizda na kole,
horském kole, presun po trase mimo silnici. V rozsifujicim ucivu je zafazena jizda obratnosti na kole, jizda ve skupiné (i na silnici) a modifikace orientacniho

béhu na kole.

Obcanska skola

Osvojovani poznatkd vyukového programu v tomto tématickém celku se nedéje jen v predmétu télesna vychova, ale i v fadé dalSich. Tento vyukovy program
klade dliraz na mezipredmétové vazby vyuZivanim a dslednym spojovanim poznatkl z ostatnich predmétd s pohybovymi ¢innostmi a pobytem v pfirodé, pfi
presunech a turistickych ¢innostech. Podminkou je bezpecna znalost terénu, trasy a moznych nebezpedi.

Poznatky a navyky tohoto vyukového programu se téméF shoduji s vyukovym programem ZS. Jistym dopliikem jejich osnov je zékladni Udrzba a oprava kola.
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Jizda na kole jako jedna z pohybovych cinnosti tématického celku je ohranicena vzdalenosti 30 kilometrl a realizovana mize byt jak v podminkach silni¢niho

provozu, tak i mimo néj.

Narodni skola

Télesnd vychova je vtomto programu vyucovana jako celodenni program tfidy a neni vazana na konkrétni vyucovaci jednotku. UCivo neni vzhledem
k rozdiinym podminkam Skol ¢lenéno do jednotlivych ro¢nikl. UCitel si vytvari dle vlastniho rdmcového planu napln jednotlivych jednotek, vychazejiciho
z podminek skoly a fyzické i psychické vyspélosti Zaku.

Mezi vzdélavaci cile tématického celku turistika a pobyt v pfirodé patfi: osvojeni zasad taboreni a pobytu v pfirodé, ¢teni turistické mapy, orientace v prirodé,
stavba a ruseni taboristé, zachazeni s nozem, pilou, sekerou.

Z dovednosti tykajicich se cykloturistiky to jsou jizda na kole a pravidla silni¢niho provozu.

Gymnazium

V tématickém celku Turistika a pobyt v pfirodé nizsSiho stupné gymnazii (1.- 4. rocnik osmiletého gymnazia) se mezi specifické poznatky a navyky fadi:
rozdéleni turistiky na zakladni druhy (pési, vodni, cyklo, horska aj.), orientace v terénu podle buzoly, mapy a pfirodnich Ukazd, znalost turistického a
dopravniho znaceni, bezpeCnost pfi presunech, zasady pfipravy turistické akce, ochrana porostl a zdrojd pitné vody a poznatky spojené s taborenim (shodné
se ZS), zasady bezpecnosti pobytu v piirodé a prvni pomoc v improvizovanych podminkach (véetné transportu ranéného).

Mezi dovednosti nami sledované problematiky jizdy na kole patfi: zasady jizdy na kole po vefejné komunikaci a v terénu, znalost ochrannych pomdcek pro
jizdu na kole, zakladni Udrzba jizdniho (horského) kola.

V rozsifujicim ucivu to jsou: jizda na kole za sebou, jizda ve skupiné po verejné komunikaci, jizda v nenarocném terénu do ticeti kilometrl za den, jizda na

horském kole i ve ztizenych podminkach.

Mezipredmétové vazby
Mezipfedmétové vazby znamenaji propojeni samostatnych poznatkl jednotlivych vyucovanych predmétd v jeden souvisly celek a tim napomahaiji rozvoiji cile

procesu vzdélavani - komplexnimu rozvoji osobnosti zaka.



Ukol &.8 - Turistika, cykloturistika 11

V soucasnosti je v oponentnim fizeni ramcovy vzdélavaci program (dale RVP), v némz jsou pfirodni a spole¢enskovédni predméty zastoupeny vzdélavaci
oblasti ,Clovék a priroda" a ,Clovék a spolecnost". Timto je vyjadien soucasny trend k integraci predmétd a vyuzivani mezipredmétovych vazeb. Turistika,
cykloturistika a pobyt v pfirodé mohou byt praktickym provérenim nékterych teoretickych znalosti ziskanych pfi studiu ostatnich predmétd a jejich
prostrednictvim Ize Gspésné naplnit cil myslenky RVP.

» zemépis — orientace v terénu podle mapy a buzoly, urovani svétovych stran, geograficka charakteristika oblasti, predpoklady a vyznam turistiky pro
socioekonomicky rozvoj oblasti (prostrednictvim cykloturistiky poznavani zdanlivé méné atraktivnich oblasti, a ddsledky pro rozvoj turistickych sluzeb a
prosperity sidel v téchto lokalitach),

prfirodopis - poskytnuti prvni pomoci v improvizovanych podminkach, stopy zvirat, druhy rostlin a ZivoCichd, ochrana Zivotniho prostfedi,

déjepis — historické déje a souvislosti charakteristické pro oblast a jejich disledky vzhledem soucasnému vyvoji spolecnosti,

chemie — chemické procesy v prirod€, vliv lidské Cinnosti na soucasny stav Zivotniho prostfedi,

Yy vy

fyzika — vétsinou je spojena s dovednostmi: jizda na kole, jizda v lodi, stavba tabora aj.

Cykloturistika

Cykloturistika je druh turistiky, pfi niz se k cestovani pouziva jizdni kolo a zaZiva rozvoj v souvislosti s potfebou dnesniho Clovéka vracet se do pFirody.
Spojuje v sobé jednoduchost pési turistiky s vyhodami mototuristiky, vyuziva jejich pfednosti a nahrazuje nedostatky. Jizda na kole ma vyrazny pozitivni vliv
na zdravi ¢lovéka a nenarusuje Zivotni prostiedi. Zaroven umoznuje pomérné intenzivni vnimani okoli. Pfesun na kole predpoklada zvladnuti techniky jizdy na
kole, znalost dopravnich pfedpisl, nebezpedi na silnici, prvni pomoci a zakladnich oprav.

Ve Skole je cykloturistika sportem v pfirodé, pfi jehoZ provozovani vynaklada Gcastnik fyzickou namahu, v jehoZ pribéhu ziskava kulturni znalosti a odborné
technické dovednosti. Tim splfiuje cykloturistika hlavni Gkoly télesné vychovy - zdravotni, vychovny a vzdélavaci.

U rekreacni cykloturistiky prevlada kulturné poznavaci ¢innost, na fyzickou prfipravu se nekladou velké naroky, ani na specialni vybaveni kola. Zakladni
cykloturistika jiz vyZaduje vétsi fyzickou pfipravenost i Iépe vybavené kolo. Vykonnostni vyZaduje velké naroky na fyzickou kondici i specialni vybaveni jizdniho
kola.
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Dale Ize cykloturistiku rozdélit dle prostredi, v némz ji budeme provozovat. S tim souvisi i pouziti réiznych druhd kol:
B silnicni kola - cykloturistika provadéna po silnicich,
# horska kola — specialné upravena kola urcena pro pohyb v terénu,
» trekingova kola — mezistupen mezi obéma predchozimi, jsou pro né vhodné zpevnéné komunikace a do terénu se nehodi.

V nasi praci jsme se zabyvali cykloturistikou provadénou v terénu, a predpokladame vyuZziti predevsim horskych kol.

Historie cykloturistiky

Pocatek cykloturistiky souvisi se zrozenim kola roku 1817, tento vynalez byl predurcen pro zabavu a radost.
Poté, co pominulo obdobi mddniho trendu v poloviné 19. stoleti, doSlo k selekci cykloturistd a jejich
organizaci v klubech. Roku 1883 byly polozeny zaklady ke vzniku Ceské Ustfedni jednoty velocipedistd,
kterd sdruzovala 4 kluby s téméF 150 cleny. Hlavni naplni klubl bylo rozsifeni praktického vyuziti kola a

organizovani rliznych vyjizdék a vyletd (viz.obr.VIII/1). Od roku 1875 se v Chebu vyrabéla kola znacky

Premier.

obr. VIII/1 — Historicka fotografie cykloturistl

Brzy na to vznikla firma Eska a v roce 1923 byla zahajena vyroba kol znacky Tudor a Tripol v Rokycanech (od roku 1951 Favorit). V roce 1884 byl zaloZen
nejstarsi sportovni ¢asopis v Cechach, ktery se jmenoval Cyklista.

Rozvoj cykloturistiky v Evropé zbrzdil politickoekonomicky vyvoj a obé svétové valky. Povaleny technicky pokrok znamenal rozvoj individualni motorové
dopravy. Kolo prestava byt dopravnim prostfedkem a dochazi ke vzniku cykloturistiky jako formy aktivniho odpocinku. Spolu s odliSnym povaleCnym
ekonomickym a politickym vyvojem Evropy dochazi k rozdilnym moZnostem rozvoje cykloturistiky, zplsobené predevsim nedostatkovym materialnim
vybavenim obyvatel vychodniho bloku. Pfemira motorifikace a nové trendy zdravého zivotniho stylu znamenaly koncem minulého stoleti ve vyspélych zemich
Evropy a Ameriky znovuobjeveni prednosti rekreace na kole. Vyznamné tomu napomohlo zkonstruovani horského kola, které odpoutalo turisty od

frekventovanych komunikaci.
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Lokality vhodné pro cykloturistiku

Pfi hledani vhodné lokality k provozovani cykloturistiky je nutné vybranou lokalitu predem ddkladné prozkoumat nejen pasivné (z publikaci a internetu), ale i
osobné minimalné 2x navstivit a kromé vytipovani vhodnych oblasti zajistit i vhodné ubytovani. Vzhledem k rozdilné vykonnosti skupiny je dobré i zvolit
vhodny zplsob dopravy na misto, ¢imZ se da predejit predCasné Gnavé clend skupiny. Charakteristiku lokality Ize zkoumat z mnoha hledisek, pro cykloturistiku
sledujeme predevsim lokalizacni charakteristiky reliéfu, klimatické podminky, hydrologické poméry a zastoupeni fauny a flory. Ze socioekonomickych hledisek

realizacnich podminej je to politicka a hospodarska situace, dopravni dostupnost a troven ekonomickych pomérd, které souvisi s kvalitou a rozmisténim sluzeb.

Druhy cyklotras
Cykloturistické akce délime dle pfesunu a polohy vyjezdniho mista na:
» hvézdicovité cyklotrasy - skupina pfijede do jednoho mista, kde ma zazemi, odkud provadi vyjezdy (viz.obr. VIII/2),
B dalkové jizdy skupina pfijede jinym dopravnim prostfedkem do vyjezdového mista a odtud pokracuje vyhradné na kole. Lze vyuzit varianty s nebo
bez doprovodného programu (viz.obr. VIII/3)
P kombinované cykloturistické akce skupina se presouva dopravnim prostiedkem na jednotlva vyjezdni mista se zazemim, odkud maji moznosti
hvézdicovitych tras (viz.obr. VIII/4).

Délkové jm Kombinovand cykloturistickd akce

N/ Ne =

- ///\

‘,/7 | \ - -
/ —» doprava autobusem

— dcf;:tauw:;l;em —h'“. vyjizdka na MTB —B doprava autobusem '-_‘

— vyl na .

nocleh/kemp = —=  wyji3dka na MTB
® nodeh/kemp #® nocleh/kemp

Hvézdicovité trasy

obr. VIII/2,3,4 — Hvézdicovité, dalkové a kombinované trasy
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V pfipadé mozZnosti tvorby a vybéru jednotlivych tras (viz.obr.VIII/5) pak DRUHY TRAS
rozliSujeme trasy:

» okruhové — tvofi organizatné bezpecnou formu cykloturistiky, v pfipadé

nahlych okolnosti jako zména pocasi nebo zranéni nékterého z clend se

skupina mize vratit zpét, vychozi misto je v idealnim pripadé uprostied.

B s kiizenim — jedna se o modifikaci okruhové trasy, benefit je v mensi
vzdalenosti od vyjezdniho mista za predpokladu relativné stejné
vzdalenosti.

» dojezdem zpét — vyuzivame pti dlouhych trasach, clenové skupiny vyuziji
k dopravé zpét dopravniho prostfedku.

B se vzdalenym vychozim mistem - je protipdlem okruhové trasy, vyjezdni
trasa s kfizenim

trasa s dojezdem zpét

trasa se vzdalenym wvychozim mistem
okruhova trasa

vychozi misto trasy

misto je vzdalené, vétSinou bez moznosti vyuziti dopravniho prostredku.

o]

obr. VIII/5 — Druhy cyklotras

Horské kolo, vybér vhodného kola, pozice jezdce na MTB

Hlavnimi znaky, kterymi se odliSuje horské kolo (dale jen MTB, viz.obr.VIII/6) od ostatnich jsou: geometrie ramu, tvar Fiditek, velikost kol, Sitka a dezén
plast'li, osazeni prevodl a odpruZeni. Postupem rozvoje disciplin dosSlo rozdéleni horskych kol na dvé zakladni skupiny — kola pro XC a kola pro
DH(viz.obr.VII1/7).

Kola pro XC jsou navrzena tak, aby umoznila co nejrychlejsi jizdu v Clenitém terénu. Pruzicim prvkem je predni vidlice, popfipadé i zadni tlumic. Z hlediska
pouzitych materiall je kladen dliraz na nizkou hmotnost, na Ukor Zivotnosti soucastek.

Sjezdové specidly urcené pro zavody DH nejsou pouzivana univerzalné. Svou konstrukci jsou velmi masivni (maji relativné vysokou hmotnost) a
charakteristické je pro né odpruzeni predni vidlice i zadni Casti ramu.

Freeridova kola jsou technickym mezistupném mezi obéma typy. Jsou urcena pro extrémni, nevazanou jizdu a jsou urcena predevsim pro zabavu.
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Hlavnimi ¢astmi horského kola jsou: ram, predni vidlice, pohonny systém, brzdy a ovladaci systém, kola, ostatni soucasti a doplriky.

15

obr. VIII/6 — DH, Freeridové a pevné XC kolo
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obr. VIII/7 — Anatomie horského kola

16
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Ram
Klasicky lichobé&znikovy tvar je v porovnani se silnicnim kolem nizsi a zplostély(viz.obr.VIII/8). Tim se zvySuje jeho tuhost a odolnost vici terénnim
nerovnostem a silovému Slapani. Svazujici se horni ramova trubka od fiditek k sedlu (semisloping) dava kolu typicky sportovni vzhled a poskytuje cyklistovi
vice prostoru v rozkroku pfi Zivéjsi jizdé v pedalech (ze sedla).

Tvar rdmu (geometrie) ovliviiuje, zda je kolo urceno pro zavodni ucely, ¢ rekreaci. Geometrie ramu
ovliviuje vlastnosti kola ze 70% a proto je vhodnému vybéru velikosti a tvaru vénovat maximalni
pozornost.

Stejné jako tvarem, zabyvaiji se cyklisté i materialem, ze kterych je mozno kolo vyrobit. RAmy se vyrabéji
z ocelovych, hlinikovych nebo titanovych slitin a kompozitnich materialQ. VSechny druhy maji své klady i
zapory. Vétsina kol urcenych pro cykloturistiku je vyrobena z oceli, nebo lépe z hliniku. Ramy vyrobené
z ostatnich materiall jsou také vhodné, ale cenové obtizné pristupné. Ocelové ramy (slitina chromu a
molybdenu) jsou pruzné ale podléhaji snadno korozi. Ramy z hlinikovych slitin (dural) jsou podstatné

lehci a tuzsi, jejich Zivotnost je asi 5 let, po této dobé mohou pfi extrémni jizdé prasknout.

Idedlnim FeSenim pro cykloturistiku je kombinace hlinikového ramu a odpruzené predni vidlice.
obr. VIII/8 — Rdm horského kola

Predni vidlice

Odpruzeni je jednim z typickych znak( horskych kol. Pfedni vidlice je pfi jizdé nejvice namahanou Casti kola. Narazy a nerovnosti terénu (napf.pfi prudkych
sjezdech) se pevnou vidlici (bez odpruzeni) snadno prenasi do paZzi cyklisty. Pro horskou cyklistiku jsou proto vhodné vidlice s rliznym systémem pruzeni a
tlumeni, které zvysuje komfort jizdy, umoZziuje snadnéjsi ovladani kola a dravéjsi jizdu.

Odpruzené vidlice Ize rozdélit:

podle systému pruZeni na elastomerové (dnes se témér nepouzivaji), s ocelovymi pruzinami a vzduchoolejové systémy (nutnost husténi a pravidelné kontroly).
podle vysky zdvihu (mira stlaceni vidlice pfi prekonavani nerovnosti). Kola uréena pro zavody XC maji zdvih 80-105mm, kola pro DH vyssi.

Kvalitni celoodpruzena kola jsou uréena pro zavodni Ucely. Jsou tézka, maiji slozity systém pruzeni a citelné snizuji tuhost ramu, jejich jedinou vyhodou je

komfortni jizda.
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Dalsi variantou pruzeni u kol s pevnou vidlici jsou odpruzené predstavce a sedlovky. Maji maly zdvih a odpruzené vidlice nenahrazuiji.

Pohonny systém
Pohonny systém umozZfiuje prevod svalové sily jezdce v otacivy pohyb zadniho kola. Spolu s brzdovym a ovladacim systémem (ménice prevod() je znam jako
vybava kola (komponenty). V soucasnosti jsou na trhu dominantni dva systémy: Shimano a Sram. Dle kvality a cenové kategorie predstavuji sady dilll, které
jsou vzajemné kompatibilni.

Pedalymohou byt klasické (jsou uréeny pro lehky terén, rekreacni cykloturistiku), pedaly s klipsnami (zabezpecuiji stabilnéjsi polohu chodidla pfi prekonavani
terénnich nerovnosti) nebo SPD - Shimano Pedaling Dynamics, systém spojeni zavodni tretry s pedalem prostfednictvim zamku oboustranné naslapné
pedaly(viz.obr.VIII/9). SPD jsou nejvhodné&jsi volbou pro razantné&jsi jizdu. Jsou bezpecné a umoziuji vysokou efektivitu Slapani, silu fixace boty Ize nastavit.
Stfedova osa s lozZisky - je umisténa v dolni ¢asti ramu, na obou koncich je opatfena ctyfhrany na upevnéni klik. Dnesni kola maji stfedové osy vétSinou
zapouzdrené, ¢imZ se zamezi jejich znecisténi.

Prevodnik s klikami - kliky jsou pFipevnéné na konec stfedové osy. Dle vysky postavy se vyrabé&ji v rliznych délkach (primér: 170, 175 mm) . Na né jsou
pripevnény tfi prevodniky (ozubena kola) se standardnim poctem zubl: 24-34-44.

Retéz — patfi k nejnamahavéjsim soucastim kola. O frekvenci jeho obmény rozhoduje zplisob jizdy (zavodni x rekreacni, kfizeni fetézu nevhodnou volbou
prevodu), pravidelnost Gdrzby a kvalita materialu, z néhoz je vyroben. Je spojen spojkou nebo nytem. Nytovac fetézu by mél byt soucasti vybavy kazdé delsi
vyjizdky. V soucasnosti jsou dva typy retézd, liSicich se roztedi, dle poctu pastorkd (ozubenych kolecek zadniho
kola, pro 9-ti kolecko je retéz uzsi).

Volnobézny pastorek - znaméjsi je pod pojmem kazeta. Trendem cyklistiky a vyrobc komponentd je

pribyvajici poCet ozubenych kolecek (5, 6, 7. 8, 9). Snahou kazdého cyklisty je volba vhodného prevodu
vzhledem k vertikalnimu profilu terénu, v souvislosti s neménnou frekvenci Slapani, za predpokladu spravné

polohy fetézu.

obr. VIII/9 — SPD pedal
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Ovladani kola

Razeni prevodl — se zajiétuje presouvanim fetézu mezi ozubenymi kole¢ky pastorku prostfednictvim piehazovacky nebo mezi pastorky prostiednictvim
presmykace. Obecné plati, ¢im vyssi cenova a kvalitativni fada komponentd, tim rychlejsSi, snadnéjsi a preciznéjsi fazeni.

Packové fadici systémy — vétSinou je dvoupackové, pro fazeni v kazdém sméru zvlast. Systém se nachazi pod Fiditky, jeho soucasti je ukazatel aktualni volby
prevodu.Leva ruka ovlada volbu prevodniku, prava pastorku.

Razeni oto¢nou rukojeti — nese nazev Grip Shift a k volbé prevod( dochazi oto¢enim vniténi ¢asti rukojeti, coz pripomina ovladani plynu u motocyklu. Zatimco
packové Fazeni je kompatibilni s komponenty znacky Shimano, oto¢na rukojet’ je vysadou americké firmy Sram. Volba jednoho ze systémi je individudini
zélezitosti.

Brzdy — jsou predpokladem bezpecné jizdy v terénu i na silnici, Udrzbé jejich spravné funkce by méla byt vénovana zvySena pozornost. Horska kola jsou
vybavena prevazné rafkovymi brzdami. Nejpouzivanéjsim typem jsou V-brzdy (vysoké rafkové brzdy), které vystridaly slabsi brzdy typu cantilever. Nejvyssi
ucinnosti a pofizovaci cenou se prezentuje novy trend kotoucovych brzd.

Pro cykloturistiku jsou vhodné rafkové brzdy, jejich Ucinnost ovliviiuje aktualni stav rafk( kol, spravna volba a sklon nastaveni brzdovych Spalikd.

Kola
Horska kola maji prmér kol 26 palcd, tento znak horskych kol je technickou podminkou pfi Gcasti na dllezitych zavodech.
Soucasti kola jsou:
B rafky - velmi namahané casti kola, vétSinou dvousténné,
naboje - loZiskové stfedy kol nesouci osy, zabezpecujici otaceni kol,zakoncené v lepsim pripadé rychloupinacim systémem(obr.1),
paprsky — vyplet, spojujici naboj a rafek kola, jejich pocet se musi shodovat s poctem dér v rafku a naboji (28, 32, 36),
plasté — jejich hruby vzorek pro pohyb v terénu a Sitka(1,9 -2,1 palcd = 50-57mm) zarucujici stabilitu jezdce jsou
typickymi znaky MTB

duse — uzavira vzduch mezi rafkem a plastém, lisi se typem ventilk( (galuskovy x autoventil).

Yy y vy
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Pfi cykloturistické vyjizd'ce je dobré mit s sebou rezervni dusi a pumpicku na pfislusny typ ventilku. Mira husténi pneumatik by méla odpovidat charakteru
terénu (nizsi tlak — mékky a sypky terén x vyssi tlak - kamenity terén). PFi vySSim tlaku nahusténi je mensi valivy odpor a mensi riziko defektu, komfort a

stabilita jizdy se vSak snizuje.

Ostatni soucastky a doplnky kola

P sedlo — je Sirsi, vice pohodIné nez sedla silnicnich kol, ale tuhé, prizpdsobené pohybu v terénu a vzpifimenéjsi pozici cyklisty (obr.1). Nerovnosti terénu
kompenzuji nosna péra, vyrobena v lepSim pripadé z pruznéjsich materiall (titan, uslechtila ocel) a gelové vystelky,

» sedlovka — spojuje ram kola se sedlem a pfizplsobuje vysku kola individualnim potfebam cyklisty. Zaroven umoziuje nastaveni sklonu sedla,

P Fiditka — jsou u MTB kol vétSinou rovna, novy druh fiditek ,vlastovky" umoziiuje lepsi ovladani kola ve sjezdech a pfi razantnéjsi jizdé,

» rohy- jsou dopliikem Fiditek, sméFuji rovné vpred s mirnym sklonem vzhlru. Vyssi Ghel sklonu znamena nebezpeci pro jezdce i okoli v pfipadé padu
nebo stretu.

> predstavec - vyrabi se v rliznych délkach (75-110mm) a sklonech (-100,... 100), upravuje délku kola, kolo s kratSim predstavcem je vice toCivé, delSim

predstavcem se zlepsi vedeni kola a jeho setrvani v pfimém sméru.

Mezi dopliiky patfi: blatniky, hustilky, lahve a drzaky, osvétleni, zamky a cyklocomputery.
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Pozice cyklisty na MTB a vybér vhodného kola

Pozice cyklisty na MTB je dana vybérem vhodného kola a nastavenim jednotlivych Casti na zakladé individualnich potteb jezdce.

V optimalni jizdni pozici drzi cyklista na horském kole trup v pfi rozené poloze, s uvolnénou dopredu sklonénou patefi a lehce pokréenymi pazemi.
Vzpfimenéjsi drzeni téla vychazi z predpokladu, Ze pfi jizdé na horském kole se bézné nedosahuje rychlosti, pfi nichz se vyraznéji projevi odpor vzduchu, takze
posed nemusi byt priliS aerodynamicky. Vyjimkou jsou sjezdy, zejména zavodni jizdy. Lokty nejsou drzeny presné v linii téla, ale byvaji mirné vystréené do
stran. Zapésti a ruce jsou rovnéz uvolnéné, pripravené k pevnému sevieni Fiditek pri projizdéni nerovnych nebo nebezpecnych Usekl a k pohotovému ovladani
brzdovych pak a fazeni prevodl. Chodidla spocivaji na pedalech, at’ jiz béznych nebo naslapnych tak, aby nart byl nad osou pedalu. Jizdni pozice na horském

kole vzdy zlistava do jisté miry individualni zaleZitosti cyklisty a neni tak presné definovana jako pozice cyklisty na silnicnim kole. (Hrubisek, 1999)

Typ kola
Je dan umyslem pouzivani (doprava do zaméstnani, cykloturistika, zavody) a naroCnosti terénu (silnice, lehky terén, narocné XC).
Levnéjsi horska kola s pevnou vidlici jsou uréena pro rekreacni jizdu po silnicich nebo udrzovanych cestach, oproti tomu horské kolo s kvalitni odpruzenou

vidlici, zavodni geometrii rdmu a vybavou jsou urcena pro narocny terén a razantni jizdu.

Kvalita kola
Tu urcuji: ram (geometrie a pouzity material asi 70% vlastnosti kola), komponenty (méni¢ pfevodl, pfesmykac, ovladaci packy fazeni prevodd a lanka,
naboje obou kol, volnobézny pastorek, prevodniky a kliky, stfedova osa, Celisti a paky brzd s lanky, fetéz, loziska Fizeni) a ostatni Casti, které dotvareji profil

kola.

Vyska postavy cyklisty a jeho somatotyp

Vyska a somatotyp postavy cyklisty urcuji volbu velikosti ramu respektive celého kola (viz.obr.VIII/10,11; tab.1) . Vyska ramu se méfi bud’ klasicky — od
stfedu Slapani po horni okraj sedlové trubky ramu, nebo ,stfed-stfed" — od stfedu Slapani po stred styku sedlové trubky s horni ramovou trubkou. Vyska ramd
je udavana v palcich (16,18,20) nebo centimetrech (44,46,48).

tab.VIII/1 - UrCeni velikosti ramu ( HrubiSek, 1999)
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gk b velikost ramu  “stred-stfed”
vyika postavy )
fe,) délka nohy () | 74v0dni sportovnd jizda |rekreadni jizda (£
(£-0,56) 0,58)
161 72 40 42
165 15 42 44
169 79 44 46
173 gd 46 4z
179 &7 42 50
183 g9 20 22
127 o2 52 54
193 ] 54 56
Viechny miry jsou v cm.
obr. VIII/10 — Télesné miry ovliviujici sefizeni spravného posedu obr. VIII/11 — Somatotyp cyklisty

Poméry délek trupu a koncetin (somatotyp) urcuji polohu sedla a Fiditek (viz.obr. VIII/10). Pfi spravném nastaveni (viz.obr. VIII/14) je vyska sedla takova,

vV
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vzad(viz.obr. VIII/12,13). Sklon sedla by mél byt minimalni, (sedlo je rovnobé&zné s podstavou) pokud sméfuje Spickou pFilisS k zemi, jsou namahané paze,
v opacném pfipadé dochazi k bolestem v bederni ¢asti zad. Kazda sedlovka (trubka spojujici ram a sedlo) ma naznacenou minimalni hranici zasunuti, kterou je
z bezpeCnostnich dlvodd tfeba respektovat. Spravné nastaveni fiditek je predpokladem dobré dostupnosti ovladani kola (pacek) i v nerovném terénu.
K doladéni sériovych velikosti rAmu pomahaiji rlizné délky (60-120mm) a stupné sklonu predstavce ( -50, 00, 50, 100). Zaporné hodnoty stupnl sklonu jsou
uréeny zavodni a vyssi stupné rekreacni jizdé.

R N

obr. VIII/12 — Nastaveni optimalni vysky sedla
obr. VIII/13 — Nastaveni predozadni polohy sedla - svislice spusténa od kolena protina osu pedalu s klikou v pfedni poloze
obr. VIII/14 — Spravny posed na MTB

Tretim mistem kontaktu cyklisty s kolem jsou vedle sedla a fiditek pedaly. Jejich polohu nelze pfilis ovlivnit, pouze délkou klik(170, 175, 180mm). Ta se voli

podle délky nohou a silovych schopnosti cyklisty (delsi kliky = vétsi sila a mensi frekvence Slapani)
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koly
Charakterizujte turistiku, urcete jeji cile, slozky a vyznam

]
1
2. Jaké jsou druhy turistiky a jeji nejcastéjsi formy?
3. Co je to RVP a jak souvisi s turistikou?

4

Charakterizujte cykloturistiku, jeji formy a aspekty historického vyvoje

PRAKTICKA CAST
Navrh a vedeni cykloturistického vyletu
Trasu vyjizdky je nutné si podrobné zpracovat predem a pomoci mapy vytvorit itinerar akce, ktery obsahuje ddlezité zmény sméru, varianty zkraceni vyjizd’ky,

moznosti ob&erstveni, zastavky uréené pro KPC a &asovy plan jizdy.

Ukazkova trasa
MILOVY — MALINSKA SKALA — LISOVSKA SKALA — DEVET SKAL — SVRATKA — KARLSTEIN — ZKAMENELY ZAMEK — MILOVSKE PERNICKY — CTYRI PALICE —
MILOVY

Popis trasy:

délka: 23 km

prevyseni: 540m

Z Milov po zelené turistické zna¢ce pod Malinskou skalu, odtud po asfaltu smér Blatky, zde vpravo k Malinské skale, dale po cervené na Lisovskou skalu
(objet zakaz vjezdu kol). Odtud po Zluté pres Devét skal do Svratky, po Cervené na KarlStejn a po modré pres Zkamenély zamek (zakaz vjezdu kol), Milovské

Pernicky na Ctyfi Palice (zakaz). Po zelené na Milovy.

Mistopis
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Milovy — 595m.n.m

Obec s horskymi chalupami vznikla z pdvodni osady (1348 — 16.st.), v pozdni Casti kolonizace, po obou stranach feky Svratky v mistech, kde feka tvori
pfirozenou hranici mezi Cechami a Moravou. Moravské Milovy vznikly v roce 1731, kdy si zde poddani postavili domky u Milovského rybnika (obr.14),
zaloZeného roku 1610. Osada se rozrlistala zvlasté po roce 1740, kdy zde byla postavena vysoka pec na vyrobu Zeleza. Po zaloZzeni hamru v Bfezinach (1648)
vznikla obec Ceské Milovy.

Sklafska hut/, zaloZena v roce 1835 se stala v 19.stoleti nejvyznamnéjsi na Horacku. Vyrabél se zde velmi Siroky sortiment vyrobkd vysoké urovné pomoci
narocnych technik. Sklarské vyrobky zdejsi huti byly vyvazeny do zemi zapadni Evropy, Asie a Ameriky. Nékteré zdejsSi vyrobky jsou uchovavany v muzeich v
Poli¢ce, Hlinsku a Novém Mésté na Morave.

Malinska skala - 811m.n.m

Pfirodni pamatku tvori skalni skupina s navazujicim balvanovym proudem, ktera je geomorfologicky cennym dokladem projevli kryogenni modelace
nejvysdich rulovych hibetd Zdarskych vrchl (viz.obr. VIII/16). Nejmohutnéjdi skalni Gtvar Vyspa dosahuje vysky aZz 20 m. Na skalnich sténach byly
zvétravanim vytvoreny skalni vyklenky a 3 m hluboka puklinova jeskyrka. Skalni Gtvar je turisticky zpfistupnén a horolezecky vyuzivan.

Svratka - 630m.n.m

Horské mésto Svratka , poprvé pfipominano ve 14. stoleti, je zndmym rekreacnim strediskem s ukazkami lidové architektury (viz.obr. VIII/18). Mésto se
sklada ze Ctyr diive samostatnych Casti - Ceské a Moravské Svratky, Ceské a Moravské Cikanky. Byla zde vysoka Zelezai'ska pec a kosarska dilna. Vyrabélo se
zde mnoho rdznych vyrobkd, z nichz nékteré proslavuji mésto i v zahranici.

Ve Svratce je katolicky kostel zasvéceny sv. Janu Kftiteli. Ve mésté se narodilo mnoho osobnosti napf. spisovatel 1.V. Pleva, malifi Rudolf Hanych, FrantiSek
Novy, sochafi Antonin Odehnal, Otomar Suchy. Tvofili a schazeli se zde umélci, malifi A. Slaviek, J. Jambor, F. Kavan, O. Nejedly.

V obci je rychlobruslaiské draha, z roku 1958, jedina v Ceské republice. Nad méstem je golfové hriste.

Zkamenély zamek - 760m.n.m

Mohutny skalni Utvar podobny zficeniné hradu. V 6.-7. stoleti zde bylo pomezni slovanské hradisté (dokazano archeologickymi nalezy), zachovany jsou casti
valll a prikopl(viz.obr. VIII/17). Skaliska dosahujici vysky az 14 metrl jsou pfirodni pamatkou.

Milovské (Velké) pernicky — 757m.n.m




Ukol &.8 - Turistika, cykloturistika 26

Prirodni pamatku tvofi skupina tfi rulovych skal s rozsahlymi balvanovymi proudy. Na vrcholech jsou skalni misy vzniklé zvétravanim horniny(viz.obr. VIII/15).

Podle povésti se jim prisuzuje rzny plvod a Gcel (kultovni, zapalovani straznych ohnl, drceni obili za tficetileté valky). Skalni Gtvar nabizi rozhled do udoli

Svratky a na Devét skal. Moznost horolezeckych vystupd IV. a V. obtiznosti.

e
e

obr. VIII/15 — Milovské P

Casovy plan trasy, ItineraF trasy

nadmorska | vzdalenost wda}(etn(')st ) ¢as jizdy (min) t
wika (m) | (km) n(lll;nl;l pore 10km/h | 15km/h | 18km/h | 20km/h bod Malneka kel
595 0 0 Milovy 0 0 0 0 - k Malinské skale
780 3,1 3,1 M alinska skala 0:18 0:12 0:10 0:09 | S
790 5,45 2,35 Lisovska skala 0:37 0:22 0:18 0:16
630 13,2 7,75  |Svratka 1:19 0:53 0:44 0:40 0 pes Devit skal do Svratky
780 15,55 2,35  |Karlstejn 1:33 1:02 0:52 0:47
760 16,8 1,25 Zkamengly zamek 1:41 1:07 0:56 0:50 L™ Karlétejn
720 18,8 2,05  |Milpernicky 1:53 1:15 1:03 0:56 ] g;fﬁigfa::%i‘i;fg;ig Hilovie
710 19,85 1,05  |Ctyfi palice 1:59 1:19 1:06 1:00 !
595 23,05 2,1 Milovy 2:12 1:28 1:13 1:06 ' Po zelené na Milovy
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Vyskovy profil trasy, mapa trasy
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Ukoly

i AN

Pfi celodennim cykloturistickém vyletu budou studenti vést ¢ast trasy ve dvojicich — prlivodcovska ¢inost
Kazda dvojice zajisti svou ¢ast trasy z organizacniho, technického a kulturné poznavaciho hlediska.

Pfi orientaci budou studenti pouzivat GPS, buzolu a turistickou mapu KCT 1:50 000

Po piijezdu vytvord itinera¥, vyskovy profil a popis KPC bod{ svého Gseku trasy

Cela skupina pak predlozi kompletni trasu vyletu (viz. vyse)
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