KLASIFIKACE
SPORTOVNICH VYKONU



Rychlostné — silové sportovni vykony
10.000 — 30.000 % n.BM

Technicko — estetické sportovni vykony
2.000 —5.000 % n.BM

Vytrvalostni sportovni vykony

2.000 —5.000 % n.BM

Upolové kolektivni sportovni vykony
1.000 - 2.000 % n.BM

Upolové individualni sportovni vykony
400 -1.500 % n.BM

Sportovni vykony spojené s ovladanim stroje, nacini
500 — 1.000 % n.BM

Senzomotorické sportovni vykony

400 — 700 % n.BM



® Rychlostné — silové sportovni vykony
10.000 — 30.000 % n.BM

Kratkodoby vykon - v co nejkratSim ¢ase, co nejdale, nejvyssi hmotnost,
struktura jednoduchd, variabilita mala



® Vytrvalostni sportovni vykony

Dlouha vzdalenost v co nejkratSim Case, struktura jednoducha,
variabilita mala. ! Biatlon — kombinace !



@ Technicko — estetické sportovni vykony
2.000 - 5.000 % n.BM

Pfesné a dokonalé vykonani poh
automatizace vysoka, variabilita



Kolektivni sportovni vykony
1.000 - 2.000 % n.BM

Prekonat soupefe-zvitézit v zapase, v utkani, pohybova struktura slozita,
variabilita vysoka, tvofivé mysleni, anticipace zameéru soupere



Upolove individualni sportovni vykony
400 -1.500 % n.BM

Pfekonat soupere — télesnou, technickou,
taktickou prevahou. Struktura slozita,
variabilita vysoka, tvofivé mysleni,
anticipace zameéru soupere



® Sportovni vykony spojené s ovladanim stroje,
nacini
500 — 1.000 % n.BM

Pfekonat stanovenou vzdalenost v co nejkratsSim ¢ase s pomoci stroju
a ruznych druht nécini. Struktura poh. slozita, variabilita vysoka



® Senzomotorické sportovni vykony
400 - 700 % n.BM

Struktura poh. jednoducha, variabilita nizka
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