


Sportovni vykon

je aktualni projev specializovanych schopnosti jedince (individualni SV) ¢i
tymu (tymovy SV) v konkrétni sportovni ¢innosti,
je jednou z hlavnich kategorii sportu a sportovniho tréninku,
je vysledkem dlouhodobé¢ adaptace, vysledkem
specializovanych pohybovych Cinnosti,
jejichz obsahem je tfeSeni ukoll,vymezenych pravidly ptislusného sportu,
v nichz sportovec usiluje o0 maximalni uplatnéni vykonovych
predpokladu,

je ovlivnén plisobenim dalSich vnéjSich faktor

Sportovni vykonnost

je schopnost podavat vykon opakované na pomérné

stabilni Urovni



Ziskat potrebné znalosti

o sportovnich vykonech znamena:

vyhledavat a shromazd’ovat Cetné dilCi (empiricke
a védeckeé) informace,

a integrovat a transformovat do roviny didakticke t;.
zkoumat, co je podstatou vykonu,
proC dochazi k jeho zménam,

co ma byt obsahem tréninku (jak, kdy a co trénovat)



Struktura sportovniho vykonu

Komponenty sportovniho vykonu (determinanty),
podstatne proménné, zaklady sportovniho vykonu =
faktory

Faktor = relativn€ samostatné soucasti sportovnich
vykonu, vychazejici ze somatickych, kondicnich,
technickych, taktickych a psychickych zakladu
vykonu



Urceni struktury sportovniho vykonu =
= odpoved na otazky:

na jakych faktorech SV zavisi?

CO Jsou a co predstavuji tyto faktory, jaka je
jejich podstata?

jak jsou jednotlive faktory pro vykon dulezite?
jaké jsou vztahy mezi faktory?,

jsou vzajemné& nezavislé nebo zavisle?,
mohou se ovliviiovat ¢1 kompenzovat?



Faktory

faktory somaticke - zahrnujici konstitu¢ni znaky
jedince, vztahujici se ke prislusSnému sportovnimu
vykonu

faktory kondic¢ni - tj. soubor pohybovych schopnosti

faktory technickeé- souvisejici se specifickymi
sportovnimi dovednostmi a jejich technickym
provedenim,

faktory taktickeé - jako soucast tvoiivého jednani
sportovce (¢innostni mysleni, pamét’, vzorce jednani jako
takticke reSeni)

faktory psychicke - zahrnujici kognitivni, emocni

a motivacni procesy uplatnovane v fizeni a regulaci
jednani a vychazejici z osobnosti sportovce



Faktory tymov¢ho SV

Socidlni determinanty:

o Tymova dynamika
o Tymova komunikace

e Socialni koheze

Cinnostni determinanty:

e Cinnostni koheze

* (Cinnostni participace



Herni vykon (HV)

HV hrace noebo,t’mu_ge urcovan radou faktoru délenych podle
ruznych kriterii. Jednou z moznosti je deleni

na faktory dispozicni a situacni.

Individualnimi dispozicnhimi faktory rozumime urgven

ﬁohy,bovychv schopnosti, hernich dovednosti, uroven
erniho mysleni - hraéské inteligence, uméni vyuziti

nabytych zkusenosti apod.

Tymove dispozicni faktory jsou determinovany

individualnimi dispozicnimi faktory, jez urcuji predpoklady

realizace konkrétnich systému hry.

Situacni faktory JkOU dany slozitosti a proménlivosti
vnejsich podminek, ve kterych je herni vykon realizovan.
Situacni raktory jsou dany souperem, te if_akto_ry, kterymi
souper disponuje, vyvojem hry, terenem, klimatickymi
podminkami, vlivem tlaku vedeni klubu pro dosazeni
stanovenych cilu, tlakem medii, rozhodcCimi atd.



Kazdy sportovni vykon
(z hlediska struktury) charakterizuje

pocet a usporadani faktoru

V nékterych vykonech dominuje prevazné jeden
faktor (monofaktoralni)

Jiné jsou postaveny na existenci veétSiho zastoupeni
faktoru (multifaktorialni)



Sportovni vykon
se realizuje prostfednictvim pohybove — sportovni ¢innosti zamérené na dosazeni
maximalniho vykonu.

Sportovni dovednost
tréninkem ziskany komplex vykonovych ptredpokladi fesit efektivné tikoly dané
sportovni specializace

SPORTOVNI VYKON

SPORTOVNI CINNOST
SPORTOVNI DOVEDNOST

FAKTORY

somatické kondi¢ni technika taktika psychické osobnost
vuejsi - vuitfni a5y

télesna viska pohybové biomechanicke teseni pohs Ve 7 1, struktura
hmotnost schopnosti: zakladv pohvbu ukoli- emodéni, zaméteni

slozeni téla silowvé + ucelneé vy Ani volni, vlastnosti

délkové poméry a vytrvalostni pohvbové schopnosti techniky motivace,
' rychlostni koordinacni anticipace

motfologické a NS — systém tizeni programovani: percepéni, integraéni
geneticky fvziologické zaklady motoriky, vaimani, intelelktové a a tidici funkece
podminéné rptis . koordinace vvbér optimalniho pamét'ove
dispozice rgs . fefeni, operace
pamet’

Energeticky metabolismus

Energeticky metabolismus + neurofyziologické mechanismy




SPORTOVNI VYKON
a jeho hypoteticka struktura

senzomotoricke, kongitivni
a taktické schopnosti

PSYC
motivace, emoce, vUle

pohybové dovednosti,
koordinace

KOND
vytrvalost-silov
maximalni a explozivni sila
(rychlost, flexibilita)

OBECNE PRE
talent, konstituce, zdravi

soutéz, material, pros
rodina, trenér




Genese sportovniho vykonu

sportovni vykon

SCHOPNOSH
(vlohy-nadani-talent)

nky zivotniho prostred
(pFirodni — socialni)

° /4

psychologické

osob.charakteristika, temperament,
intelekt




GENEZE STRUKTURY SV
se vyznacuje:

Entropickymi procesy
(usporadanosti)

ontogeneze je postup od entropie k negentropii.
Vrcholny vykon = vetsi usporadanost mezi
faktory — sladéni faktoru

Reverzibilnimi procesy (zvratnosti)
Nektere faktory nabyvaji stale vetsiho vyznamu



Stabilita sportovniho vykonu

Sportovce a trenéra zajima nejen jak uceni probiha, ale souCasné ito, co
ovlivhuje vysledek — tedy vykon a jeho uroven.
Je znamou skutecnosti, Zze rada sportovcu je schopna podat maximalni
vykon v priprave, nikoliv v soutezi.
Tuto problematiku zahrnuje stabilita vykonu.

Pod pojmem stabilita rozumime schopnost sportovce podavat v kazde
soutezi, v utkani a v jeho fazich takovy vykon, ktery odpovida jeho
dosazené drovni dovednosti v priprave. Kazdy vykon projevuje urcitou
primérenou kolisavost. Neni-li tato nestalost dusledkem zranéni, unavy,
pretrénovani, nemoci apod., pak se nabizeji jiné faktory, m;j. psychické.
Pro stabilitu vykonu Ize doporucit profesionalni pristup, tzn. brat vSechny
udalosti v utkani s patricnym nadhledem, vécné, bez afektu a nebo je
usmernovat do unosnych reakci.

Vhodnymi se jevi ruzné formy abreakci jako nadavky dovnitr, pro sebe
aj. Abreakce je nazyvana tez metodou katarzni — ocistnou, jejimz cilem
je uvolnéni emocCniho napéti a uzkosti.



Somaticke faktory

Relativhe stalé, geneticky podminene
Cinitele, které hraji v radé sportu
vyznamnou roli.

K hlavnim somatickym faktorum patri:
Telesna vyska a hmotnost,
delkove rozmery a pomery,
slozeni tela,
telesny typ




Vyska tela, hmotnost a procento tuku
sportovcu nékterych specializaci

Specializace Muzi Zeny
vyska hmotnost % tuku vyska hmotnost % tuku

Atletika
sprinty
vytrval. béhy
vrhy

Veslovani
LyZovani — béh
Plavani
Krasobrusleni
Basketbal
Volejbal
Gymnastika




Slozeni téla
aktivni telesna hmota (svalstvo) a tuk

zastoupeni svalovych vlaken (znacne
geneticky determinovano)

FG — fast glycolitic (rychla bila vlakna)
SOG - slow oxidative glycolitic (pomala
cervena)

FOG — fast oxidative glycolitic (rychle
oxidativne-glykoliticke vlakno)




Podil rychlych (FG) a pomalych (SOG)
svalovych vlaken u vrcholovych sportovcu
vybranych sportu
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Télesny typ (somatotyp)

souhrn tvarovych znaku jedincu (dnes
nejpouzivanéjsi metoda Heath-Carter: vyjadreni pomoci tfi
Sisel 1-7)

oznacujici endomorfni, mezomorfni a
ektomorfni komponentu

endomorfie — relativni tloustka osoby (mnozZstvi
podkozniho tuku)

mezomorfie — oznacuje stupen rozvoje svalstva
a kostry

ektomorfie — vyjadruje relativni linearitu (stuper
podelného rozlozeni telesné hmoty, krehkost, vytahlost,
utlost)



Graf zaznamu somatotypu

(Stépnicka 1972)




Priklady typickych somatotypu

(St&pnicka 1972)

Specializace Endomorfni Mezomorfni Ektomorfni
komponenta komponenta komponenta

Atletika — sprint
— stfedni traté
— vrh kouli
— skok vysoky

Sportovni gymnastika

Vzpirani

Zapas — feckofimsky
— volny styl

LyZovéani — béh |

Rychlostni kanoistika

Basketbal




Kondicni faktory

Za kondicni faktory SV se povazuji
pohybove schopnosti.

V kazde poh. cinnosti, ktera tvori obsah
SV, Ize identifikovat projevy:

- sily,
- vytrvalosti,
- rychlosti aj.

jejich pomér se podle pohybovych ukolu
liSi



Pohybove schopnosti

® PSch chapeme relativne samostatné
soubory vnitfnich predpokladu k
pohybove Cinnosti (zCasti vrozene)

® VSeobecne je akceptovano rozdeleni
PSch

na kondicni, koordinacni a hybridni



Kondi¢ni schopnosti (kondi¢né-energetické)

jsou podminény prevazne faktory a procesy energetickymi —
metabolickymi.

UskutecCnovani pohybu je podmineéno zplsobem ziskavani a
vyuzivani energie. Radime sem schopnosti vytrvalostni,
silové a zc¢asti rychlostni.

Kondicni schopnosti v symbidze se schopnostmi rychlostnimi
tvori 25-40 % herniho vykonu a jsou spolu s taktikou
a technikou zakladnim predpokladem individualniho
herniho vykonu, tymového herniho vykonu, obecne
predpokladem sportovni vykonnosti.

Vysoka uroven kondiCnich schopnosti neznamena vysokou
sportovni vykonnost, ale uroven sportovni vykonnosti je
podminéna urovni kondi¢nich schopnosti — predpokladu.



Koordinacni schopnosti
(koordinacne-psychomotoricke)

jsou podminény funkcemi a procesy pohybove koordinace, jsou
spjaty predevsim s rizenim a regulaci pohybove &innosti.

Kladou zvysené naroky na jednotlivé analyzatory a CNS, mensi
naroky na energeticky systém.

Umoznuji vykonavat pohybovou Cinnost co nejucelngji z
hlediska Casu, prostoru, dynamicke struktury v souladu s
poznatky o motorickem ucCeni. Prakticky jde o zakladni
osvojeni si sirokeho spektra pohybovych dovednosti (nikoliv o
jejich dokonalé zvladnuti, coz je cilem technické pfipravy).

V dusledku zvladnuti vétSiho poc€tu pohybu se rozviji téz
kinesteze tj. vnimani a Citi pohybu, pfizpusobovani pohybu a
rychlost jejich provedeni, formace pohybovych vzorcu,
plasticita nervosvaloveho systému atd.

Mezi koordinacni schopnosti radime schopnosti orientacni,
diferenciacni, reak¢ni, rovnovahove, rytmicke,
sdruzovani, prestavby.



Kondi¢né-koordinacni
schopnosti (smisene, hybridni)

Tyto schopnosti jsou podmineny vice Ci mene
jak faktory a procesy energetickymi, tak faktory
a procesy rizeni a regulace pohybove Cinnosti.

Zadny pohyb nemUiZe existovat bez podkladu
strukturalnino, energetickeho i ridiciho, takze
oznacenim schopnosti rychlostnich a
flexibility vyznacujeme dominanci jednoho

z téchto podkladu.



Flexibilita

Flexibilita je nekterymi autory prirazovana ke schopnostem
koordinacnim, podle jinych autort — vzhledem k tomu, Ze se jedna o
systém paswnlho prenosu energie — se vSem tradiénim schématiim
vymyka a tvori specifickou pohybovou schopnost.

Flexibilita je schopnost realizovat pohyb v nalezitem rozsahu,
o plne amplitude.
Flexibilita je podminéna temito Ciniteli:
- Konstitucénimi, tj. tvarem kloubu urcujici stupen volnosti, schopnosti
protazeni svalovych pouzder, vazu, svalu a s nimi spojenych Slach,

- kondiéné-energetickymi, predevsim flexibilitou aktivni (tzn. silou svall
iniciujicich pohyb, protoze v krajnich mezich je treba prekonani
znacneho odporu),

- koordinacnimi, tj. regulaci svaloveho tonusu, svalovych _ a
Slachovych reflexu, koordinaci antagonistl, agonistu a synergistu,

- tréenovatelnosti, pri které je nejméné ovlivnitelna konstituce.



Faktory techniky

@ Technikou se rozumi ucelny zpusob feSeni
pohybového ukolu, ktery je v souladu s
moznostmi jedince, s biomechanickymi
zakonitostmi pohybu a uskutecCnuje se na
zakladé neurofyziologickych mechanismu
rizeni pohybu

@ Ucenim ziskana pohotovost (predpoklad)
resit spravne, rychle a usporne urcity ukol
Cili efektivne vykonavat urcitou pohybovou
cinnost se oznacuje jako dovednost



Sportovni dovednosti jsou predem

pripravenym zakladem pro specificka jednani

v soutezich.

Jejich technika Cili zpusob provedeni, jejich

zasoba, stabilita i promenlivost jsou

vyznamnymi specifickymi faktory SSV.
Rozlisujeme:

Vnejsi techniku (vnejsi pohyb tela,

kKinematické parametry)

Vnitrni techniku (neurofyziologicka podstata,

pohybové vzorce a programy, koordinovane

systemy kontrakci a relaxaci svalovych
skupin)



Technika je soucasti tréninku v prubéhu cele
sportovni kariery. Zpocatku jde o osvojovani
a zdokonalovani zakladu, u zkusenych

sportovcu o procesy

diferenciace (podstatné a nepodstatné soucasti
techniky)

integrace (sjednoceni vsech soucasti techniky +
mtegrgqe vsSech dalsich faktoru vykonu —
kondicni, taktické, psychicke)

stabilizace (zpevnéni techniky vuci rusivym
vlivum prostredi)

automatizace a mira variability (ve sportovnich
hrach,sRocwa automatizace predevsim v
uzlovych bodech techniky a vysoka mira
variability umoznuje jeji prizpusobovani a
obmenovani, pripadne i originalni tvorbu
pohybovych vzorcu a programu)




Faktory taktiky

Taktikou se chape zpusob rfeSeni SirSich a

dilCich ukolu realizovanych v souladu s
pravidly daneho sportu.

Spociva ve vyberu optimalniho reseni

strategickych a taktickych ukolu.

Jadro taktickych dovednosti tvori procesy

mysleni, jeho predpokladem jsou urcite

soubory vedomosti (v pameéti) a intelektove

schopnosti.



K okruhu nezbytnych poznatku patfri:
znalost pravidel

znalosti o predmetu soutezeni (mic)

zakladni postupy a principy taktického boje v
danem sportu

realné hodnoceni vlastnich predpokladu a
moznosti

poznatky o prednostech a slabinach souperu

Taktické mysleni — obsah a proces:

Vnimani (percepcni vzorce) — vyber optimalniho
reSeni (vzorce) + tvorba fetézcu a siti, které

jsou neurofyziologicke zaklady taktickych
dovednosti



Psychicke faktory

Prestoze struktura vykonu vychazi ze sportovni
specializace s odpovidajicimi faktory
kondicnimi, technickymi a taktickymi, maji u

vSech typu vykonu rozhodujici vyznam faktory
psychickeé.

V uzsim pohledu se vykon povazuje za zavisly
na schopnostech a motivaci.

Vyznam schopnosti je uznavan, motivace byva

povazovana za automatickou, coz nemusi vzdy
odpovidat skutecnosti



Schopnosti jsou obvykle Cleneny na

senzoricke (kinestéze, pozornost, analyza,
porozumeni, pochopeni) — cil: kultivace
,specifickych viemu®

pohybove (viz. vyse)

intelektualni (pohybova inteligence,
motoricka docilita — ucenlivost pohybu)

Motivace (podnecujici pricina chovani)



Mezi dalsi intervenujici proménné radime:
osobnostni predpoklady (zamerenost osobnosti)

charakterové vlastnosti (sebeduvera, pile,
houzevnatost, svédomitost,

volni vlastnosti (cilevedomost, odpovednost,
soutezivost, bojovnost, vytrvalost, trpelivost,
odvaha, rozhodnost)

temperament (emocni stalost, emocni zralost,
neuroticita, absence melancholickych prvku..)
socialni role (zvySena agresivita a
sebeprosazovani sportovcu..)



	Snímek číslo 1
	Sportovní výkon
	Snímek číslo 3
	Struktura sportovního výkonu
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Faktory týmového SV
	Herní výkon (HV)
	Snímek číslo 9
	�Sportovní výkon �se realizuje prostřednictvím pohybové – sportovní činnosti zaměřené na dosažení �maximálního výkonu.��Sportovní dovednost �tréninkem získaný komplex výkonových předpokladů řešit efektivně úkoly dané� sportovní specializace
	SPORTOVNÍ VÝKON �a jeho hypotetická struktura 
	Genese sportovního výkonu
	GENEZE STRUKTURY SV �se vyznačuje: 
	Stabilita sportovního výkonu
	Somatické faktory
	Výška těla, hmotnost a procento tuku sportovců některých specializací
	Snímek číslo 17
	Podíl rychlých (FG) a pomalých (SOG) svalových vláken u vrcholových sportovců vybraných sportů
	Snímek číslo 19
	Graf záznamu somatotypu�(Štěpnička 1972)
	Příklady typických somatotypů�(Štěpnička 1972)
	Kondiční faktory
	Pohybové schopnosti
	�Kondiční schopnosti (kondičně-energetické) 
	Koordinační schopnosti �(koordinačně-psychomotorické)
	Kondičně-koordinační schopnosti (smíšené, hybridní)
	Flexibilita
	Faktory techniky
	Snímek číslo 29
	Snímek číslo 30
	Faktory taktiky
	Snímek číslo 32
	Psychické faktory
	Snímek číslo 34
	Snímek číslo 35

