Sportovni vychova

se prevazne dotyka kategorie deti a mladeze, ve ktere si sportovec
osvojuje sportovni dovednosti a rozviji pohybove schopnosti. Muzeme
ji oznacit za urcCity proces, proces motorického uceni a adaptace
organismu na télesnou zatéz. Tento proces je tfeba chapat

v uzsSim slova smyslu, tedy jako

vychovu — osvojeni si pravidel a norem chovani v oddile, klubu, pri
soutézich..., ovliviiovani vlastnosti osobnosti sportovce nutné pro

sportovni specializaci, pusobeni na motivaci, postoje a zajem o sport
obecné,

vzdeélavani — osvojeni si sportovnich (lyzarskych) dovednosti a jejich
uplatnéni v konkrétni discipliné (ve slalomu, sjezdu) v zavode,

v soutezi, stimulace a rozvoj pohybovych schopnosti, vedomosti o
pravidlech, o taktice apod.

Cilem sportovni vychovy

je efektivni vedeni vychovné vzdélavaciho procesu respektive tréninku
tak, aby dochazelo k postupnemu zvysovani vykonu v dane sportovni
aktivite, vCetne komplexniho rozvoje osobnosti sportovce.



Zvysovani sportovniho vykonu je pojmem relativnim a to vzhledem

k individualnim a vékovym zvlastnostem. V nékterych pfipadech muaze
byt i slabsi vykon (vysoké poradi ve vysledkove listiné zavodu) z aspektu
absolutnich moznosti jedince vykonem a vysledkem znacného usili
sportovce, tzn. ze vykon by mel trener hodnotit vysoce pozitivne.

Soutézeni povazujeme za dominantni znak sportovni Cinnosti, ktera je
m;j. vysledkem biologicke, psychologické a socialni adaptace sportovce.
Sportovni ¢innost je jednim z prostfedkld vychovy prosakujici a
ovlivnujici ostatni oblasti zivota.

Sportovni vychova se uskutecnuje ve specifickém vychovné
vzdeélavacim procesu, ktery oznaCujeme jako sportovni trénink

Rust sportovni vykonnosti je v podstaté vysledek adaptace na planovite,
systematické, déletrvajici tréninkoveé a soutézni zatizeni, tzn. proces
morfologicko-funkéni adaptace, motorického uceni a psychosocialni
interakce.
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