DIDAKTICKE ZASADY (PRINCIPY)

Na zaklade dlouhodobych zkusenosti Ize dospéet k zaveru, ze za urCitych
okolnosti probl'hé tre’ninkovy proces l]spéénéji

povahy tzv. zasad. Jsou-li zasady dodrzovany, vytvar| se predpoklad
efektivniho tréninkoveho procesu. Uzivame pojmu ,predpoklad®, ponévadz
trenink je slozitym, variabilnim procesem, proto nelze Jednoznacne a
neomylne predlozit doporuceni respektive navody na zaruCenou
uspesnost.

Didaktické zasady (principy)

jsou definovany jako obecne pozadavky, které v souladu s cili
a zakonitostmi vyuky urcuji jeji charakter a ovlivnuiji jeji efektivitu.
Nachazeji uplatnéni

v pripravé vyuky-tréninku (vytyCeni cill, didak. pomucek, uebnic aj.),
v cinnostech trenéra (styly, metody prostfedky, formy aj.)

a v jeho interakci se sportovci a podminkami tréninkového procesu
(specifickymi, nespecifickymi).



Zasada uvédomeélosti a aktivity

tzn. pochopeni smyslu a podstaty provadéné Cinnosti i identifikace
s vytyCenymi tréninkovymi respektive vychovne-vzdelavacimi cili
sportovec vytvari kladny vztah k provadénym cCinnostem, aktivne si
osvojuje vedomosti a dovednosti i pochopeni podstaty t&chto
cinnosti. Mezi prostredky zvysovani aktivity radime povzbuzeni,
rozhovor, zpétnovazebni hodnoceni, intraindividualni souteze.

Zasada nazornosti

vyjadfuje poZzadavek vytvareni predstav a pojmu na zakladé
bezprostfedniho vnimani predmétd a jevu objektivni skuteénosti. Jeji
podstata spociva ve vzajemneém pusobeni prvni a druhe signalni
soustavy a ve svem dusledku je relativneé dokonala predstava o
pohybove Cinnosti. Prostfedek nazorneho vycviku muze byt ukazka
pfima (provedena trenérem...) | neprima (schéma, obrazek,
videozaznam...).



Zasada soustavnosti

tzn. pravidelna, systematicka Cinnost podle celoroCniho planu (podle
tréninkovych cyklu). Podstatou uvedené zasady je, ze nacvik kazde
dovednosti je vazan na minulé pohybove zkusenosti sportovce, dale
postup od jednoducheho ke slozitému, od konkrétniho e
k abstraktnimu, od zvlastniho k obecnemu. Postup se promita i do
progresivnino vybeéru didaktickych stylu. Mezi dominantni ukoly )
sportovniho treninku patri stimulace a rozvoj pohybovych schopnosti
motoricke vykonnosti a zdatnosti) a rozvoj pohybovych dovednosti.
plathovani zasady soustavnosti je tedy jednou z priorit.
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Zasada primerenosti

respektuje pozadavek pro obsah a rozsah treninkovych cCinnosti,
obtiznost techto Cinnosti, ktera odpovida individualnim a vekovym
zvlastnostem sportovceu, {/ej/ch stupni psychického rozvoje |
schopnostem telesnym. Ve sportovnim klubu je mozna urcita
diferenciace, umoznujici seskupeni sportovcu do homogennich
skupin (napf. podle pohlavi, specializace — slalomari, sjezdafi atd.).
Kvalitativni diferenciace prihlizi k urovni nadani, pohybovych
schopnosti a dovednosti, sportovni vykonnosti, sportovni formy atd.

Z aspektu nacviku a casu potrebného k osvojeni si konkrétnj
dovednosti vyuzivame tzv. skalace (Ipro diferencované skupiny stejné
dovednosti, ale ruzny Cas k jejich zvladnuti) a furkace (ruznée
dovednosti, ale stejny Cas).



Zasada trvalosti

sleduje zapamatovani si vedomosti a dovednosti do té urovneé, ktera
umozni kdykoliv jejich vybaveni a praktické pouziti. Spravne
pouzivani teto zasady predpoklada realne planovani sportovni
cinnosti, ucelne vyuzivani fixacnich a diagnostickych metod,
stupnovanl pozadavku, pravidelnou kontrolu vysledku sportovnl'
cinnosti atd.

Zasada vSestrannosti

sleduje harmonicky rozvoj vsech pohybovych schopnosti sportovce.
Cim mladsi sportovec, tim se klade vetsi duraz na jeho vsestrannost.
Nikoliv rana specializace, ktera vede Casto ke zdravotnim potizim

a nasledne k predcasnéeému ukonceni zavodni Cinnosti.



	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2
	Snímek číslo 3
	Snímek číslo 4

