Didaktické postupy

Didaktické — vyucCovaci postupy patri k zakladnim strategiim
ve vyuce Ci tréninku. Jsou jednim z urcujicich aspektu
ve vyberu a uziti jednotlivych vyuCovacich (treninkovych)
metod.

Jaky postup bude v konkrétnim pripade ucitelem (trenérem)
aplikovan, zavisi predevsim na stavajici urovni pohybovych
schopnosti a dovednosti Zaku (sportovcu), cili, obsahu
a ukolu vyuky, individualnich a vekovych zvlastnostech
zaku (sportovcu) i jejich pohybovych zkuSenostech,
na spolupusobicich podminkach.



Didaktické postupy (viz metody nacviku a zdokonalovani kap. 3.4.
Teorie télesné vychovy nabizi tfi zakladni vyuCovaci postupy:

Komplexni (v celku),

nacvicovani pohybové dovednosti pfi zachovani vSech souvislosti a v riznych
variantach, uziva se pfi nacviku jednoduchych pohybovych cvi€eni, Casto
prirozeneho charakteru. Ve vztahu k véku je tento postup zakladnim

u predskolnich déti, ponévadz vnimaiji celkové. Naopak obtizné pfrijimaji
jednotlivé faze pohybu.

Analyticko-synteticky (od ¢asti k celku)
se uziva u vyspélejSich zaku, ktefi jsou schopni analytickou formu jiz pfijimat.

Postup je efektivni pri nacviku slozitych a obtiznych pohybovych struktur,
které si zaci nemohou osvoijit naraz, ale postupnym zvySovanim obtiZnosti.

Synteticko-analyticky (od celku k ¢asti)

vychazi z rovnocennosti obou predchozich pohybovych struktur, jak v celku,
tak dilCich pohybovych Cinnosti.
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