PEDAGOGIKY A DIDAKTIKY




Pedagogika

Pedagogika

je veda zabyvajici se vychovou a vzdelani. Prvni system

pedagogickych poznatku a zasad vytvonl J.A. Komensky
a jako samostatny vedni obor existuje jiz od 19. stoleti.

Pedagogika zkouma zakonitosti vychovy jako
spoleCenského jevu, definuje cile, obsah, podminky,
metody a prostredky vychovy.

Pedagogika obecna vymezuje zakladni kategorie (vychova,
vzdelani, vyucCovani), sleduje obecné zakonitosti
pedagogickeho procesu, vztahy mezi biologickymi
a psychologickymi podminkami vychovy, reSi obecné
metodologické problémy teorie vychovy a didaktiky.



Didaktika

Soucasti pedagogiky je didaktika, ktera reSi prioritné jak otazky obsahové,
tzn. co ucit-trénovat? (vybér ¢innosti), tak otazky procesualni,
tzn. jak ucit — trénovat?, jakymi prostfedky, metodami, formami apod.

Termin didaktika (rec. didaskein) byl poprve pouzit jiz v 16. stoleti.
Puvodne siroky vyznam tohoto pojmu (vSechno vedeéni o vychove)
dospél do souCasnosti az k didaktice aplikované s konkréetngjsim
égméf?’nl'm | specificnosti obsahu, m;. i k didaktice sportovnich

isciplin.

v

Didaktice se pripisuje pfi vyuce lyzovani stale vyznamneéjsi uloha. Plné
zaujmout lyzare, posilit jeho motivaci, prizpusobit vyuku jeho vilastnim
cilim a moznostem, rychle dosahnout vysledku patfi vedle dodrzovani
obecnych didaktickych zasad a postupu do dulezitého rejstriku
trenerovy kompetence.



Dominantni roli v didaktickém procesu ma
dyadicka interakce trener — sportovec
vcetne vymezeni, popisu a explanace

cinnosti sportovce (motivace, percepce, aktivace
apod.),

cinnosti trenéra (postupy, styly, metody, zasady apod.),
vztahu mezi ¢innostmi sportovce a trenéra,

vybéru vhodnych didaktickych a organizacnich forem
a podminek (materialnich, socialné-interakcnich,
psychologickych, pravnich apod.).



Vyvoj a vychova cloveka

Clovék,

jako socialni bytost, je nadan vedomim, rozumovou schopnosti
a artikulovanou feci, Clovék zije ve spoledénostech, uziva pro pretvareni
a zlepsovani svych zivotnich podminek nastroje, ktere cilene vyrabi.
Vztahy mezi jedinci a lidskymi skupinami jsou zakladem dejin a vyvoje
Kultury. Postupné vrustani gevdlnce do spolecenskych podminek zivota,
kdy je treba porozumet kulture dané spolecnosti a prijmout soubor hodnot
a norem spolecnosti vyzadovanych, ovladnout zakladni zpusoby chovani
v typickych socialnich situacich respektive naucit se hrat ruzne socialni
role, ozhacujeme pojmem socializace.

Socializace neni konformismem, nebot se v ni uplatnuje urcita mira
individuality. Kulturni vzorce chovani jsou zprostredkovany nejprve
rodinou, nasledne skolou, pozd,é{(l pracovnim prostredim, popf.
sportovnim klubem, prislusnosti k ruznym p.O|ItICk3/I’I'I a nabozenskym
organizacim, masmedii atd. Diky socializaci se udrzuje stabilita
a kontinuita spolecnosti, na dalSi generace se prenaseji hodnoty a
socialni znalosti, ale take socialni nerovnosti a defekty. Problematika
socializace je pak predmetem studia sociologie a psychologie.



Vychova

je proces zamérného, soustavného a organizovaného pusobeni
na jedince, formovani jeho dusevniho a do urcité miry i télesného
vyvoje.
Vychova se deje v rodine, ve Skole, v ramci zajmove Cinnosti apod. a to
prostrednictvim pusobeni vychovavajici osobnosti (rodiCe, ucitele,
trenéra...).

Podle specifického zaméreni a z pohledu vSestranného rozvoje Clovéka,
je rozpracovana a v praxi aplikovana vychova rozumova, pracovni,
volni, mravni, esteticka, télesna aj. Vychovné pusobeni, zejména na
mladého jedince, je zaméreno i na hodnotovou orientaci.

Ze Sirokého spektra problematiky vychovy je vhodné vycClenit tzv. vlivy
funkcionalni (nezameérné) a predevsim pak vlivy intencionalni
(zamerné) zajistujici pro dospivajici generaci pro osvojovani si —
pro u€eni vSeho potfebného, tzn. vytvoreni si predpokladu pro jeji
zacClenéni do spoleCenskeho zivota.
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