Motivace

Slovo je odvozeno z latinskeého movere, tj. hybati, pohybovati.

Motivace je proces usmernovani, udrzovani a energetizace
chovani.

VsSe co Clovek dela, dela z neéjakych pohnutek.

Lidské chovani je jistym zpusobem determinovano (preduréeno).
Za kazdym lidskym Cinem hledame pficinu, duvod, ktery zpusobil
takovou reakci. V zaméreni motivace se uplatnuje osobnost

jedince, jeho hierarchie hodnot i dosavadni zkusenosti,
schopnosti a dovednositi.

Za nezadouci motivaci je povazovan strach, uzkost, bolest aj...

Timto hybnym motorem je motivace.



Teorie motivace

30.léta:

,celek védomych a nevédomych faktoru,které jsou zakladem chténi
a jednani”

James Drever:
,0znaceni fenomeénu, které se tykaji pobidek, Cinnosti a pudu*

P.T.Young:

,proces, kterym je aktivovano neboli zahajeno urcité chovani, je to
proces, kterym je udrzovana aktivita a kterym je tato aktivita
zamerovana urcitym smerem®




Motivace lidskeho jednani

vyjadruje podstatnou zvlastnost psychickych
procesu Clovéka.

Odpovida na otazky, Cim bylo chovani
urcitého jedince vyvolano nebo procC
se zmenilo, proC bylo zamereno k dosazeni
prave toho Ci onoho cile, proC se u toho
Cloveka projevily prave ty Ci ony podneéty,
ktere jeho chovani vyvolaly.



Pojem motivace zahrnuje vSechny faktory, pochody a stavy,
které vzbuzuji, udrzuji a ridi chovani zive bytosti.

Motivace primarni — vrozené biologicke potreby, které
funguiji jako instinkty a vyvijeji se podminovanim.

Motivace sekundarni- naucene tendence chovani, jak jeho
sily a sméru, tak i zpusobu.

Motivace vnéjsi — vyvolava denni a roCni doba, pfitomnost
Ci absence lidi a podnétu v okoli.

Motivace vnitrni — prichazeji z organismu, z jedince, jako je
hlad, Zizen, hladina hormonu, ale také cil, plan, predstava,
tuzba..



MOTIV

pohnutka, pricina Cinnosti, jednani Cloveka zamereneé
na uspokojeni urcité potreby

® Motiv ma cil, smer, intenzitu,trvalost, prameni
z podnétu vnitfnich i vnéjsSich, védomych
| bezdecCnych,

® Klasifikace motivu je ruznoroda (primarni —
sekundarni),

® Druhy motivu: hojnosti — moci — nedostatku —
uspechu - vykonu



POTREBY

v psychologii se rozliSuji formy motivu, které jsou vyjadfovany terminy
jako potreby, zajmy, idealy

za zakladni formy motivu jsou pokladany potreby

zakladni lidské potfeby maji biologicky puvod

jednou ze zakladnich potfeb mimo potrebu jidla, tekutin, atd. je potreba
aktivity- jejim cilem je Cinnost ( z hlediska sportu se jedna predevsim
0 potfebu pohybu)

tato potfeba ma ruznou intenzitu v zavislosti na véku, aktualnimu
zdravotnimu stavu ¢lovéka i preferovaném zpUsobu zZivota dané
spole€nosti (nejvétsi intenzitu ma u déti a s narustajicim vékem se
shizuje)

sportovni aktivity davaji naplnéni potreb podle A.H.Maslowa




Maslowova hierarchie potreb

Be&m_kum@h lidi
Prislusnost ke skupiné

Obvdli a bezpeci
Potrava a voda




Aplikace Maslowovy pyramidy
potreb na sportovni praxi

Mojvace samotnym sp§tem,
ery sam o sobé obohacy

Podani sportovniho vykonu
za cilem uznani,ocenéni

Zaclenéni do sportovni skupiny

Davéra v podani urcitého
sportovniho vykonu k uspokojeni
biologické potifeby pohybu




Vedoma a nevédoma motivace

Ne vSechny motivy jsou vedome.

Nevedoma motivace vychazi z nevedomych

impulzu, z navykoveho chovani a z motivu, které

jsou pro nas nezadouci, takze je nevpoustime
do vedomi

Nevedomou motivaci je mineno, ze kazdy Clovek

ma ,nevedomou” potrebu a nezavisle na jakemkol
racionalnim uvazovani hleda jeji naplneni



Sportovni motivace

motivace, ktera nas vede k podani urcitého
sportovniho vykonu

muze byt nejruznéjsiho druhu:

Pro potrebu pohybu

pro slavu

pro prani rodicu

pro kompenzaci pocitu ménécennosti a
neuspéchu ...



Sportovni motivace ma 4 stadia:

Stadium generalizace

dulezité je udrzet motivaci na takovém stupni, aby byl
vytvoren kladny vztah ke sportovni Cinnosti i z vlastniho
zajmu bez udrzovani motivace vnejsim Cinitelem

Stadium diferenciace
utvrzeni tendenci k urcité cinnosti
do popredi vystupuji motivy sebeuplatneni, sebeucty,
spolecenskeho ohodnoceni, soutezivosti

Stadium stabilizace

charakteristické je dosaZeni sportovniho mistrovstvi, motivu
soutézivosti, potfeby vykonu, dosazeni cilu sportovnich, osobnich
| spoleCenskych

Stadium involuce
motivy udrzeni zdravi, postavy, kondice
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