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POHYBOVE SCHOPNOSTI

relativné samostatné soubory vnitfnich predpokladu
organismu k pohybove cCinnosti

2 KONDICNI SCHOPNOSTI
podmineny metabolickymi procesy,

dominantne souviseji se ziskanim a prenosem energie
pro vykonani pohybu

'S SMISENE-HYBRIDN|I SCHOPNOSTI
souviseji s procesy metabolickymi i s é)rocesy requlace
a rizeni pohybu v CN

2 KOORDINACNiI SCHOPNOSTI
souviseji s procesy regulace a rizeni pohybu v CNS,

schopnost organismu konat Casoprostorove pohybove
vzorce



Kondicni schopnosti

jsou goqminénylpfvevéinéo faktory a procesy energetickymi. UskuteCrniovani
pohybu je podmineno zpusobem ziskavani a vyuzivani energie a radime sem
schopnosti vytrvalostni, silové a zCasti rychlostni.

Kondicni schopnosti v symbiéze se schopnostmi rychlostnimi jsou spolus _
taktikou a technikou zakladnim predpokladem sportovniho vykonu, obecné
predpokladem sportovni vykonnosti.

Vysoka uroven kondicnich schopnosti neznamena vysokou sportovni
vykonnost, ale uroven sportovni vykonnosti je podminéna urovni kondicnich
schopnosti, predpokladu.

Pri rozvoji kondicnich schopnosti jsou aktivizované predevsim bioenergeticke
systémy organismu (srdecné-cevni, nervoveé-svalovy, dychaci aj.), energeticke
zabezpeceni a rfizeni pohybu. Tyto procesy jsou primarne podminene
morfologickou stavbou jedince a funkcemi.

Rozvoj kondic¢nich schopnosti, ktere jsou nezbytnou soucasti sportovniho
vykonu, vychazi ze soucasnych poznatku funkCni anatomie, zatézové fyZ'Ov'%Q'e
a biomechaniky. ZVKSOV8H,I jejich urovne je zalozeno na adaptacni odpovedi
organismu na opakované pohybové zatéezovani, na procesech homeostazy
a superkompenzace.

Svalova prace je podminéna dodavkou dostateCného mnozstvi energie. Zdroje
energie se vzajemne ovlivnuji, nektereé vystaci na delsi dobu, jineé zajistuji kratsi
a intenzivnéjsi pohyby. Pro svalovou praci jsou vyuzivany pri aerobnich nebo
anaerobnich biochemickych reakcich.



Koordinacni schopnosti

jsou podmineny funkcemi a procesy pohybove koordinace, jsou spjaty
predevsim s fizenim a regulaci pohybove Cinnosti, kladou zvysene naroky
na jednotlivé analyzatory a CNS - menSi naroky na energeticky systém.

Umoznuji vykonavat pohybovou Cinnost co nejucelnéji z hlediska Casu, prostoru,
dynamické struktury v souladu s poznatky o motorickém uceni.

Prakticky jde o zakladni osvojeni si Sirokého spektra pohybovych dovednosti
(nikoliv o jejich dokonalé zvladnuti, coz je cilem technicke pripravy).

V dusledku zvladnuti vétSiho poctu pohybU se rozviji téZ kinestéze tj. vnimani
a Citi pohybu, pfizplsobovani pohybu a rychlost jejich provedeni, formace
pohybovych vzorcu, plasticita nervosvalového systému atd.

Mezi koordina¢ni schopnosti fadime schopnosti orientacni, diferenciaéni,
reakcni, rovnovahove, rytmické, sdruzovani, prestavby.

Prvni vyraznéjSi zmeény v urovni koordinacnich schopnosti muzeme
zaregistrovat pri 5-6 treninkovych jednotkach tydné po vice jak

8-10 tydnech. Na udrzeni dosazene urovne jsou potrebné 2-3 podneéty za tyden
pfi zachovani maximalni koncentrace pozornosti i usili.



jsou odvisle jak od fizeni a regulace pohybove Cinnosti
CNS, tak od Cinnosti energetickych systemu.

Pod hybridni (smisene) schopnosti radime
a



Hypoteticky model hierarchie struktury pohybovych schopnosti
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