PRIPRAVA




Ukoly teoretické pfipravy

jsou orientovany na ziskani sirokeho spektra veédomosti vSeobecnych |
specifickych, které souviseji s touto sportovni aktivitou. Rada autoru
poklada teoretickou pripravu za soucast tréeninku, dalsi ji vyClenuji jako
samostatnou slozku sportovniho tréeninku.

Do teoretickeho vzdeélavani sportovce patfi jak ziskavani a rozsirovani
specifickych védomosti z oblasti soutéze (pravidla, technologie,
technika, taktika, zivotosprava, regenerace, rehabilitace, sportovni
management aj.), tak i cilevédomé pusobeni na intelektovou
a rozumovou stranku osobnosti sportovce.

Je logicke predpokladat, ze uroven vedomosti sportovce souvisi s realizaci
tréninku, podili se na efektivnosti tréninkového procesu a v konecné
podobé na utvareni sportovnich dovednosti.

Prenos poznatku do tréninkového procesu je mozné formou prednasky,
seminare, konzultace, kolokvia, studiem odborne literatury,
audiovizualni technikou, odbornou pracovni stazi aj.
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