SLOZKY SPORTOVNIHO
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Pro snazsi prehled, pochopeni ¢ci snadnejsi organizaci, rada
autoru vymezuje sportovni trénink do tzv. slozek.

Jejich rozliseni na kondic€ni, technickou, taktickou,
psychologickou a teoretickou pripravu, umoznuje
diferencovat trénink (tréninkoveé zatizeni) predevsim
z hlediska jeho obsahu, rozmanitosti ukolu, uzitych
prostfedku a metod.

VSsechny slozky jsou ve vzajemnéem, avSak znacne
variabilnim vztahu, uzsim Ci volnejsim. Posloupnost

Ci dominance nékteré slozek se prizpusobuje podle druhu
sportu, meni se vzhledem k veku a vykonnosti,

K treninkovemu obdobi atd.



	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2

